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དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཀླུ་རུ་བོ ་དང་། ཡིད་འོང་གི་དུས་སྟོན་གྱི་ཚེ། 
གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱང་འདུས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་སོ། །དེའི་ཆེ་འོད་སྲང་ 
བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན ་པས། སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་ཁ་དོག་རྒུད་པ་མཐོང་ནས། སྲེང་མོ་ 


ཚངས་པར་སྤྱད་ དམ། རང་གི །ཁྱིམ་ན་གནས་ པའི་ཚེ་སྤྱུད་ཀྱ ཀྱི། ད་ལྟ་མིན་ནོ། །ཀྱེད་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་ངམ། རྗེའ སྲས་ ཁྱེད་ལའང་སངས་རྒྱས་ བསྟོད་ པ་ མེད་ གྲང་། དེས་ ་སྲིང་མོ་ 
བསྟུན་པ་ནཾ་དྲི་མ་མེད ཅིང་། དེའི་ ཉན་༔ ཐོས རྣམས་ ལྷའ འདོད་ པ་ ལའང་དོན དུ་མི 
གཉེར་ན མི་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་༔ སྨོས་ཀྱང་ཏ དགོས། དེས་དེ་སྐྱེ་རྒུའེ་བདག མོ ལ་གཏད དོ། ། 
རབ་ཏུ་ ཕྱུང་བསྟེན ་པར་ རྡོགས་ པར་བྱས་ ཏེ བསོད ད་སྟོམས་ ལ་ཞུགས་པ་ན། གཡོན ་ཅན་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ ལྟ་ན་སྡུག་པ ་པའི་ གཟུགས་° འདི་ལྟ་བུ་ལོངས ས་སྤྱོད་ ངཾ མེད་ པས་རྒས་པར་ བྱེད་ 
དོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །ཡང་ཉེན་ཞེག་ལ་འོད སྲུང་བསོད སྟོམས་ལ ་བྱོན་པ་དང་། བཟང་མོ་ 
མཐོང་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགའ་འམ་དགའ་སྟེ། བདག་ནི་ཡུག་ཚོན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། 
གཟུགས་ འདེས་ གནོད་པ པ་ བྱས་སོ། | །གང་དང་གང་དུ་མཆེ བན སྐྱེ བོ དག་གཡར་ 
མཆཾའོ། །འོད་སྲུང་གིས་ཁྱོད་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ངས་ 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞེ། 
ཉི་མ རེ་རེ་ཞིང་བསོད་སྟོ སྟོམས་ ཀྱི་ཕྱེད ་ཕྱེད སྦྱི ནོ། །དེ ཡིད་ ༢ བྱེད་པ ་པ་བསྐྱེད་པས་ ས་དྲག་ 


བཅོམ་པ་ཐོབ་ཅ བཅང་། དི ལཾ ལ་དུག ་སྡེས་ འཕྱ་བ་ཊ ་བྲོས་ ནས།འོད སྲུང་གིས་ བཟང་མོ་ངྲས་ 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ གྱི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་ གྱི། བསོད་ སྟོམས་ རང་ གེས ་སྤེལ ་ཅིག་ 
གསུངས་པས། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་རང་གི་ཕ་བསད་ནས་ཡིད་ལ་བཅགས་ 
ཏེ་མྱ་ངན ་གྱི་ཁང་བུར་ཞུགས་སོ་ ད །བློན ་པོས་མྱ་ངན་བསང་བའི་ཐབས་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་ 
མ་ནུས། ཟློས་གར་མཁན་དང་རོལ་མོ་མཁན་དུ་མ་བོས་ནས། བྲོ་གར་དང་རོལ་མོ་དུ་ 
མ་བྱས་ ས་ཀྱང་བཟློག་ ཆཾ ནུས་ པས། དེའི་ ཚེ་ ཐ་བཟང་མོ་བསོད ་སྟོམས་ ལ་ཞུགས་ སོ། །དེ་ 
བློན་པོ་ ངན ་སེམས་ཅན ་ཞེག་ གེས་ མཐོང་སྟེ། འདེས་ མྱ་ངན ་བསང་ནུས སྟམ་ཿ ནས། དེས་ 
བཟང་མོ་ བཟུང་ནས །བྲུས་བྱས། རྒྱན ་ྱིས་ བརྒྱུན ་ཏེ། རྒྱལ་ ་ལོ་ལ་ལུལ་བས་ དེ ་མཐོང་མ་ 
ཐག ཏུ་ཆགས་ ཏེ། དགའ་ མགུར སྤྱད་ཊེ དོ། །དེའ་ འི་ཆེ་ གསོ་ སྦྱོང་ལ་ ་བཟང་མོ་མི སྣང་ནས། 
སྐྱེ རྒུའ་ བདག ་མོས་ དེ ་ལྟར་གྱུར་པར་ རཾག ་ནས། ཨུཏྟ་ ལའ་ མདོག ༢ སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་ 
ལཱ སོམས་ཤིག །དེ རླུའཇུལ་ གྱིས་ སྒེའུ་ཁུང་ནས་ ཞུགས ཏེ། ཕུ་ནུ་མོ ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
ཁམས་གསུམ་ གྱི་ ཉོན ་མོངས་པ པ་ཡང་སྤྲངས་ ནཱ ་རོ་ དང་འདྲ་ བའི རྫུ་འཕྲུལ་ མངོན་དུ་མ་ 
བྱས་སམ། བཟང་མོས་ལམ ་མི་ཤེསཿ སོ། ' །དེས་དེ་ལ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱ ལར བསྟན་པ ་པས་ 
བསམ་གཏན ་བཞེ་ པ་ལ་བརྟེན ནས་ ཐོབ པ་བོ། རྫུ འཕྲུལ ་གྱིས་རྒྱན་གྱིས་ ས་བྱརྒྱན ་བཞེན་ 
དུ་དབྱར་ ཁང་དུ་སོང་ངོ་། །བཅུ་ ཅུ་གཉིས སྡེས སྐེ རུའེ བདག་མོ་ལ ལ་རྒྱལ་ཊ པོའི་ཆུང་མ ་དང་ 
ལྷན ཅིག ་གསོ་ སྦྱོང་མི བགྱཾད་ དོ། སྐ ་རྒུའ་ བདག ་མོས་བཟང་མོ་ལ་ཁྱོད་སྒར་ སོང་ལ། 
རྒྱ ་ལོས་ གནང་བར་ བགྱི་སྟེ། ཊ ངུར སྤྲཾ ་བགོས་ལ་ཤོག ཅག །དེ་སྒར་ ཡང་རྒྱལ ་ལོའཾ་ 
ཕོ་བྲང་དུ་སོང་བ དང་། རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས་ འཁྱུད་པ པར་བརྩམས་པ་དང་། དེ ནམ་ 
མཁའ་ལ ་འཕགས་ ཏེ ཏེ་ཛྫུ་འཕུལ བསྟན་ ་ར། དང་། རྒྱུལ ་པོས་ ཁྱོད་ ལྷ ་མོའམ། ཀླུ་མོ ་ཞེག་ 
ཡིན། བདག་ནི་ལྷ་མོཀླ་མོམིན།།དྲ་ཟ་གནོད་སྦྱིནསྲནམོ་མིན། །མི་དབང་བདག་ 


དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
གི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །བྱ་བ་བྱས་པའེ་ཉན་ཐོས་མའོ། །རྒྱལ་པོས་དེ་ཐོས་ནས་ཟུག་རྔུ་ 
གཉིས་པས་བསྟུན་ནས། ཀྱི་ཧུད་སྡེག་པ་བུས་སྟམ་ནས། བདག་ནཾ་རྒྱུ་མཚོའི་ཕ་ 
མཐའ་འདྲ་བ ཡཾ། །སྡུག ་བསྔལ་ཅཾག མཐར་རེ་ཞིག་མེ་ཕྱིན ་ན། །ད་ནེ ༈་གཉིས་ པས་ཉེ་ 
བརྡ་བྲནས ཀྱུར་ཏེ། །ཟླགས་པ ཡོད་པས བདག་འ གནོད མ་བྱུང་། །ཟེར་ ཞིང་བརྒྱལ་ 
ནས་འགྱེལ་བ་ལ་ཆུས་ གཏོར་ ནས་བསླངས སོ། །རྐྱལ་པོ་སངས་ནས་བཟང་མོ་ལ། ཀྱེ་ 
མ་ཨ་ལ་ལ། བདག རྨས་ཤིང་སྣད་ པས་མར་བྱོན། སུག་ པཾ ནས དྲང་དུ་གསོལ། དེ་ 
བབས་ ་ནས སྟན ་ལ ་འདུག་ པཾ དང་། ཆཾ མ་སྐྱེས་ དྲགས་ཤིང་འགྱེལ་བ ་བ ་བཞེན རྐང་པ་ ་ལ་ 
བཏུད་ང དེ། བཟོད་ པར་ ར་གསོལ་ ལོ། བཟོད་ དོ་ཟེར་ནས་རྒྱན དང་གོས་ རྒྱལ་ལོ་ལ་ བྱིན། 
རྒྱལ་པོ པོས་གོས་ངུར་ ར་སྨྲིག ་ལུལ་ ་ནས་ ཇི་སྲིད་ འཚོའི་བར་ དུ་བསྟེན ་བཀུར་ བསྟབ་ཿ པར་ 
བགྱིའོ། །བཟང་མོས་ ལྟ་ཕལ་ཆེར་ བདག་ གིས་ ཉེས་པ ཿ་ལགས་ ཏེ། དེ་ཅིའི ཕྱིར་ ཞེ་ན། 
སྟོན་པ ་པས། གང་དུ་གནས་ ཀུང་ལས་ཀྱཾས་མི ཚུགས་ པའེ། །ར ཕྱོགས་ དེ་ ་ན ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན ་ཏེ། །བར་སྣང་ལ མེད་ རྒྱ་མཚོའི་ ནང་ལ་ མེད། །རི་ བོ་ རྣམས་ ཀྱ་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ 
ནའང་མེད། | །སོགས་ མ་སྐྱེས་ དྲུག ༢ སྟེང་བཏུད ་པར་བྱེད ་པའི་ཆོས་ བསྟུན ་ནས་ 'དབྱར་ 
ཁང་དུ་སོངང་། །ཡང་བྱཅུ་ གཉིས སྡེས་ དགེ སློང་མ་ཿ ་ཉམས་ཿ པཾ 'དང་ལྷན ཅག ་གསོ་ སྦྱོང་ 
མི བྱེད ད་དོ། །ཟེར་ བའེ་སྐབས་ དེ་དགེ་སློང་མ རྣམས ཀྱིས་ 'དགེ སློང་དག ལྗམསཔ་དང། 
དགེ སློང་དག གིས ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ ་གསོལ ་པས། སྟོ ་པས་ངའི་ གཉེས་ ཀའི་ དགེ་ 
འདུན གྱི་དོན་ཤེས ་པ་དང་། ངས་ བསླུབ ་པའི་ ་གཞི་ ཡང་ལེགས་ པར་བཅས་པར་ འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། བྱུང་བ་འདི་དང་གླེང་གཞི་འདི་དང་སྐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཉས་ཀའ་དག་འདུན་གྱ་བསྡུ་བ་མཇད་ད། མཁྱན་བཞན་དུ་རྨད་པ་མཇད་པ། 
བཟང་མོ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་བདེན་ནམ། བཟང་མོས་བཙུན་པ་མད་དོ། བདག་གེར་མ་ 
བྱས་སམ། བཟང་མོས་བདག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལགས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞེ། 
གིར་བྱེད། དགའ་བ་ཚོར་རམ། ག་ལ་ཚོར་ཏེ་ཐོང་ལྕགས་བསྲེགས་པ་བཞེན་ནོ། སྟོན་ 
པས་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་སོགས་སྨད་པ་མཛད་དེ། ཉན་ཐོས་མའེ་བསླབ་གཞེ་ 
བཅའ་བ་མཛད་དོ། ད 


རྒྱལ ་པོའ་ ༢ི་ཁབ་ཏུ་དགེ སྤོང་ནོར་ཅན་གྱི གྱིར འཇུག ་རའེ སྤྱིལ ་བོ་ བྱས་ པ་ན ་ཛྡེ་ 
བོ་ བོ་རྣམས་ ཀྱིས་ ་བཤིགས ་ནས་ཁྱེར་ ར་སོང་། རྗེས་ ནསྔ་ཛ་ མའི་ཁང་པ པ་དམར་པོ་ པོ་ཞེག ་བྱས་ 
ཡོད སྐབས ་བཅོམ ལྡ ་འདས་ ཀྱི མུ་སྟེགས་ སོགས་ ཀྱིས་ འཕྱ་འོང་བར་ དོགས་ནས་ 
དགེ །་སློང་རྣམས་ ལ་ཤིགས ཅག ་གསུངས། དེ ནས་ཤིང་ཁང་ བཟོ་ ཟོ་དགོས་བ ་བསམས་ནས་ 
^ མ་སྐྱེས་ 'དགྲའི་ཤིང་སྲུང་གི ་མདུན་ དུ་སོང་ནས ང་ལ་རྒྱལ་ ལོས ཨ་སྔོན་ ་ནས ཨ་སྦྱི ་ཡོད་པས་ 
ཤིང་དགོས སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་ངེ ་ལོར སྦྱི ་ན་ཅི་བདེར་ལོངས སྤྱོད ཅིག་ཊེ ་ཅེས་སྨྲས། རྒྱལ་ 
ལཔོས་ ནོར་ཅན ་བོས་ ས་ནས་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ཤིང་མ ་བརྐུས་སམ དྲེས་ པས། ནོར་ཅན ་ནས་ མ་ 
བརྐུས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ང་ཡིས་མེ་དྲན་གི་ཞེས་ 
སྨྲས་སོ། །ནོར་ཅན ནས་ ས་ཁྱོད ་རྐྱལ་ས ་རུ་འཁོད་( ཉིན་ཿ ་ངའི་ ཉེ་ འཁོར་གྱི་ཆྩུ་དང་ཤིང་ཆུ་ 
རྣམས་ བྲམ་ཟེ དང་དགེ སློང་སུ་ལའང་སྦྱིན ་པས་ཧ ་བདེར་ མཛོད་ཅེས་ མ གསུངས་ རམ་ 
ཞེས སྨྲས། རྒྱལ་ ལོས་དེ་ངས་བཅད་བཏུབ་སོགས་མ་ བྱས་ པ་ལ་སྨྲས་པ ་ཡིན་སྨྲས། 
དགེ སློང་ནོར་ཅན ་ནས་བཅད་བཏུབ་མ་བྱས་པ པ་སུས་ ཀུང་སྦྱིན དགོས སྨྲས་པས་རྒྱལ་ 
ལོ རབ་ཏུ་ཁྲོས་ པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན ་འདས་ ཀྱི་ཞལ་ངོ་ཡིན་མ་ གཏོགས་ ཁྱོད་ གསོད་ 
རྒྱུ་ཡིན ་ཞེས་སྨྲས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཅས་པ་ན་དགེ་སྒོང་ཕ་མ་ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པའོ། ། 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
གསུམ་པ་སྲོག་གཅོད་པའི་གླེང་གཞེ་ནེ། 


ཡུལ་སྤོང་བྱེད་དུ་དགེ་སློང་མང་པོས་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐོམས་ 
པསམམམ་མ་ལུས་མི་གཅཙང་བར་མཐོང་བས་ཡིད་དབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་ཡི་སྐབས་ 
གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་རྣམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས། དགེ་སློང་སྦེད་མི་ཤེས་ 
རྨོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་བསད་ནས་རལ་གྲི་དེ་ཆུ་བོ་ལྟེང་གའེ་ནང་དུ་འཁྲུ་སྐབས་ 
བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ། དབུགས་མ་དབྱུང་བ་རྣམས་ 
དབུགས་དབྱུང་དུ་བཅུག་པ་རེད་ཅེས་སྨྲས་དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་སྟམ། དེ་ 
སྐབས་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུས་མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་ནས་རང་ལུས་མི་གཅང་བར་མཐོང་ 
སྐབས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱས་དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ལ་གསོད་དུ་བཅུག །ཉན་ཞིག་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
སྐབས་བཏོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དེ་རང་དགེ་སློང་རྣམས་ཉུང་ངུར་གྱུར་ 
འདུག་པའེ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ན། དགེ་སྟོང་སྤེད་ཀྱིས་བསད་པའེ་ 
སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་ནེ་དགེ་སློང་ཕ་མ་ 
བུན་མོང་གི་ཕམ་པའོ། ། 


ཡལ་ཡངས་ངཔ ༄ན་དུཉཤ་པ ལྔ་པ རྒྱས ་ཆུ་སྲཾ ནཱ ་ར གོ་ མི འདྲ་པ ་བཅོ་བ རྒྱད་ 
༼ 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞེ། 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་སྐུ་རིང་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མིང་ངན་བཏགས་པའི་རྣམ་སྒི ན་ 
ཡི ན་གསུངས། ཉ་པ་རྣམས་སྐྲག་ནས་མིང་ངན་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་འདི་འདྲར་སྐྱེ་ན་ 
ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་ཁོ་ན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་སྐྲག་སྟེ་ 
ཁོང་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་། མུ་གེ་འོངས་སྐབས་ཤིག་ལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཡུལ་གཞན་དུ་བྱོན་ནས་བསོད་སྟོམས་ལེན། མིན་ཀྱང་ 
ཡན་བདག་ནམས་དད་ཞས་བསད་ཉམསམ་དམན་བབུལ། འཅགྲནམས་འཛགས་ 
པ་མིན་པས་མེ་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་བཤད་ནས་བསོད་སྟོམས་ལེན་ཞེས་གྲོས་བྱས་ནས་ 
ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་དབྱར་གནས་འཚོགས། དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ན་མི་ 
ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ཁོ་ན་བཤད། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛལ་དུ་འོང་། ས་ཆ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ནས་འོང་བའི་དགེ ་སློང་རྣམས་ནཾ་ཉམ་ཆུང་ཞེང་ཤ ་མེད་རུས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་དགའ་བོས་ཁྱེད་རྣམས་གང་གི་འོང་དབྱར་གནས་གང་དུ་འཚོགས་ 
འཚོ་བ་དང་ལམ་ནས་དཀའ་ལས་ཨེ་ཡོང་སྨྲས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་ 
ཚད་མེད་འོང་ཞེས་སྨྲས། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཐམས་ཅད་འཚོ་ཞེང་ 
རྒྱགས་པར་གྱུར་ནས་ཐོན། ཀུན་དགའ་བོས་དེས་སྐབས་ཁོང་རྣམས་དཀའ་ལས་གང་ 
ཡང་མ་བྱུང་ཞེས་སྨྲས། ཐམས་ཅད་ལ་འོངས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མེ་འོང་དོན་ཅ་ཡེན་དྲེས་ 
སྐབས། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་གེས་གཅིག་ལ་འདི་ཕྱིར་འོང་ཡི ན་འདི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 
རུང་ངམ་སྨྲས་སྐབས། རུང་མི་རུང་གང་ཡིན་ཡང་རུང་ང་ཅག་གིས་སྨྲས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མ་ 
བུན་མོང་གི་ཕམ་པའོ། །[ཕམ་པ་གསུམ་གྱི་གླེ ང་གཞེ་དགེ་སློང་ལས་ལོགས་སུ་ཀྱུར་པ་ 
རྙེད་མ་སོང་བས་དགེ་སྐོང་གི་གླེང་གཞེ་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བཞག་ཡོད། ། ] 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
་ ༢ ༨ ར༽ ༨ ༢༢༨ 
ལྔ་པ་སྐྱེས་པ འི་ལུས་ལ་ རེག་པ འི་གླེ ང་ག ཞི་ནི། 


རར རྒྱས་ ་བཅོམ ་ལྡན་འདས རྒྱལ་ ་ལོའཾ་ ཁབ ་འོད ་མའི་ཚལ ན་བཞུགས ་སོ། ད 
དེའི་ འི་ཚེ་དགེ་སློ་ ་སྒོང་མའི་ དབྱར་།ཁང་ན ་དགེ སློང་མ ་སྤོམ །དགའ་མོ ཞེས་ བྱུ་བ་ གཟུགས་ 
བཟང་བ། མཁྲེས་ ས་པ། བལྟ་ན་སྡུག པ། འདོད་ ད་ཆགས་ ཆེ ཅེ་བ། སྐྱེས པའི་ ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ཞིག འའ གོ །དེ་ནས དུས ༈གཞན་ཞིག་ན་དགེ་སློང་མའེ་དགེ་བསྐོས་ང ་བཞག་སྟེ། དགེ་ 
སློང་ མའི་ འ་དགེ ་འདུན་སྔ དྲོ ་དུས་ཀྱ་ ཀྱི་ཚེ་ཤམ་ ཐབས་ ས་བགོས། ཆས་ གོས་ དང་། ལྷུང་ 
བཟེད་ཐོགས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་ 
མ་སྦོམ་དགའ་མོ་ནའོ་ཞེས་བྱས་ཏེ་དེ་ཉིད་ནས་སླར་ལོག་སྟེ་དེ་རཾ་དྭགས་འཛིན་གྱི་ཐུ་ 
འདུག་པ་དེ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན པས་དེས་དེ་ལ་བརྡ་བྱས་པ་དང་། དེ་མ་འདོད་ནས་དེས་ 
འདི སྐད ཅྲེས རྨས སོ། །གང་ འདོད་ པན་ ་གང་མི འདོད་པ་དེ་དག་ན་དེ་བཞིན དུ 
འགྱུར་ རོ། དེ ནས་ རི་དྭགས་ འཛིན་གྱི ་གྱི་བུས སྦྲོམ ་དགའ་མོ་ ལཾ པ་འད སྐད་ ་ཅེར སྨྲས་ སོ། ། 
སྲིང་མོ་ མོ་ཁྱོད་ནཾ རྭབྱ།བྱུང་བ་ ་ཡིན་ལ བདབ་ ནི་དགེ བསྟེན་ཡིན་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་ 
རྒྱལ ་ལོས་ ་ལྕས་ ཀྱི་བཙུན ་མོའི་ཐབས་ཐོབ ་ཡིན ་ལ། གལ ་ཏེ ་བདག་ གེས་ ཀྱང་ཉེས་ པ་ 
སྤྱོད་ ངར ་འདེ ་ལྟ བུ་སྤྱུད རང རྒྱལ་པོས་ཤེས་པར་གྱུར་ན། དེས ས་བདག མཚན་མོ ་ན ་འདི ་ཉེད་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐལ་བ་ཅན དུ་འགྱུར་༢ རོ། །དེ ནས་ སྦོམ་ དགའ་ཆ མོས་རི་ དྭགས་ 
འཛིན་གྱི་བུ་དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་རྒྱལ་པོའི་རྟོག་ཆེན་པ་དག་ 
བདག་ག གཾ ཕྱིར་བཞེན དུ་འབྲང་ངམ་ཅཾ། གའ ་ཏེ་བདག ཀྱང་འདོད་ལ། ཁྱོད་ ཀྱུང་འདོད་ 
པར་ཀྱུར་པ་དེ་ལྟར་ འདུག་པ་ལ ་སུ་ཞེག ་བདག་ལ འཕྲིགས ་པར་འགྱུར། དྭེ་སྐད་ཅེས སྨྲས་ 
དུ་ཅི་བདག་ལུས་ཞེག་ནས་འཆི་བར་བྱའམ། མ་ལ་བདག་གི་ཡན་ལག་དང་སྤྲད་པ་ 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞེ། 
ཙམ ་བདག་ གིར་ བུའོ སྣམ ་བསམས་ཤིང་བརྟགས་ ནས་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་བུ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་ གལ "ཏེ ཁྱིམ བདུག ་གི ་བུ་མི འདོད་ ན་ཡན ན་ལག ་དང་ཡན ལུག ་ཏམ་རེ ་རག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་དེས་དེ པང་དུ་བླངས་ ཏེ་པུས་མོ་ མོ་ཡན་ཆད ད་དང་མིག ་མན་ཆད་སྤྲད་ 
ཀུན སྤྲད་ པར་ཀབྱྲས་པ་ལྲས སྦྱོར་བ ་དེ ཡང་དགེ ་སྒོང་མ་དགེ བསྐོས་ མས་ཚོར་བའི་ 


སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ལ ་བརྟེན་ནས་བཅས་ པའོ། ། 
དྲུག་པ་ཆགས་པས་ལུས་བཀན་པའི་གླེ ང་གཞེ་ནེ། 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་མཉན་ 
ཡོད་ན་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་བ། མཛེས་པ། བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་འདུག་ 
པ་དེས་ རིགས་ མཉམ་པ་ལར ཆུང་མ་ བླངས་ ཏེ་ ཏ་དེ ཆུང་མ ་དེ དང་ལྷུན ཅིག་རྩེ་ བར་བྱེད། 
དགའ་བར་ ད་བྱེད དགའ་ མགུར་ ར་སྤྲོད པར་བྱེད་དོ། །དེ བླངས་ནས་རིང་པོ་མ ་ལོན་ང ་པར་ ར་དེ་ 
ནས་དགེ སྤོང་མ་ ་སྦོམ ་དགའ་ མོ་ '་སྤོས་ འཚོང་གི་ཁྱེ ་ཁྱེའུ་དེ་ལ ལ་ཆགས་ པར་གྱུར་ ཏེ། དེ་སྤོས་ 
འཚོང་གི་ཁྱེ ཁྱེའུདེའ་ གན དུ་སོང་སྟེ། འདི ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ སོ། །བཞེན ་བཟང་ཁྱོད བག ་མ་ 
རར་པར་སེམས་ མགུ་ འམ། དེས་ འད སྐད ་ཧེར སྨྲས་ སོ། །འཕགས་མ་གལ་ཏེ་ མགུ་ 
བར་གྱུར་ན ་ཡང་དོན ་འད །ཁྱོད་ ལ་ཅཾ་དགོས། གལ་ ཏེ་མ མགུ་བར་གྱུར་ན ་ཡང་དོན་ 
འདེ ཁུཾད་ ལ་ཅཾ་དགོས། དེ་སྐད་ཅེས་ སྨྲས་ པ་དང་། སྦོམ ་དགའ་མོས ་སྤོས་ འཚོང་གི་ཌེ 'བྱེའུ་ 
ལ་འདི ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ངས་ ཀོ 'ཁྱོད་ ་དང་ལྷན་ ཅག ་དགོས པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ ་བྱ་བར་ 
ནུས་སྣམ་ན་ཧུང་ཟད་ ཀྱུང་མི་བཟོད་ན་དེར་ཟད་ དོ། །དེ་ནས་སྤོས་ འཚོང་གི་ཁྱེ ་ཁྱེའུ་དེས་ 
དགེ་སློང་མ་འདི་ནི་སེམས་ཆགས་པར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་དུ་བསམས་སོ། །དེ་དེའི་དྲུང་དུ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སོང་ནས་བརྡ་བྱེད། དུས་འདེབས། མཚན་མ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 


འཇུའ་ གཡེང་དང་། གཞོགས ་སྟེགས་ དང། ཅུབྲ་བུལ་དག་ ཀྱང་བྱེད་ དོ། །དེ ནས སྤོས་ 
འཚོང་གི་ཁྱེའུ་དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་སྤོམ་དགའ་མོའི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་དང་། དེས་དེ་ 
གཡོགས་ཏེ་བཞག་གོ །དེ་ནས སྤོམ་ དགའ་མོ་གཙུག་ལག་ཁང་གི ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་སྟེ་ 
རྐང་ལག བཀྲུས་ ནས་ སློབ ་རྲ། 'དང་ཉེ ་གནས རྣམས ༢ བསྒོ་བ་ཏ ་བྱས་ནས ་སྤོས་འཚོང་ ག་ 
ཁྱེའུ་དེ ་དང་ དབེན་པར་ སོང་སྟེ ་འདུག་ གོ །རེ་ ཞེག་ ན དེས་ འཁྲིག་ ཐབས ས་སུ་བཅུག་པ་ པ་ 
དང་། དེའུ འི་ཚེ་སྦོམ་ དགའ་ མོས་ འདི སྟམ དུ་བདག དགེ ་སྒོང་མ་རྣམས་ ཀྱི་གོང་དུ་འགྲོ་ 
བ་ གང་ཅ ཡང་རུང་བ་ དེ་དག་ཐམས ་ཅད་ ནི ་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་། བརྟུལ་ ཞུགས་ དང་། 
ཆངས་ ས་པར་སྤྱོད་པ ་ལ་གནས་ པའི་དྲིན་ ་ཡིན ་ན། གའ ་ཏེ་ད་བདག་ གིས་རྣམ ་ར། ་འདེ ལྟ་ 
བུའི་ ཉེས་ པར་སྤྱོད་ ར སྤྱད་ང པས་ དགེ ་སྒོང་མ་ ཉམས་ང པར་ བྱས་ན་སུ་ཞེག ་བདག་ལ ་འདྲེ་ 
བར་བྱེད དསྙམ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ཅིང་བསམས་ ནས ་སྦོམ ་དགའ་མོ་ མོས་སྤོས་ འཚོང་གི་ཁེ ་ཁྱེའུ་ 
དེ་ འ། ་འདེ སྐད་ཅེ ་ཧེར ་སྨྲས་ སོ། །བཞེན་ཿ ་བཟང་ཐོངས་། དེ་ ནས་སྤོ ་སྤོས་ འཚོང་གི་ཁྱེ ་ཁྱེའུ་དེས་ 
འདི ལྷམ དུ་གདོན ་མི་ཟ་བར་ འདེ ནི་མི བདེ་ བ ཞིག་ཏུ་འདུག གོ་སྟམ དུབསམསནས 
དེས་ ཀྱང་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས ་མྦོམ དགའ་མོ་ མོས་རྐྱབ བདེ ་བར་བཞག སྟེ ་རྐང་པ ་གཡས་ 
ར། བསྐུམ་ ནས་སྤོས་ འཚོང་གི་ཁྱེ 'ཁྱེའུ་དེ་ལ ་རྡོག་ པ་ གཅིག་ བརྒྱབ་ ནས་ཅུ ་ཌྷིབ་མ་ གཉིས་ 
བཅག་གོ །དེ་ནས་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུདེ་ཁྲག་སུག་བཞིན་དུ་བྲོས་ཏེ་སོང་བ་ན། དོན་ 
ཤུང་བའེ་དགེ་སློང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེད་པའེ་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ 


བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 
བདུན་པ་གྲོགས་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་པའི་གླེང་གཞེ་ནི། 


རྒྱལ་པོས་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བ ཞུགས་སོ། །གང་གི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་མཛའ་ 


1] 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞེ། 
མོ་རང་གི་དམ་བཅས་པ་ལས་ཉམས་པར་ཀྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཉམས་པས་ཕུ་ནུ་མོ་མཛའ་ 
ཅན་མ་ངུས་པར་ཀྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། མཛའ་ཅན་མ་ 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱ ཚོགས་ པའི་མཐའ་འཕདྲལ་བར་ འགྱུར་ བའོ། །ཞེས་མ ་གསུངས་ 
སམ་ཅའ རྱར་ ན་དུ་བར་ བྱིད། དེས་ འདི ༽སྐད ་ཧྲེས སྨྲས་ སོ། །བདག་མཛའ་ མོ་ཆོས་ 
འདུལ་བ ་འདཾ་ཊ ལས་ཉམས་པ ་དེའི ་ཕྱིར་ནི་མི ངུ་མོད་ ཀྱི། འོན་ (༼ཀྱང་གང་གཾ ཕྱིར སྔོན་ 
ཆད་ ཀྱང་དེ འདི་ལྟ ཧུདུང་ འདཾ་ ཏྟུ་ཧུདབ་ བྱིད་ པ དེའ ཕྱིར་ངུའོ། །དེ་དག གིས འདི་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སམ། དེས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བདག་གིས་ 
ཤེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ངེད་ཅག་ལ་སྔར་མ་སྨྲས། དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 
ལ་འདི སྐད ་ཅེར 'སྨྲས ་སོ། །ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བཅབས་ པཾ ཡིན ནོ་ཞེས་ 
སྨྲསང ་སོགས་ ཀྱི་སྐབས་ དེ་དགེ་སློང་མ རྣམས་ ཀྱིས་དགེ སྤྲོང་དག ལ་སྦྲས་ སོ། །དགེ་ 


སློང་རྣམས་ ཀྱས་ཀང་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ལ ་གསོལ ་བ་ལ ་བརྟེན ་ནས་བཅས་ པའོ། 


བརྒྱད་པ་ཕྱིར་བཟློག་མི་གཏོང་བའེ་གླེང་གཞི་ནེ། 


་ 


མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་གྲེ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ། འཐབ་ཅིང་རྩོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་གནས་དབྱུང་བྱས་སོ། །དེ་སྐྱེ་རྒུའེ་བདག་མོས་ཐོས་ནས། སྟོན་པ་ལ། དགེ་ 
སློང་གནས་ ནས་ ག་བ ་བགྱིས་པ ༥ལ་། པདབག ཟླེབ ་གིས་ ངི་ལྟར་ བགྱི མཐོང་ན རྩག 
མི་བྱ་སྟན་ལས་མི་ལྡང་ངོ་། །དགེ་སྐྱོང་གྲེ་སྐྱེས་འདེ་དགེ་སློང་མ་དང་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པར་ 
གཞས་ ཏེ། དེ གནས་ ནས་ཅུངན །རྟྭཏར་ བྱྱི། ཙག ་བྱ་བའི་ འོས་ ཆན ་ཡིན ན་པའི་སྡོམ་ ལཔ་ 
བྱའོ། །གསུངས་ ནས་ རངྱས་ སོ། །དེ་ གྲེ སྐྱེས་ ཀྱིས་ ཐོར་ ནས སྐྱེ་རྐུའི་ པདབག ་མོ་ ༥། བདག་ 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
གིས་ཉེས་པ་བྱས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་ཕྱུང་ན། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་ 
ལ་ཁ་ཟེར་བ་ཡོད་པས། དེ་བདག་གས་ཞུམ་ཞུམ་པོར་གཞག་པར་བྱ། ངས་ཁྱེད་ཅག་ 
གི་ཕྱོགས་བྱས་ན། ཁྱེད་ཅག་ཅའི་ཕྱིར་དེ ལྟར་བྱེད། སྐྱེ་རྒུའ་བདག་མོས་ཁྱོད་དགེ་སློང་ 
མའ་ཕྱོགས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་དུ་འོང་དུ་སུས་བཅུག །དགེ་འདུན་གྱེས་གནས་དབྱུང་གེ་ 
ལས་བྱས་ལ། དེ་ལའང་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བསྒོ་ཞེག་ཅེས་བཀའ་ 
བསྩལ་ཏོ། །གྲེ་སྐྱེས་གསོན། ཁྱེད་ཤྭཀྱའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
ཡིན་ན། བཟོད་གསོལ་མི་བྱེད་པ ་ཕྱི་ལང་བྱེད་དམ། གེ་སྐྱེས་དེ་བདེན་ཏེ། བཟོད་ 
གསོལ ་བྱས་ཏེ། འོན་ ཀུང་སྲིང་མོ་ལ ་འདྲེའོ། །སྙུམ ་ནས། བཅུ་ གཉིས་སྣེ ༣ དེས་ པས། 
ཁྱོད་ རིགས རུས་སྣ་ཿ ་ཚོགས་ལས་རབ བ་ཏུ་བྱུང་བའི་དྲུང་དུ་སྤུ་མ སྟོལ ཅིག་ བཟོད་པ པ་མ་ 
གསོལ ཅིག །ཁྱེད་ ཀྱིས་ ལྷུང་བཟེད་ སོགས་ཡེ ཡོ་ བྱད ཧེ ་འདོད་པས་ མི་ བྲེལ་། ་བར་བྱའོ། ། 
ཟེར་བ་དེ་བརྒྱུད་ནས་ གསོལ་བས། བཅུ་ གཉིས ་སྡེ་ལ་བཞམས ་བསྒོ་ གྱིས་ཤིག ་གསུངས་ 
ཀུང་མ མ་ཟེར་ཅིག་ ཟེར་ ནས་མ བཏང་ངོ་། །དེ གསོལ ་པས། གསོལ ་བཞིའ་ ལས་ ཀྱིས་ 
བསྒོ ཞིག གསུངས་ ནས ་བསྒོས་ པས་ ས་གཞེ དེ་ ཉིད་ ལ་ནན་གྱིས་ ཞེན་ཿ ་ནས་མི ་གཏོང་བའེ་ 


སྐབས་ དེ ་བཅྲོར། རྡ (འདས་ (ལ་ ་གསོལ བ་ལ ་བརྟེན ནས བགངས་ པའོ། ། 
གཉིས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའེ་སྡེ་ཚནབཤད་པ་ལ། 
སྨྱན ་ཁྲས་ གཞི ་མེད བག ་ཉམ་ཁན། སྐུར་ འདེབས། 
དགྲེ་འདུན་འབྱེད་དང་རྗེས་ཕྱོགས་བསྐྲོད་ཚེ་བསྟོན། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 


བཀའ་ བློ ་མི ་བདེ ཆགས་ ་ལས སྐྱེས་ ནོར་ ལེན། 
ལེན འཇུག ་མཚན་མོ་ ་ན ་གྲོགས་ མེད་ མཆཚམས་ལས་ འདས། ། 

ཉེན ་མོ་མཚམས་ འདས་ ལམ མ་ཞུགས ཆུ་ཿ ་བོ་ ་བརྐྱལ། ། 
མ་གནང་རབ་འབྱིན རྒྱུད ་མེད་ཤི ནོར་ལེན། | 
གནས དབྱུངལླད་ བཟོད་འཇུག་ དང་མནའ 'འདོར་ དང། ། 
རང་གིས་བུད་མེད གཞན ་དང་གཞོག་སྟེགས་སོགས། ། 
བྱེད་ དང་གཞའ་ལ བྱེད་དུ་འཇུག བདང། ། 
འཐབ ་ཀེའ ་སོགས་ བྱེད ཏེན ་ལྔས་ མི ་གཏོང་བའོ། 

ཞེས་ པ་ལྟར་བཅུ་ ཚན ་གཉིས་ ལས། 


དང་པོ་སྨྱན་བྱས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོ། ད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་ 
བཾ ཞུགས་སོ། །དེའི་ཆེ་རི་དྭགས་ འཛིན་གྱི་བུ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ། རཾ ཉན་ཡོད་ཀྱི་བྲ མ།་ཟེ་ 
དང་། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་དང་གཏམ་འདྲི་བ། ཕེབས་པར་སྨྲ་བ། སྨོས་འདྲེན་འགྲོགས་ 
བཤེས། ཡིད་གཅུགས་པ། ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གང་ཡང་རུང་བདག་ 
ནག་པོ་མ་ལ་ཁྱེའུ་དེ་ ་མཁས་པ་དང་། ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། སྦྲབ་ཕོད་པ་དང་། བུ་མོ་ལ་ 
བཟའ་བ ་དང་ །བགོ་ ་བ་མང་པོ་ པོ་སྦི ནུས་ཿ པ་ ་དང་། ‹ ལར། ཆུང་ངུ་འབོགས་པ པར་ ད་བྱེད པ་ 
ཡིན་ནམ་ ཞེས་ འདྲ བར་བྱེད་དོ། གའ ་ཏེ་ དེས་ འད སྐད་ཅེས་ཀྱི་ཁྱེའུ་དེ ནེ སྟིང་ནས་ 
མཁས་པ། ལེ་ལོ་མེད་པ། སྒྲབ་ཕོད་པ། བུ་མོ་དེ་ལ་བཟའ་བ་དང་། བགོ་བ་མང་པོ་ 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 


སྦྱི ནུས་པ། ལས ས་ཆུང་ངུ་འབོགས་ པར་ ར་བྱེད ་པ ཡིན་ ་ནོ་ ་ཞེས་ བསྟུན་པར་གྱུར་ན། དེ་དེ་ 
དག་འ སྦྱིན་པར་ བྱེད་ ད་དོ། གའ ཏེ }་འདི སྐད་ཅེས་ ཀྱི་ཁྱིའུ་དེ་ ནི སྟེང་ནས་ མི མཁས་པ། 
ལེ་ལོ་ཅན། སྦྲབ་མི་ཕོད་པ། བུ་མོ་དེ་ལྭ་བཟའ་བ་དང་། བགོ་བ་མང་པོ་སྦྱིན་མི་ནུས་པ། 
ལར ་ཆུང་ངུ་འབོགས་ པར་བྱེད་པ་མ མ་ཡིན ་ཞེས་ བསྟན་པར་གྱུར་ན ་དེ་དེ་དག་ལ སྦྱིན 
པར་མི མ་བྱེད་ དོ། དད བཞིན དུ་ཐུ་མོ་ཆ སོང་བར་ བྱེད་པ་དེ་དག་ ཀྱང་རཾ་དྭགས་ འཛིན་གྱི་བུ་ 
ནག་པོ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་མ་ལ་བུ་མོ་དེ་མཁས་པ་དང་། སྒྲབ་ཕོད་པ་དང་། བུ་མོ་དེ་ 
བག་ཡོད་པས་ཁྱིམ་གནས་པར་ནུས་སམ་ཞེས་འདྲ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་ ཁྱེའུ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན དུ་བརྡོད་ པར་ ང་བྱའོ། །གང་ཡང་རུང་བ་དག ་གིས་བུ་ 
མོ་སྦྱིན་ལེགས་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དག་འདེ་སྐད་ཅེས་བདག་ཅག་གིས་རཾ་དྭགས་འཇིན་ 
གྱི་བུ་ནག་ པོ་ པོ་ལ་དྲིས་ ནས་བུ་མོ་བྱིན་པའི་ ཁྱེའུདེ་ཿ ་ཡང་མཁས་པ། ལེ་ལོ་མེད་པ པ་སྦྲབ་ 
ཕོད པ། བུ་མོ དེ ་ལ་བཟའ་བ་དང་། བགོ་ ་བ་མང་པོ་ སྦྱིན ནུས་པ། ལས ཆུང་ངུ་འབོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན ་པས། གང་དག་ལ ་རེ་དྭགས་འཛིན་གྱི གྱི་བུ་ནག་ང པོ་ ་དང་གཏམ ་འདྲི་བ། 
ལེབས་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
འདི་ལྟ བུར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ བསྔགས་པ རྗོད་ང པར་བྱེད དོ། །དེ་ ་བཞིན་དུ་གང་ ཡང་ནུང་ 
བ་དག གིས་བུ་མོ་ སྦྱིན ་ཉེས་ བརྩརུ་ད་པན དེ གཾ འདེ སྐད་ཅེས་ཏ བདག་ཅག་ གིས་རཾ་ རི་ 

དྭགས་འཛིན་གྱི ན་གྱི་བུ་ནག ་ལོ་ ་ལ་དྲིས་ ནས་བུ་མོ་བྱིན་ན ཁྱེའུ་དེ ཡང་མི ་མཁས་པ། ལེ་ལོ་ 
ཅན། སྒྲབ་མི་ཕོད་པ། བུ་མོ་དེ་ལ་བཟའ་བ་དང་བགོ་བ་མང་པོ་དག་སྟིན་མི་ནུས་པ། 
ལས་ཆུང་དུ་འབོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་གང་དག་ལ་རི་དྭགས་འ ན་གྱི་བུ་ནག་ 
པོ་དང་གཏམ་འདྲི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་འདི་ 
ལྟ་བུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ྱེའུ་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 


ཅིང་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་བྲམ་ཟེ་ཁྱིམ་བདག་ 
རྣམས་འཕྱ་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 


གཉིས་པ་གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། 


རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དགེ་སློང་མཛའ་བོ་དང་། ས་ལས་སྐྱེས་གཉེས་ཀྱིས་ 
འཕགས་པ་གྱད་བུ་ནོར་དང་ཨུཏུ་ལ་གཉེས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 
པའོ། ད 


གསུམ་པ་བག་ཅམ་ལ་ཕམ་པའ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་གླེང་གཞེ་ནེ། 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའཾ་ཁབ་འོད་མའེ་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། 

ལོ་ལ ་བརྟེན་ནས་སྨད་པ འི་ལས་རྣམས་ས ངས་ནས་ད གྲྭ་བཅོམ་པ་ཉེ ད་ཐོ ་པར་གྱུར་ 

ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ན་རང་གི་ཏང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། སྟོམས་པར་ 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 

འཇུག་ པ་ དག ་སྤངས་ ཏེ དགེ་ སློང་རྣམས་ལ་ཆོས་ དང་ ལྡན་ པའི་ ཞལ་ ཏའི་ལས་ལ་ 
བརྩོན པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ཞེས་ལྷུག པར་ཡང་དད་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ན་ཚེ་ 
དང་ལྡན ་པ་ པ་གྱད བུ་ནོར་ རྒྱལ་པོའཾ་ཁབ་ ན་ ་བྱ་རྒོད་ ཀྱི་ཕུང་པོའི་ རི་ དང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ 
རིང་བ ཝཱ རྫིང་བུ་རྡ་ རྩིགས་ཅན ་ཞེས་ བྱ་བའེ་འགམ ་ན ཉིན ་མོ་གནས་པར་ བྱེད་ དོ། །དེ་ 
ནས་དགེ་སློང་མ་ཨཱཏྤལའ་མདོག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ 
ནས་ ཚེ་དང་ལྡན་པ ་པ་གྱད་བུ་ནོར་ གྱི་རྐང་པ ་གཉིས་ འ། ་མགོ་ཏ ་བོས [ཕྱག ་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ ། དེའི་ཚེ་ན ཚེ་དང་ལྡན་ང པ་ གྱད་བུ་ནོར་གྱི་ཆོས་ གོས་སྣམ སྦྱར་ 
ཚོན་ དམར་ པོར་ ང་གསར་ དུ་བཙོས་ཤིང་དགེ་སློ སློང་མ ་ཨུཏྤལའི་ མདོག་ ཀྱང་སྒྲ་ བྲེགས་ 
ནས་ འརིང་པོ་མ་ ལོན ་པར་ དྲ་གུར་ ཏོ། །དེ ནས་ ཆོས་ གོས་སྣམ སྦྱར་ཌ རླང་གིས་ ཁྱེར་ ནས་ དེའི་ 
མགོ ་ལ་འཁྲེས་ ས་སོ། །དེའི་ འེ་ཆེ་ ན་ར ་རི་ དྭགས་ཤིག་ ཀུང་རི་ དྭགས་ མོ་ ་དང་རུང་བའེ་ ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་བྱེད་དོ། །དེ་ན་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་རྫིང་བུ་རྡོ་རྩིགས་ཅན་ན་ཕྱག་ 
དར་ཁྲོད་པ་འཁྲུ་བར་བྱེད་དོ། །མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལའི་ 
མཐའ་མ་རླུང་གེས་ཁྱེར་བས་མགོ་ལ་འཁྲེས་པ་དང་། རཾ་དྭགས་ཤིག་ཀྱང་རེ་དྭགས་མོ་ 
དང་རུང་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་མཛའ་བོས་ས་ 
ལས་སྐྱེས་ལ་སྨྲས་པ། ས་ལས་སྐྱེས་ཨུཏྤལའེ་མདོག་དང་ཀྱད་བུ་ནོར་ལ་ལྟོས། དེའི་ཚེ་ 
ན་བདག་ཅག་གིས་ཆ་མེད་པ་ལས་བརྒལ་གྱི། ད་ནཾ་བདག་ཅག་གིས་ཆ་རྙེད་དོ་ཞེས་ 
སྨྲས་ ནས། དེ ་གཉིས་ ཀྱིས་ཆ་ དེས་ ཚེ་དང་ལྡན ་པ་གྱད བུནོར་ལ ་བརྒལ་ ཞེང་བྱ་བ་ དེ་ 
ཡང་རིམ་གྱིས 'ཨུཏ་ལ་ལ་བརྒལ་བ་ན་དགེ་སློང་མ རྣམས་ ཀྱས་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ལ་ 
གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 


འི་ ང་གཞི 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེ 
ལཞླད་གཞན། 


ང་མའི་འདུལ་བ 
བཞི་པ་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་གླེ 


-----=--སམཝཝཿའཞི། 


ངེ་ངེ 


བཅོམ 'ལྡན་འདས་རྒྱལ ་ལོའི་ཁབ འོད་ མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་ སོ། །དེའི་ཚེ་དེ་ 
ནས་ལྷས་བྱིན་ཀྱིས་དགེ་སྦོང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱ་བར་བརྩམས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
དགེ་སློང་མ་སྡོམ་དགའ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་དགེ་སློང་མའེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱ་ 
བཔར་འབད་ང བརྩམས་པ དང་། དགེ ་སློ ང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ འབད་པ ཌོ མ་པར་ 
འཕྲིགས་སོ། །སྐབས་དེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ལ་སྨྲས་སོ། །དགེ་སློང་ 
དགགས་བྱང་བཅམ་ལྡན་འདས་ལགསལ་པདང། བཅམ་ལྡན་འདས་བྱས་ངབཀའ་ 
བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ཡང་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་ཞེང་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་འདེ་ཁོ་ན་བདེན་ 
འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 


༡༩ 


ལྔ་པ་དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནེ། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་དེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ་བསླབ་པའི་ 
གཞེ ་གཉིས་ པ་པཤདའ་བ ་མཛད་དེ དྭ། དགེ་ ་སྒོང་མ ནརྣམས་ རན ་གཅིག་ བགམ། གཉིས་ སན། 
མང་པོ་ ཡང་རུང་སྟེ། དགི་༔ ་སྒོང་མ དེའུ གྲོགས་ སུ་གྱུར་ལ། མི་མཐུན་པར་སྒྲ་བའི་ རྡེས་ 
སུ་ཕྱོགས་ཊ ནས་ དགི ་སྤོང་དེ རྣམས་ ཀྱིས་ དགཱི་ ་སློང་མ རྣམས་ ར་ འཇགས ལ།་ མ་ཁྱེད་ དགི་ 
སློང་མ་ འདེ ཟལ ་དགེ ་ཡང་རུང་སྡིག་ ཀུང་རུང་ཅ ་ཡང་ཆ། སྨ ་ཞེག ་དེ་ཅིའི ་ཕྱིར་ཞེ་ ན། དགེ་ 
སློང་མ་འདེ་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་འདུལ་བ་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་མ་འདེ་ནི་ཆོས་དང་འདུལ་ 


དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
བ་ཡང་དྭག་པར་བླངས་ནས་ རབ་ཏུ་འཛིན་ ་ཧིང་ ངེས སུ་སྦྲབ ་པའོ། །དགེ ་སྒོང་མ མ་འདི ་ནི་ 
ཤེས་ བཞིན་ དུ་སྨྲའ། མི་ཤེས་ཿ པར་ན མ་ ཡིན ཏེ། དགི སློང་མ་ ་འདི གངའ འདོད ཅུ 
བཟོད་ ལཔ་ དེ་ ་ལ ་ངེད་ ཀྱང་འདོད་ཅིང་བཟོད་ དོ་ ་ཞེས་ དེ སྐད་ཅེས་] རྣྲས་ རཔ ་སོགས་ ཀི་ 


སྐབས་ དེ ་བཅོམ རྡ (འདས་ ༣ ་གསོལ བ་འ ་བརྟེན ནས བཉས་ པའོ། ། 


དྲུག་པ་བསྐྲོད་ཚེ་བསྟོན་པའི་གླེང་གཞི་ནེ། 

མཉན ཡོད་ ནའོ། །དེའི ཚེ་རེ་ལྡེ་རི་ལ་འགྲོ་ མགྱོུགས་ དང་ནབ་ ་སོ་ གཉེས་ དང་། 
དགེ སློང་དམར་ སེར་ཅན རྣམས་ ཁྱིམ་པ སུན་ འབྱིན་ང ་པའེ ལྡིག ་པའི་ཆོས་ ཀུན ཏུ་སྤྱོད་ 
ཅིང་འཁོད་ ད་དོ། །དེ རྣམས་དུད་ མེད་ དངན ཅིག ཏུ་ཅོ་འདྲི་བར་ ར་བྱིད། དྲ ཏུ་རྩེ་ཿ བར་ 
བྱིད། ཧ་ཧོ་ ་འདོན ་པར་བྱེད། དགོད ་པ དང་། རྩེ་བ་དང་ལུས་ ཀྱིས་རྩབ ་ཧུལ བྱེད་ཅིང་། 
དཾ རྣམས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག ཏུརྟའ ་གཅིག དང། ལལ་ གཅིག་ལ་འཁོད་པར་ 
བྱེད་ཿ པ་དང། ངགནསྟཏ་དངམ ཧེ་ ༡གཅན་གཟན སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་གླུ་གཞས་ ཞབས་ 
བོ བྲོ་སོགས ས་སྤྱོད་ང ་པ་རྣ ཚོགས་ ང བྱེད ་ཅིང་འཁོད་ ང ན། དེ་རྣམས་ ཀྱི་སྦྱད ་ལམ་དེས་རེ་ལྡེ་ 
རི་ལ 'འཁོད་ པའི་བྲམ་ཟེ ་དང་། ཁྱུམ ་བདག རྣམས་ ཡིད་ཿ མ།་ [་རངས་ཤིང་མ་ དད་པར་ཀྱུར་ 
ནས་ དགེ སློང་གཤུག་ཿ ་ན ༈་རྣམས་ཊ ལ་ ཡང་བསོད སྟོམས་ མི སྦིན པར་གྱུར་ང རཾ ན། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ ་ཀུན ་དགའ་བོ་སོགས་ ཀྱིས་ ནབ་ཟེ ་སོ་ དང་ཊ འགྲོ ་མགྱོགས་བཅུ་ གཉེས སྡེ་བ ་བཅས་ 
བསྒྲད་ པའི་ ལས་ བྱས་པ་དང་། དེ དག་གིས་དགེ སློང་གནས་བརྟན་དང་དགེ སློང་མ་ 
གནས་བརྟན་སོགས་ལ་འདུན་པས་འགྲོ་བའོ། ཞེ་སྡང་གེས་འགྲོ་བའོ། གཏ་མུག་གས་ 
འགྲོ་བའོ།འཇིགས་པས་འགྲོ་བའོ་ཞེས་སོགས་སྨྲས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 
7 .ཤོ༨¬>་༡༢༨༽5དེ་༡༨་ 
བདུན་པ་བཀའར་མངད་ངཔའ།ང་གཞན། 


སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡ ་འདས་ ཀོ་ཤུམྟཱའ་ གདངས་ཅན་ གྱི་ཀུན ་དགའ་ར་བ་ན་ 
བཞུགས་སོ། །དེའེ་ཚེ་ཀོ་ཤཱམྦཱ་ན་ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་དགེ་སྒྲོང་མ་འདུན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྟུང་ 
བ་བུང་ནས། ། དེ་ལ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ། དོ དན འདོད་པ། ཕུན པར་འདོད་པ། 
བདེ་བར་འདོད་པ། རེག་ པར་འདོད་པ། གྲུབ་པ་དང་བདེ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྨྲསཔ། འདུན་མ་ཁྱོད་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་གིས་ཤོགས་ཤིག་དེས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
ཁྱེད ་ཅག་དགེ ་ཡང་རུང་སྡཾག་ ཀུང་རུང་ཁོ་མོ་ལ་ཅི་ཡང་མ སྤྲ ཞེག་དེ་ཅཾའེ ་ཕྱིར་ཞེ་ ན། 
འདི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་ནི་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། རུས་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་རབ ཏུ བྱུང་བ་དག་ ཡིན ཏེ ཇི་ ལྟར་སྟོན ་ཀའི་ད ་དུས་ ན་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ལོ་མ་སྐྱ་བོ་ 
དག་རླུང་གིས་བསྡུས་ནས་གཅིག་ཏུ་སོགས་ཤིང་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་ 
རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། རུས་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ 
ཡིན གྱི། ཁོ་མོའཾ་ འཾ་འཕགས་ པས་ན བྱང་ཆུབ་ མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ སོ་ཞེས སྨྲས་པ པའི་ 
སྐབས་དེ་དགེ ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ སློང་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དགེ སློང་དག་གིས་ 


བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་བགསལ་པ་ལ་བཏན་ནས་བཅས་པའ། ། 
བ་ ༡༩༧ ¶ པ་ ག་ ¬ ག་ ༢. ¬ ག་ ༢.¬༽ བ་ ༢.འ 
བརྒྱད པྲ ཆགས པས སྐྱས པའ ནར ལན པའ གྭང་གཞ ན། 


སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ རྒྱུལ བུ་རྒྱལ བྱེད་ ཀྱ་ཚའ ཞན བཤུགས སོ། | 
དེའི་ ཆེ་སྦོམ དགའ་མོ་ ་སྤོས་ འཚོང་གི་ཁྱེ ཁྱེའུ་ཞིག ལལ ཆཚགས་ སོ། །དེ ནས ་སྤོམ དགའ མོ་ 


སྨས་ འཚོང་གི་ཁྱེ ཁྱའུག་ ལ་བ་ དེར་ སོང་སྟེ ་ཕྱིན ཞནས་ དེས་ ཇི་ལྟར་དེ་ ཡང་ཚགས་ པར་ 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །དེ་ཆགས་པས་ཆགས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་བདག་གིར་བྱེད་ 
སེ ང་དེ་ཡཿ ང་དང་ཡ ང་དུ་སོང་ནས་ཟོ་ ང་ཅུང་ཟད་ཅ ག་བྱིན་ནས་རཾན མང་དུ་ལེན་ཅཾ ང་། 
ཉམས་ སུ་མྱོང་བ བར་འགྱུར་༩ ཞེག་གུ་ [སྙམ་ མོ པོ །དེ་ ནས་ སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་དེས་དུས་ 
གཞན ་ཞིག་ན་སྦོམ དགའ་མོ་ པ ་འད སྐད་ཅེས་སྨྲས་ སཾ། །འཕགསམ་བདག་དང་ནམ་ 
ཞེག ་མཇལ་བར་ འགྱུར། དེས་ འདི ་སྐད་ཅེས ས་སྨྲས་ར སོ། །ཊྱོད་ གླང་པོ་ཆེ་མོ་དང་ ཕྲད་ 
པར་ འགྱུར་ རོ། ། །དེ་ནས ་ཕྱི་ བཞེན 'འབྲང་བའེ་ དགེ སྦྱོང་མ ་དེས་སྦོམ །དགའ་ མོ་ལ འད་ 
སྐད་ཅེས སྨྲས ་སོ། ། །འཕགས་ མ་མི ་འདི་ ཆགས་ པར་མི ་མཁྱེན་ཏམ། དེས་ འདེ སྐད་ཏེ ་ཧེས་ 
སྨྲས་ སོ། །ཤེས་ སོ། །ཅའི་ སྐད་དུ་ཁྱོད་སྐྱེས་པ ་ཆགས་པ་ལས་ཧུང་ཟད་བདག་ གིར་ 
མཛད་སོགས་སྨྲས་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་དགེ་ 
སློང་དག་ལ་སྨྲས་སོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ 


ནས་བཅས་པའོ། ། 
དགུ་པ་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་གླེང་གཞི་ནེ། 


སངས་རྒྱས་བཏོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོ ད་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་བཅའ་བ་མཛད་པ་དང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནམ་ 
ཡང་དགེ ་སློང་མ་རྣམ ས་ཉོ་ཚོང་མི ་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཕོངས་པ ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དགའ་མོས་གཙུག་དགའ་མོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །ཀྱེ་ཕུ་ནུ་མོ་རེ་ཞིག་ཁྱོད་མ་ 
ཆགས་པ ར་གྱིས་ལ་ཁྱོད་མ་ཆགས་པ ར་ཀྱུར་ནས་སྐྱེས་པ་ཆགས་པ ་ལས་ཅུང་ཟད་ཞིག་ 


2] 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞེ། 
༨༤ ༢ ¬ ༨༩༤ ^ ` ༤༨ ར༨་ 
ལོངས་ ར་རོང་ནས་ཇོ་ལར་སླེས་པ་ཆགས་པ་ལས་ཧྱུང་ཟད་བདག་གར་བྲེད་ 
ངས་ཤིག །དེས་སོང་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཆགས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་བདག་གིར་བྱེད 
པ་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། 
དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། 


བྱར་པ་གྲོགས་མེད་མཚམས་ལས་འདས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའེ་ཚལ་ན ་བཞུགས་སོ། ། 
གང་གི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་མཛའ་མོ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པས་བསྟེལ་བ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་པས་ 
བླངས་ནས་ ཁྱིམ་གྱི་འཚོ་ཚིས་བྱེད ་དུ་བཅུག ཅིང་དེ དང་རྩེ བར་བྱེད་པ པ་ན བུ་དང་བུ་མོ་ 
དག་ ཀྱང་སྐྱེས་སོ། །དེ དུས གཞན ཞིག པ ཞད་ ཀྱིས་ཐེབས་པ དང། དེའི ཕུ་ནུ་མོ དགེ་ 
སློང་མ་ མཛའ་ཅན ་ཆ ་ཞེས་ བྱ་བས་དེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པར་ཐོས་ནས་ བལྟ ་བའེ ཕྱིར་ 
གཅིག་ ་ཡུར་ སོང་སྟེ ་དེས་དེ་ལ ་བལྟས་ ནས་སླར་ ལོག་གོ །དེ་ནས་མཛའ་མོས་ཕུ་ནུ་མོ་ 
འ། འད ་སྐད་ཅེས་ ༈འཕགས་ མ་གལ་ཏེ ་བདག་ དོ་ནུབ ་འགུམ་ཡང་ གདས་ མ་བཞུད་པར་ 
འདེར་ བཞུགས་ཤིག 'ཧེར སྨྲས་པ་དང་། དེ ་ཡང་དེར་ འདུག ་གོ །དེ ་ནས་ མཛོའ་མོ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ནུབ་ མོ་དུས་འ ལས་འདས་ སོ། །དེ་ནས་ མཛའ་མོའི་ཁྱོས་ མུ་ངན་བྱ་བར་ 
བྱམས་པ དང་། དེའི 'གྲོགས་ པོ་ ་ཞེག གིས སྨྲས་ པ། འདི་ ནི ་དེའི་ ་ཡུ་ཞུམ མོ་མཛའ་ཅན་ 
མ ་ཞེས་ བུབ ཡིན་ ་གྱིས་ དེ ཉིད་ བླང་བར་ གྱིས་ཤེག དེ ནས་ མཛའ་མོའི་ཁྱོས་ མཇའ་ཅན་ 
མ་ལ་ འདི ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གལ་ ཏེ་ མཇའ་ཅན་མ་ ལ་སྤྲོ་ ་ན་ ཁུམ་ ན་འདུག་དང་། 
མཛའ་མོའི་བུ་དང་། བུ་མོ་དག་ཡོངས་སུ་སྐྱོངས་ཤེག་མ ཛའ་ཅན་མས་འདེ་སྟམ ་དུ་གལ་ 
ཏེ་འདིར་ཅུང་ཟད་ཅག་སྨྲས་ན་དེ་ཉེད་དུ་བདག་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཕྲལ་བར་འགྱུར་བས་ 
མི་སྨྲ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་དེ་འགྲོ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 

སྐྱེས་པ་དེས་མཛའ་ཅན་མ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་མ་ཁྱིམ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལགས་ཀྱིས་མ་བཞུད་ཅག །དེས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བཅོན་རར་གྱུར་ 
ཅཾག །མེས་ཚིག་པར་ཀྱུར་ཅཾག་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
འདས་པའི་ཁྱིམ་ནའོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛའ་ཅན་མ་ལ་འགའ་ཞེག་གེས་ 
མ་འདུག་ན་དེང་ཉིད་དུ་བདག་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ 
སྐབས་དེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་པའོ། ། 


བྱད་གཅག་ཉེན་མོ་མཚམས་འདས་ཀྱི་གླེང་གཞེ་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་སྔོམ་དགའ་མོ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་ 
དབྱར་ཁང་དུ་འོངས་ནས་དེས་དགེ་སློང་མ་དག་ལ་འད་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁོ་མོའི་ 
རྒྱབ་དང་རྐེད་པ་དག་རྫེས་ཤག་དེ་དག་གས་དྲེས་པ། འཕགས་མ་ཁྱོད་གང་ནས་འོངས། 
དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ད བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ནས་སོ། ད 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་བཞེན་འབྲང་བའེ་དགེ་སློང་མ་སུ་དང་ལྷན་ཅིག་སོན། དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་མོ་ 
གཅག་བསན་༡། །ད་དབ་གས་མསང། གཡལཏ་འགའ་ཞབག་གས་ད་བརུལ་ཞུབས 
དང་ཕྲལ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅཾ་བྱར་ཡོད། །དེས་སྨྲས་པ། སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་གང་ཡིན་པ་ 
རྡོག་པ་གཅིག་བསྣུན་པས་རྩིབ་མ་གཉེས་བཅག་པ་ཁྱེད་ཅག་གིས་མ་མཐོང་ངམ། དེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 


དག་གིས་སྨྲས་པ། ཆུ་རྫ་ཆུའི་དོན་དུ་ཁྲོན་པར་བཅུག་པ་རྟག་ཏུ་མཁྲང་པོར 
ཞེས སྨྲས་ པའི་སྐབས་དེ་དགེ སློང་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ དགེ ་སློང་དག ་ལ་སྨྲས་ 


དག ་གིས་ བཅོམ་ ལྡ ཞའདས་ ༣ ་གསོལ པ་འ ་བརྟེན ནས བཅཉས་ པའོ། ། 


༨ 
མ་ 
༨ 
ས་ 


བཅུ་གཉིས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནེ། 

མཉན ཡོད་ ནའོ། །དེ་ནས་སྤོམ་དགའ་མོ་གཅག་པུ་ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོ་ 
དག་ཏུ་འདུག་ནས་ དོན མཐུན ་བརར། ཅད་ན ཆས་ ནས་ཿ ལམ་དུ་ཞུགས་ ཏེ ་གྲོང་ཁྱེར་ ཆེན ་ལོ་ 
གང་དང་ གང་དུ་འགྲོ ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ ཆེན ་ལོ་ ་དེ་དང་དེར་རྒྱང་ གྲགས་དང་རྒྱངས་གྲགས་ 
ཕྱེད་ཙམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་ལྡོག་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ཙམ་ན་ཉི་མ་ 
ནུབ་པ ནཱ ་ད བྱར་ཁང་དུ་འོངས་པ ནས་གཞོན ་རབས་དག ག་ལ་འདི་སྐ ད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ད་ 
བདག གཾ རྒྱབ རྫཾས་ཤིག །བདག་ གི་རྐེད་པ་དང་། རྩིབ་ལོགས རྫེས་ཤིག །ད དག 
གིས་ འད སྐད ་ཧེས ས་སྨྲས་ སོ། །འཕགས་མ མ།་ གར་ བཞུད་ དེས ་སྨྲས་པ། དེང་ཁོ་ ་ོ གྲོང་ 
ཁྱེར་ ཆེན་ཊེ ོ་ ཟག ་པོ་དག་གི་ལམ དུ་སོན ཏོ། །དེ དག ་གིས སྨྲསཔ་ ཁྱེད་ ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་ 
འབྲང་བའེ་ དགེ་སྦྱོང་མ སུདང་རྙན་ ཅིག ཕྱིན། དེས་སྨྲས་པ། །ོ་མོ་གཅིག པུའོ །དེ་ 
དག གིས སྨྲས་སཔ། གའ ་ཏེ་ འགའ ཞིག ་གིས་ ཁྱོད བརྒྱལ་ཞུགས་དངྲ་པ་ལན ནཁྱོད་ ཀྱིས་ 
ཅཾ་བྱར་ ཡོད། དེས་ འདེ ་སྐད ་ཧེས་ གལ ་ཏེ་བུ་ཟན ་མོའི་བུ་དག ་ང་འཾ ་རེག་ཏུ་འོང་ན ་ངས་ 
ལྕུང་བཟེད་ནག་པོས་སོ་བཅག་ཏུ་ཟད་མོད་ཅེས་སྨྲས་པའེ་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ལ་སྨྲས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 


པའོ། ། 


དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
ག་ ག་ ག་ „༽ ༨ ག་ ༢༨༨ 
བྱད་གསུམ་ཆུ་བརྐྱལ་གྱ་གླང་གཞན། 


_ མཉུན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་མང་པོ་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་རྒྱུ་ཞིང་ཆུ་འགྲམ་ 
བཅཙལ་བ་དང་། མཉན་པས་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་དུ་ཕུར་པ་ལ་གྲྭ་བཏགས་ཏེ་འདུག་གོ །རེ་ 
ཞིག་ན་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། དེ་དག་གིས་འད་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་བདག་ཅག་ལས་རྐྱལ་ཤེས་པ་འགའ་ཞེག་ཡོད་ན་དེ་སོང་ལ་གྲ་བླང་བར་གྱེས་ཤེག ། 
སྨྲས་སོ། །འཕགས་མ་དག་བདག་སོང་ལ་གྲུ་བླང་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་དེས་ཆོས་ 
གོས་ བརྟུལ་ ཏེ ་ཆུའི་ ནང་དུ་ཞུགས་ སྭ། །དེ དེ་ཡང་སྔོན་ [་གྱི་གོམས་ ར ་གང་ཡིན ་དེ་ བྲ །ཞིང་ 
ལུས་ ཀྱང་ལྕཾ ་བར་ཀྱུར་པས་དབུས ་སུ་ཕྱིན ་ར། དང་གཏིང་དུ་བྱིང་ལ ་ུག་པར ར་གྱུར་ ཏོ། ། 
དེ ནས་ དགེ སློང་མ་ འགུམ་དུ་འདུག་བ་ནམས་ ཀྱིས་འདི སྐད་ཅེས སྨས སོ། རྨ་་ མོ་ 
རྐྱོལ ཅག ་ནག ་མོ་རྐྱོལ་ཅེས ་སྨྲས་ནས། དེ་ཡང་ངལ་ཆད་དེ་འགྲམ ་དུ་ཕྱིན ་ཏེ་ ཉེ ་མ་ནུབ་ 
པ་དང་དབྱར་ཁང་དུ་འོངས་སོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བདེ་བར་བརྒྱུས་ 
འདི སྐད ཧེས སྨྲསཱས། །བྱད་ གཅིག བྱཅུད་ཞུགས་སམ། དེས་སྨྲས་པ། གཅིག ཧུའ། ། 
དེ དྲ གིས་ འད ་ཅེས་གལ་ཏེ འགའ་ ཞིག་ གིས་ ཁྱོད་ བཏུལ་ཞུགས་དང་པལན ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཅི་བྱར་ ཡོད་ཅེས སྨྲས་ པའེ སྐབས་ དེ་དགེ ་སྒོང་མ རྣམས་ ཀྱིས་ དགེ ་སྒོང་དག་ ལ་ 
སྨྲས་ པས།དགེ ་སྒོང་དག་ གེས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་འ ་གསོལ ་བ་ལ ་བརྟེན ་ནས་བཅས་ 


པའ། ། 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 
,¬ˆ.-.. ༠༢༤ ༡ཀ་ ༩༡༨༥ ས་ཀ ་༨་ 
བྱད་བཞམ་གནཞང་རབ་འབུན་སླ་ཡང་གཞན། 


མཉན་ ན་ཡོད་ ནའོ། །དེའི་ཚེ་ན རྒྱལ པོ་གསལ་ རྒྱལ་ འལ ་དམག་ ཚོགས་མ མཐུ་ 
སྟོབས་རྡུལ་ ་དུ་རློག་པ ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རིགས་བཟང་པོ་ ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ ཡོད་དོ་དེ་ 
དག རྒྱལ ་ལོ ་གསལ་ཌུ 'རྒྱལ་གྱི་མདུན དུ་འགྲོ ཞིང་རཾ་ བྲགས་ གང་ཡང་རུང་བ ་ལོག་པར་ 
གྱུར་ན་དེ་དག་དེར་སོང་ནས་གཡུལ་འགྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་དེར་སོང་བ་ན་ཆུང་ 
མ་རྣམས་ གཡོན་ཅན ་དང་། འཕྱོན་མ་དང་། ཟོལ་པ་རྣམས་ དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བར་བྱེད། 
དགའ བར་ ད་བུུད། དགའ་མགུར་ སྤྱོད་པར་བྱེད་ནས་ ་དེ དག གིས་ འདེ ལྷམ་དུ་བདག་ 
ཅག གིས་ན རི་བྲགས་པ ་ལོག ་པ་རྣམས་འདུལ ་བར་བྱེད་ན་རང་གི་ཆུང་མ་དག ་གདུལ་ 
བར་མི ནུས་ སམ་ཁྲིམས་བཅའ་གོར་མ མ་ཆག སྙུམ དུ་བསམས་ ནས་བདག ་ཅག གི་ཊ ཆུང་ 
ཨཱ གང་ཞིག་༈ཾ སྐྱེས་པ གཞན་ དངར ་ཅིག་མི རིགས་པ་ ཀྱེད་ བརྩ་སུདང་ དེའི་མགོ་སྐེ་ 
བཅད ནས་ ་དོར་ ་རོ །ཅིག་ན ་རེ། ཧ་ཅང་བརླང་ ཆེས་ཀྱི་ ]་རྒྱལ་ ་པོ་ལ་ཞུའོ། །ཞུས་ པས་ 
མཉེས་སོ་ཟེར་རོ། །དམག་དཔོན་དཔོག་བྱེད་ཀྱི་བུ་མོ་བདེ་ཅན་མས་ཁྲིམས་དང་ 
འགལ ་བར་བྱས་པས་ ༈བུད་ཊ མེད རྣམས་ འདི་ཆད་པས་མ མ་བཅད་ ན། བདག ་ཅག རྣམས་ 
ཁྲིམས་ འདྲལ ལ་ལོ། །དེ དེ་དཔོག བྱེད་ལ་སྨྲས་ ་པ། ངས་ ཁྲེམས་ འདྲལ ་ན་མི ་རུང་སྟམ སྟེ 
སོད་ ་ཅེས བསྒོའོ། །དེ་ཐོས་ ནས་ རིངས་པར་ ར་སོང་སྟེ། དམག ་མེའི་ རྐང་པ ་ལ་གཏུགས་ ཏེ 
བཟོད་པར་ གསོལ་ ་པས། འདི་ ལྟ་བུ་ལ་བཟོད་པར་ མི ་མི་ནུས་ མོད་ཀྱི། འོན་ ཀྱང་དམག ་མི་ 
འལ བལྟས་ པཾ པ་དོན མེད་ པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི ཕྱིར། ཞག་བདུན་ནས་ལན ་བྱའོ། 
དེ ངུ་ཞིང་སྦྱིན་ པ་ ་བྱིན ་བསོད་ ཞམས བྱིད་ པ་ན། དགེ སོང་མ་ འཕྱར་མོས་ཅ སྟེ་ངུ་། 
བདག ་ལ་མ་ཁོས་ཡོངར ་སུ་བཏང་སྟེ། ཉི་མ་བདུན ་ནས་མེད་དོ། །རབ་ཏུ་མི ་འབྱུང་ངམ་ 
ཟེར་ནས་དབྱར་ཁང་དུ་ཁྲིད་དོ། །དམག་མིས་ཐོས་ནས་བ་ལང་གི ར་ག ཞུགས་ ཀྱི 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
༨༤ ༨༤ ༨ 


གསོད་དོ་ཟེར་བས་ དེ ་བཀག་ ་ནས་བྱཅུ་ ཅུ་གཉིས་ ་སྡ ་ལ་སྐྱབརྲ སུ་ཞུས་ པས། དེ་མ ་མ་འོངས་ 
པ་ན་ལྷུང་བཟེད་ནག་པོས་སོ་བཅག་གི་ཉོན་ཅིག །ཁ་འཕྱར་མོས་འདེ་དག་གིས་ནོན་ 
མི་ནུས་སྣམ་ནས། སྐྱེ་རྒུའ་བདག་མོ་ལ་སྐྱབས་པས། ཁྱེད་ཕ་མ་ཁྱོས་བཏང་བ་རྒྱལ་ 
པོས་བསྒོ་བ་སུས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཟེར་ནས་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་བཏད་པས། དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཞུས། རྒྱལ་པོས་དམག་མི་ལ་བདེ་ཅན་མ་འདེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ངེད་དང་ཁྱེད་ 
ལ་སྐྱབས སུ་སོང་གི་༔ ་མ ་གསོད་། ཅིག །ཅཾ་ ཁྲིམས འབྲལ་ལམ། ཁྲིམས་ཤིན ཏུའང་སྲུང་ 
མོད་ ཀྱི། འདི་ལ ་མཆོག སྦྱིན ནོ། །སྐབསད དེ་བཅོམ་ལྡན འདས་པ ་གསོལ པས། དགི་ 
སློང་མ གང་བུད་ མེད རྒྱལ ་ལོས་ བསྒོ་ང ་བ། ཁྱོ་ དང་ཕ་མ མ་དམག ་མིས་ སོད་ཅིག ་ཧེས་ བསྒོ་ 
བ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་ལྷག་མའོ་ཞེས་བཅས་པའོ། ། 


་ ཇང 


བཅོ་ལ་པ་རྒྱུད་མེད་ཤི་བའི་ནོར་ལེན་པའ་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན ཡོད་ ནའོ། །དེའི་ཚེ་ཁྱིམ བདག ་ཅིག་ནད་ ཀྱིས་ ཐེབས་ སྐནས་ དགེ སྦྱོང 
དང་། བྲམ་ཟེ ་དང་། བཀྲེན་པ་ ་དང་། ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན ་པ ནི སྦྱིན བསོད་ 
ནམས་ནི བྱེད་ པཾ པ་དེ ་སྦོམ་ དགའ་ མོས་ཐོས་ སོ། ' །དེ་ནས་སྤོམ་ དགའ་མོ་ 'ཁྱིམ་བདག་ག་ 
ལ་བ དེར་སོང་སྟེ ་ཕྱིན ནས་ཊཱ ཁྱིམ བདག ་དེ་ལ་ཆོས ་བཤད་པ་བྱས ་སོ། །ཆོས ་བཤད་པ་ 
བྱས་ནས་ ཀྱང་ཁྱིམ ་བདག ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས ས་སྨྲས་ སོ། །བཞིན ་བཟང་བུད་ མེད་ནི་ 
རྙེད་པ་ཆུང་བ་ཡིན གྱི་བདག ལ ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཅིག ་བྱིན ཅིག །ཁྱེད སྔར་མ བྱོན།བདག་ 
འགྲུམ་པ་འདནས་ འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ ཏུ་སྐྱེས' འགས སོ། ཿཔ་ རྒྱ་བཞེད་དམ། བྱིན་ 
ནའོ། །དེས་ཕྱག་རྒྱ་ ཟླངས་ནས་ ཁྱིམ བདུག་ དེ་ལ་འདི དེ་ཀློགས་ཤིག །བུགས་ནས་ 
འདེ་དབང་ངམ་དབང་ངོ། །དེས་འདི་མ་བྱིན་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འབུལ་ལོ། །ཁྱིམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞེ། 
བདག་དེ་དེར་འདུག་པ་ན་གྲོགས་པོ་ཞཾག་གས་མཐོང་ནས།འད་ན་ཅ་བྱེད། བུ་ལོན་ 
པས་བཟུང་ངོ་། སུ་དགེ་སློང་མའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ནས་བུ་ལོན་བླངས་པ་པ་རྙེད་ 


སྐབས་དེ་བཏོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
བཅུ་དྲུག་གནས་དབྱུང་སླར་བཟོད་འཇུག་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


_ མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཆེ་མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་མ་འདུན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འཐབ་མོ་བྱེད་པ། འགྱེད་པར་བྱེད་པ། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ། རྩོད་པར་བྱེད་པ། དེའེ་བུ་ 
སློང་མའི་དགེ་འདུན་རྣམས་འཚང་ཀར་ལྟགས་ཏེ་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ནས་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་རྩད་ཆོད་ནས་འདུན་མ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བའི་ 
ཞོག་ཏུ་བུ་མོ་ལ་མཐོང་བའི་གནས་དབྱུང་བྱས་སོ ད །དེ་ངུ་ཞེང་ཕྱིན ་པ་དང་། འདུན་མས་ 
ཁམས་གསུམ་ལས་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱེད་ལ་རག་གོ་ཟེར་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
སོང་སྟེ། བཟོད་པ་གསོལ་དུ་བཅུག་ནས་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་བྱས་འདུན་མ་འཁྱད་བསྐྲད་པ་དང་ལྷན་ཅག་གནས་པར་བུད་དམ། $ བསྐྲད་ 
ནས་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་དུ་འདུག ་ཏུ་མི ་རུང་ངམ། དེ་ལ་དགེ ་སྒོང་མས་བཟོད་པ ར་གསོལ་ 
ཅཾག་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ཁོ་མོས་ཕྱུང་ཟིན་ཏོ། །གནས་གང་དུ། མཚམས་ཀྱེ་ཕྱི་རོལ་ཏུའོ། 
དེ་རུང་ངམ།རུང་ཡང་སྲིད། མི་རུང་ཡང་སྲིད། ཁོ་མོས་ཁྱུང་ངོ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 


བྱར་བདུན་པ་མ ནའ་འདོར་བའི་གླེ ང་གཞེ་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་ན་མཉན་ཡོད་ན་སྔོན་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་དུ་གྱུར་ 
ངཾ དགི སློང་མ ནག ་མོ་ ཞེས་ བྱ་བ དེ དགེ སློང་མ རྣམས་ དང་འཐང ་པ པ་ན ་'ཁྲོས་ ནས་ འདི་ 
སྐད ་ཅེས། རེ་ཞེག ཤཱཀྱའི་བུའི་དགེ་སྦྱོང་འདི་དག་འབའ་ ཞིག ཚུལ་ཁྲིམས་ དངྦ་དན་པ་ 
ཡོན་ཏན དངྲ་དནཔམ ཡིན གྱི་དགེ སྦྱོང་གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན པྲ ཡོན་ཏན་ 
དང་ ལྡན་ ་པ ཡོད་ པས་ དེ ་དག་ གཱ ག་དུང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྲུད་པར་ཟད་ཀྱིས་ས རསངས་ 
རྒྱས་ གཏང་ངོ་ ། །ཆོས་ དང་ དགེ འདུན གཏོང་ངོ་ཞེས་ ཟེར་བའེ སྐབས་ དེ ་དགེ ་སྒོང་ མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ལ་སྨྲས་སོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 


གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
བཅོ་བརྒྱད་པ་བུད་མེད་གཞན་དང་གཞོག་སྟེགས་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་མ་འཆི་ལྟས་དང་། ཉེ་བའི་འཆཾ་ལྟས་ 
གཉེས་ འདྲེ་བཿ ར་གནས་པ ར་བྱིད་དོ། །དེ་དག་ འདྲེ་བས་གནས་པ་ན་དགོད་པ་དང་། ཌེ་ 
བ་དང་ལུས་ཀྱས་རྩབ་ཧྲལ་བྱེད་དོ། །དེ་གཉེས་ཤ ན་ཏུ་འདྲེ་བས་གནས་པ ར་བྱེད་པ ་ན་ 
དོགས་པའ་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་དོགས་པ་སྐེས་ནས། དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཉཾས་ལ་ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱེད་གཉེས་ཧ་ཅང་འདྲེ་བས་གནས་པར་མ་བྱེད་ཅག་ 
ཅེས བསྒོ་ ་བ་ན། དེ ་གཉིས་ དེ ཁོ་ ཁོ་ན ་བཞིན དུ་འདྲེ་ ་ཁས་ གནས་ པར་ བྱེད པའི སྐབས་ དེ་ 
དགེ་སློང་མ རྣམས ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ལ་སྨྲས་སོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་ཀྱང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 
བྱཅུ་དགུ་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་དེ་ 
དགང་དད་དུ་གགནསས། །བདད་དུགནས་པད་དག་ལ་སྤམདགའ་མཡསྣསསཔ། 
ཁྱེད་ཏཾའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་གནས། ཁྱེད་ཚུར་འདྲེས་པར་གནོས་ཤེག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་འབེ ལ་བའི་གཏམ་གཏན་ལ་འབེ བས་པས་ཤེ ས་རབ་འཛེ ལ་བར་འགྱུར་བར་མ་ 
གསུངས་སམ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་འདྲེས་པར་གནས་ན་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་བ་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར་ ཀྱི་ ཉམས་པ ་ནི་མ་ཡིན་པར་ ར་རིག ་པར་ [བྱའོ། །ཞེས ་པའི སྐབས་ དེ་དགེ་སློང་ 
མནྣམས་ ཀྱིས་ དགེ་ སློང་དག་ལ སྨྲས སོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༣ ་གསོལ པ་འ ་བརྟེན ནས ཁབཅཉས་ པའོ། ། 


༢^འ༨ 


ཉི་ཤུ་འཐབ་ཀྲོལ་སོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནེ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་ན་སྦོམ་དགའ་མོ་དགེ་སློང་མ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འཐབ་ཅིང་གནས་ནས་རྩོད་པ་འཛིན་པར་བྱེད། འགྱེད་པར་གྱུར་ནས། དེ་ལ་དགེ་སློང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱོད་འཐབ་མོ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ན་དེ་དེ་དག་ལ་ཁྲོས་ 
པས་དགེ་སློང་མ་ཁྱེད་ཅག་ན་འདུན་པས་འགྲོ་བའོ། །ཞེ་སྡང་གེས་འགྲོ་བའོ། །གཏ་ 
མུག་གེས་འགྲོ་བའོ། །འཇིགས་པས་འགྲོ་བའོ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ལ་སྨྲས་སོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་རྫོགས་སོ། 


ག་སོང་མའ་འདལབརྣམ་པར་འབྱེདཔའི་དོན་གསལ་བང་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 


གསུམ་པལང་བེདཀི་སྡེཚན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དེ་ལས་དང་པོ་སྤངལྟང་ 


བཅུ་ཚན་དང་པོ་ལ། 


གོས་ལྷག་འཆང་དང་གོས་འབྲལ་ཟླ་འཇོག་དང་། ། 
འབྲུར་འཇུག་གོས་ལེན་སློང་དང་སློང་བ་རེག ། 
དཔག ་ལ སོང་དྭང་སོ་ ་རོ་ སོ་ནས་ དཔག་ཌ སློང་། ། 
སྐུར་བ་བཅས་ནི་ཐུན མོང་སྤང་ལྟུང་ངོ་། ། 

ཞེས་ པ་ལྟར་བཅུ་ལས། 


དང་པོ་གོས་ལྷག་མ་འཆང་བའེ་གླེང་གཞེ་ན། 


བཅོམ མ་ལྡན ་འདས་ མཉན ཡོད ་ནའོ། །དེའི་ཚེ དགེ སློང་མ རྣམས་ལ ་ཆོས་ 
གོས་མང་པོ་ ་འདི་ ཏྟ བུ་བྱུང་སྟེ། ཆོས་ གོས་ གཞན གྱིས་ན མཁའ ་མོ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
དག་ལ ་བྟ ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་བྱེད། ཆོས་གོས་ གཞན་ཧཱི 'གྱིས་ ་གཙུག་ ལག ་ཁང་དུ་ཆག་ 
ཆག་འདེབས་པར་བྱེད། ཕྱག་དར་འཕྱགས་པར་བྱེད། ཆོས་གོས་གཞན་གྱིས་ནཾ་བ་ལྕི་ 
སར་བའེ་བྱུག་པས་སྐུང་བར་བྱེད། ཆོས་གོས་གཞན་གྱིས་ནེ་བཤང་བའེ་ས་དང་གཅི་ 
བའི་ས་ ས་དག ་འཕྱགས་པ་ པར་བྱེད། ཆོས་ གྲོས་ག གཞན་གྱིས ནཾ སོ་ཤེང་འདོར་ བར་ ར་བྱེད། 
ཆོས་ གོས གཞན་གྱིས་ ནི གནསམའ དང་སྣོད་ རྦུ འབྲིམ་པར་ བྱིད། ; ཆོས་གོས་གཞན་ 
གྱིས་ནི་གྲོང་དུ་བསོད ་སྟོམས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། ཆོས་གོས་གཞན་ གྱིས་ཟས་གྲལ་དུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 


༤༨༨༽ ༢༨༨༤ 


བཀོད ་པར་ ར་བྱེད། ཆོས་ གོས་ གཞན གྱིས་ན ཉན་མ ་མ་ཆས་ ས་ཉོན་ང ་པ་དང་། ཡང་གཞན ་གྱིས་ 
མཚན་མོ་ ་མོ་ཆོས་ ཉན་པར་ བྱེད། ཆས་ ་གོས་ གཞན གྱེས སྟོན ་པའི་ སྤྱན ་སྔ་ནས་ གདམས་ 

དག་དང། རྗེས་སུ་བསྟན་པ ་པ་དག་ཊ ་སོ་སོར་ ཉམས་ཐ ་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ ན། དགེ་སློང་མ་ 

དོན་ཤུང་བ དག སྨོད་ ་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་ 


བརྟེན་ནས་བཅས ་སོ། ། 
གཉིས་པ་གོས་འབྲལ་བའི་གླེ ང་གཞེ་ནི། 


མཉན ཡོད་ ནའོ། །དགེ སྤྲོང་མ རྣམས་ ཀྱིས་གོས་རྙེད་པ བཀྲུས་ཤེང་ཁ་དོ དོག་ 
བསྒུར་ཅིང་བམ་པོར་བསྒྲིལ་ཏེ་བླ་གོས་མཐང་གོས་དང་བཅས་པས་ ལྡོངས རྒྱུར སོང་། 


གཤུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ དེའི་ཆོས་ ས་གོས་སྟེ སྐེམ་པ་དང་། སྦྲུག་པ་ལ ་སོགས་ པས་སྤོང་ 
བ་དང་ཀློག་པའེ་བར་ཆད་དུ་ཀྱུར་བའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པས་སྲ་ 
བརྐྱང་ཕྱུང་ནས་ཆོས་གོས་ལྔ་ལས་གང་རུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྲལ་ན་ལྟང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅས་པའོ། ། 


གསུམ་པ་ཟླ་འཇོག་གི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ ༩ེ་དགེ ཀི་སློང་མ་རྣམས་ལ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ ་མང་ལོ་ 
བྱུང་སྟེ གདྱས་ཡང་དུང་བས་ གོས སྡོན པོ་ པོ་ཞིག་ རྙེད་ནས་ དེས་ དེ བྱེད་དུ་མི འདུག་པ་ 
གང་ག ་ཆེ་ འདི ་འདྲ་བའི་ ཀོས་ བདག གིས་ རྙེད པར ར་གྱུར་ རཾ ་དེའ་ འེ་ཆེ་ བདག་ད ་གིས་ལ འཁངས་ 
པར་བཅངས་པར་ བྱའོ། །སྙཆ ་དུ་རེ་བ་ཡོད་ཅཾང་དེས་དེ་འཇོག ་པར་ བྱེད་ དོ། །སྔོན ་ལོ་ 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞེ། 
ཇི་ལྟ ་བ བ་དེ ་བཞེན ་སེར་པོ་ དང། དམར་པོ ་སོགས་ ལ ་ཡང་བརྗོད ་པར་ བུའོ །སྐབས་དེ་ 
དགེ སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ ས་དགེ སློང་དྭག་ ལ་ཡང་སྨྲས་པ་དང་། དགེ སློང་དག་གིས་ 


བཅྐོམ་ ལྡ ཞའདས་ ༤ ་གསོལ བ་འ ་བརྟེན ནས་ བཅས་ པའོ། ། 
བཞི་པ་འབྲུར་འཇུག་གི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད ནའོ། སྤྱིར་གླེང་གཞེ་ དགེ སློང་དང་འདྲ་བ ་ལས། ཁྱད་པར་དགེ་ 
སྒོང་མ སྦས་ མར་ ས་དགེ སློང་འཆར་ ཀུའི་ཐ གོས་ བཀྲུས་ང པ་དེ ་གསོལ ་བས། | གུང་ཉེ ་དུ་མ་ 
ཡིན ་པའི་ དགེ ་སྒོང་མས་ དགེ ་སྤོང་གི ་གོས་ འཁྲུ་བ ་སོགས ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཅས་ 
པའོ། ད 


ལྔ་པ་གོས་ལེན་པའེ་གླེང་གཞི་ནེ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་བཟའ་མི་གཉེས་ཡོད་པ་རྒས་ནས། 
ཁྱིམ་བདག་དེས་ང་རྒས་ནས་ནོར་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་སྨྲས་པ་དང་། ཁོ་ 
མོ་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་སྐྱེ་རྒུའ་བདག་མོ་ལ་གཏད་དེ་གཉི་ག་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། ། 
ཕྱིས་ ས་དགེ སློང་དེས་ བསོད ་སྟོམས་ ལ་ ཞུགས་ པ་ དང་། དགི་ ་སྒོང་མ་དེའི་ གོས་རྙ་ རྙིང་པ་ 
མཐོང་ནས། ཁྱོད་ པམ ་གོས་ ཡོད་ \དམ། མེད་ དོ། །དགེ སློང་གིས ཉྣམ་རྦྱདང དགི་ སློང་མ་ 
ལ་བྱིན ནོ། །དེ་ནས སྟོན ་པ་འཁོར་བཅས་ ལྡོངས རྒྱུར གཤིགས་ང པའི་ཚེ་ ཚེ་དགེ སློང་དེ་ལ་ 
སྣམ་སྦྱར་ མེད་པ '་གཟིགས་ ནས་ ཀུན ་དགའ་བོ་ལ རྨེད་ཅིང་། དེས་ དོན ་དེ རྒྱུས་ པར་ 
གསོལ་ ་བས། བཅོམ ལྡན ་འདུས་ ཀྱིས་ པ་བཀའ་ སྩལ་པ། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ 
དགེ་སློང་ལས་གོས་ལེན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཅས་པའོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 
7 ༢. ¬¬ =. ༢༽.2 
དྲུག་པ་སླང་པའ་ླང་གཞན། 


༡༩ 


སློང་ཉེ དགུས་ཁུ ཁུམ ་བདག །བ་ཆུས་ཏེ་ གོས་ཿ ནན་ གྱིས་ བསླངས་པ་ལ ་བརྟེན ་ཏེ་མགོན་ 
མེད་ ཟར སྦྱིན གྱིས་ གསོལ ་ནས་ བསླབ་ གཞེ ་བཅའ་བ ་མཛད་ རཾ དང་། དགེ ་སྒོང་ཆོམ་ 
རྐུ ་པཾས་ ས་བཏོགས་ པ་འ བརྟེན ་ནས་རྗེས སུ་གནང་ངོ་། །དེ ནས་ དགི སློང་མ རྣམས་ 
ཀྱིས་ བཅོམ་ལྡན ་འདས་ ཀི་ ཞབས་ལ་ མགོ་ ་བོས ་ཕྱག་བྱས་ ཏེ། དགེ སློང་མ གནས་ 
བརྟན་དག་གས་འད་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བསླབ་པའ་གཞེ་འད་ 
ལ་བདག་ཅག་གཾས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ 
དགེ་སློང་མས་ཁྱམ་བདག་ག་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དྲུང་ནས་གོས་སློང་བ ར་མི་བྱའོ་ 


ཞེས་བཅས་པའོ། ད 


སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན འདས་རྒྱལ བྱེད་ ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། དེའི་ཚེ དགེ་ 
ཏེ་མགོན 


བདུན་པ་སློང་བ་རེག་པའི་གླེང་གཞི་ནེ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་མ་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་ 
པ་མང་པོ་ལྷགས་སོ། །དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་སྡེ་སྡོམ་དགའ་མོ་དང་། ཉེ་དགའ་མོ་དང་། 
དགའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དག་གི་ཁྱིམ་རྣམས་ 
སུ་དོང་ནས་ གོས་ མང་ལོ་ དག པམ བླ་གབས་ ཏེ། བླསབས་ ནས་ བའ དབྱུག ་པ ན། དོན་ 
ཞུང་བའེ་ དགེ་སློང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེད་པའེ་སྐབས་ དེ ་བཅོམ་ ལྡ འདས་ ་ ་གསོལ་ 
པ་འ ་བརྟེན ནས བཅཉས་ པའོ། ། 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
བ་ བ་ བ་ „༨ བ་ ༨. ¬ བ་ ༨༨ 
བརྒྱད་པ་དཔག་པ་སླང་བའ་གཀླང་གཞན། 


_མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པ། ནོར་མང་བ་ 
ལོངས སྤྱོད་ ཆེ་ བ། རྣམ ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ ་འགྲུན ་པ ་ཞེག ཡོད ་པ་དེས་ རིགས་ མཉུམ ་པ་ལས་ 
ཆུང་མ ལླངས་ སོ། །ཇི་ཙམ དསུ་གཞན ཞིག་ ཞ་བུད་ མེད གཞན དང་ཉ ཅི ་འཛིག་ 
རྟེན པའི་འཕྱན་པོ་ དག་ལ་ཞགསང་དང། དེ་ཆུང་མ་དེས་བཟློག་གོ །དེ་བླཟློག་པ་ན་ 
མ་བྱ།བནས་ དེའི་ཆུང་མ དེ སྙིང་ན ནས་སྐྱེས་པ གཞན ཞེག དང་དགའ མདུར་རྨྱད་པ་ པ་ 
ལཱ ཞུགས་ པས་ཁྱིམ་ མ་གཉེས་ ་གྒུད པརྩས་རནས་ བུན མོ་ ཡང་ག དུ་བརྡེགས་ སོ། །དེ་ 
ནས་སྡོམ་དགའ་མོ་སྔ་དྲོ་ཆོས་གོས་ དང་ལྷུང་བཟེད་བླངས་ཏེ་མཉན ་ཡོད་དུ་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས། ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་སོང་ནས་ཁྱིམ་བདག་གི་ 
ཆུང་མ་དང་ཁྱིམ་བདག་གཉེ ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའེ་ཕྱིར་ 
སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའེ་ཆོས་བཤད་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་ 
བལྟས་ ནས སྦྲོམ ་དགའ་མོ མོ་ལ ་འད སྐད་ཅེས ས་སྨྲུས ་སོ། །འཕགས་ ནཾ ་འདེ ནི བདག ་གིས་ 
མ།་ ནོངས་ ཏེ་ ནོངས་ རང ་འདེ ་ན ་རྗེའི་སྲས་ འདིའི ལགར ་སོ། །ཚོང་དཔོན་གྱི གྱེས་ འདི སྐད་ 
ཅེས་འདེ བདག གི་ ་ཡང་ཆ། ་ལགས་ཊེ མོད་ ཀྱི་ནོངས་ རཾ ་འདཾ་ ་ནི་བཟང་མོའི་ ༥ེ་ལགས་ སོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། དེ་སྦོམ་དགའ་མོས །ཁྱིམ བདག ་གི་ཆུང་མ ་དེ་ཡང་གཞན ཀྱི་བུད་མེད་ དང། 
ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བསླབ་པའ་གཞི་འཛིན་དུ་བཅུག་གོ ། 
དེ་གཉིས་ ཀྱིས་དམ་པ་མ་ཡིན པའི་ཆོས་དེ་ལོག་ པས་ཁྱིམ་དེ་རྒྱུས་པར་གྱུར་ནས་བྲན་ 

མོ་དེ ཡང་ཁྱིམ་དེའེ་དཔོན་མོར་ བྱ་ག གོ། །ད ་ནས་ཁྱིམ མངདག ་དེ་དང་། ཁུ ཁྱིམ བདག་ 
གི ་ཆུང་མ་དེས་བསམ་པ། བདག་ཅག་ གི ་ལེགས་པ་དེ་དང་སྐལ་པ ་གང་ཅུང་ཟད་ཅི་ 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ན་འཕགས་མ་སྤོམ་དགའ་མོ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་སོ། །བྲན་མོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞེ། 
དེས་ཀྱང་བསམས་པ། ད་ལྟར་བདག་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅཾ་བདོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ན་འཕགས་མ་སྤོམ་དགའ་མོ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ཀྱི། ཀྱེ་མའོ་བདག་གིས་ 
འཕགས་མ་སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། སྦོམ་ 
དགའ་མོ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་མས་རྗེའི་ 
སྲས་ལས་རས་ཡུག་ཆེན་གཅག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྤོམ་དགའ་མོ་ཁྱིམ་དེར་ 
སོང་ནས། ཁྱིམ་བདག་དང་ཁྱིམ་བདག་གེ་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ། ཁོ་མོ་ལ་སྦྱིན་པར་ 
ཆེན་དེ་བླངས་ནས་བྱིན་པས། སྦོམ་དགའ་མོས་རས་ཡུག་ཆེན་སྤོམ་པོ་དེ་མཐོང་ནས་ 
བཞིན་བསྒུར་བར་བྱེད། ལག་པས་འདྲིལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱིས་འཕགས་ 
མ་ཅི་ནོངས། སྤོམ་དགའ་མོས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་གལ་ཏེ་འདེ་ཁོ་མོས་བགོས་ཏེ་ 
གཞན་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཇི་ལྟར་བགྱི་ལགས། དེས་འད་སྐད་ཏེས་སྨྲས་སོ། །ཁྱིམ་ 
བདག་རས་ཡུག་ཆེན་འདི་ཉིད་བཙོངས་པའི་སྟེང་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྣན་དང་། ལྟག་ 
པར་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཆུང་མས་ཀྱང་རྗེའི་སྲས་དེ་བཞན་དུ་མཛོད་ཅིག །དེ་ཚོང་ 
འདུས་སུ་སོང་སྟེ ད ཚོང་པ་ལ་ཞག་དུས་བཏབ་ནས་རས་ཡུག་ཆེན་སར་པ་ཞིག་སྐྱིན་ 
པོར་བླངས་ཏེ་བསྐོན་ནོ། །དེ་ནས་ཚོང་པ་དེས་དུས་ཚང་ནས་ཚོང་དཔོན་དེ་བཟུང་བ་ 
གཞན་དག་གིས་མཐོང་བ་ནས་སྒོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 


གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 


དགུ་པ་སོ་སོ་ནས་དཔག་པ་སློང་བའི་གླེང་གཞེ་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སྙོང་མའི་ཆེད་དུ་ཁྱིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་བདག་གི་ 
ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡཾ ན་པ ་སོ་སོ་ནས་རིན ་དག་བསྔོ། གས་པར་ཀྱུར་ལ། བདག་ཅག་སོ་སོ་ 
སློང་མ་མི ང་འདི ་ཞེས་བྱ་བ་འོངས་དང་། དེ་ལ ་སོ་སོ་ནས་གོས་བསྐོ ན་པ ར་བྱའོ་སྙ མ་པ་ 
ལས་དེ ར་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མ ་དེ ་སྔར་མ ་བསྟབས་བཞེན་དུ་རྣམ ་ར ར་རྟོག་པ་འག འ་ཁོ་ 
ན་སྐྱེས་ཏེ། སོང་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོ་མོའི་ཆེད་དུ་སོ་སོ་ནས་གོས་ཀྱི་རིན་བསྔོགས་པར་ 
ཏུ་ལེགས་པ ར་སྐོ་ ན ་ཞེག་ཅེ ས་སྨྲ་ན། བཟང་པོ་འདོད་པ འི་ཕྱིར་གོ་ སྲ་གུབ་ན་སྤང་བ འི་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅ ས་པའོ། ད 


བཅུ་པ་བསྐུར་བ འི་གླེང་གཞེ་ནི། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནའོ། །དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་དབྱར་ཚུལ་གྱིས་གོས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསྐུར་པ་ཉེ་དགས་ཞལ་ཏ་བ་ལས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་བསླངས་པ་ལ ་བརྟེན་ནས་ 
བའི་དགེ་སློང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ན ས་བཅས་པའོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 
༢༨ 
བྱད་ཚན་གཉས་པ་ལ། 


རིན ཆེན ་ལ་རེག ་མངོན ་ཚན་ཉོ ཉོ་ཚོང་བྱེད། ད 

ལྷུང ་བཟེད ལྷག་པོ ལོ་ཚོའ ་དང་ཞཐགཱ་འཇུག་པ། ། 
འཐག རྒྱ་བསྐྱེད་ དང་བྱིན འཕྲོག བསྔོས བུརཱ་དཱ དང།། 
གསོག ་འཇོག་བྱེད དང་ཆྩུང ་བཟེད ་ལྷག་ འཆང་ངོ་། ད 


ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། 


 ྲ་ 


དང་པ་རིནཆེནལ་རེག་པའི་གླེངགཞིནི། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཙུག་ན་ནོར་བུའི་ 


མདོ་ལས་འབྱུང་བའེ་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས། གསེར་དངུལ་ལེན་པའི་བསླབ་པའེ་གཞི་ 
བཅའ་བ་མཛད་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་བཅུ་གཉེས་སྡེ་དག་གསེར་དངུལ་སོགས་ལེན་པ་དང་། 


བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲུག་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


མངོན་ཚན་ཅན གྱི་སྤྱོད པ་བྱེད་པ བཀག པན། ངང ཅུ་གཉིས་སྡེ དག ་མངོན་ཿ ཚན་ཅན་ 
གྱི་སྐྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་ལ། དོ དན་ཞུང་བའི་དགེ ་སྒོང་མ ་དག སྨོད་ པར་བྱེད་པ་ལ་ 


དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
ཕབ ཏནནས་བཅས་པ ། ། 


གསུམ་པ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་གླེང་གཞེ་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཉོ་ཚོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་བྱེད་དེ། 
ལེན་པར་བྱེད་པ་ དང་གཏོང་བར་ བྱེད། ཉོ་བར་བྱེད་པ པ་དང་འཚོང་བར་བྱེ བྱེད་ དོ། །ཇི་ 
ལྟར་ལེན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གང་ག གི་ཆེ་མཉན་ཡོ་ ་ཡོད་ན་དཀོན་པར་གྱུར་པ་དེའ་ འི་ཚེ་ལྗོངས་ 
རྣམས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་ལེན་པར་བྱེད། མཉན་ཡོད་དུ་ལོ་ལེགས་པར་ཀྱུར་ལ་ལྡོངས་ 
རྣམས་སུ་ཉེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མཉན་ཡོད་ནས་ལེན་ཏེ་ལྡོངས་རྣམས་སུ་གཏོང་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་གཞེ་བཅས་པ་ནེ་དགེ་སློང་ཕ་ 
མའི་ཐུན་མོང་གེ་སྤང་ལྟུང་ངོ་། ། 


བཞི་པ ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ ལོ་ཚོལ་བའི ་གླེང་གཞེ་ན། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྕུང་བཟེད་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་བསླབ་གཞེ་བཅའ་བ་མཛད་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་ 
སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འཚོལ་བ་དང་། འབྲེལ་བ་མེད་པ་ 
ལྷན་པ མེད ་པ་ཡང་འཚོལ་བར་བྱེད་པ ་ན། དའི་རྒྱུས་ ལུང་ནོད་ ངཾ ་སོགས་ ཀྱི་བྱ་བ་ཤོར་ 
བན། དོན་ཞུང་བའེ་ དགེ་སློང་མ དག ་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༣ ་གསོལ པ་འ ་བརྟེན ནས ཁབཅཉས་ པའོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞེ། 
ག་ ག་ བ་ ཤུ་ཟཆམ༤་ ཁུ་ ག་ ༢༨. = ག་ ༢༽འ༨ 
ལྡ་པ་འབག་ཏུ་འཇུག་པའ་གླང་གཞན། 


སྐུད་པ་ཡི་བ རླ བ་ག ཞེ་བ ཧར་ར་ཆ། ཛད་པ་དེའེ་ཚེ་དགེ་སྒོ་ ང་མ་སྔོ་ མ་དག འ་མོ ས་ཉེ་དུ་མ་ 


ཡིན་པ་ལ་ཡ ང་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 


དྲུག་པ་འཐག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་གླེང་གཞེ་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
མངོན་པར་དད་པར་བྱས་པས། ཁྱིམ་བདག་དེས་དགེ་སྒོང་མ་སྤོམ་དགའ་མོའི་ཕྱིར་ 
བརྒྱངས་ཏེ་འཐག་པའི་རས་ཡུག་ཆེན་འདེ་སུ་ཡི་ཆེད་དུ་འཐག་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། 
དེས་སྨྲས་པ་མ་འཚལ་ཏོ། ཁོ་མོའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། དེ་ལ་བཟའ་བའམ། 
བཟའ་བའ་རྒྱུ་སྒྲབ་པར་བྱས་ནས་འཐག་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། 


༢^འ༨ 


བདུན་པ་བྱིན་འཕྲོག་གི་གླེང་གཞི་ནེ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཉེ་ 
གནས་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་དག་བགོ་བཤའ་བྱེད་ལ། བུད་མེད་ན་ཁྲོ་ 


དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 


བའི་ དབང་དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ པས་ གང་གི་ ཚེ་དེ ་དག་ དང་དེ རྣམས་ འཐབ་ མོ་དང་། 
མཚང་འདྲུ་བར གྱུར་། པ་དེའི་ཚེ་དེ དེ ་དག་ཐ ་གིས་ ལྷན ཅིག ་གནས་ པ་དང་ཉེ ༈་གནས་ ལ་གོས་ 
བྱིན ་པ་སྒར་ཡང་འཕྲོག་པར་བྱེད། འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 
པའོ། ། 


ཞི་ནི 


བརྒྱད ་པ ་བསྔོར བསྒྱུར་གྱི་ གླིང་གཞ ན། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉེ་དགའ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
དགེ ་འདུན ་ཀྱི་ ཆྙིད་ པ གང་ཟག ་རང་ གིར་ བྱིད་ པའི་ བསླང ་གཞེ ་བཅའ་བ་མཛད་པ ་དེའི་ 
ཆེ་དུས་གཞན་ཞིག་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེས་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་བླངས་ནས་གང་ 
ཟག་གིས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ན། དོན་ཉུང་བའི་དགེ སློང་མ་དག་སྨོད་པའི་སྐབས་དེ་ 


བཅྐོམ་ ལྡ ཞའདས་ ༤ ་གསོལ བ་འ ་བརྟེན ནས་ བཅས་ པའོ། ། 
དགུ་པ་གསོག་འཇོག་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན ་ཡོད་ནའོ། གང་གི་ ཚེ་དགེ་སློ་ སློང་མ་ ཆེར སྦྱིན་ ཀྱིས་ ཉམས་ པའི་ རྒྱལ་ 
རིགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ ཀྱིས་རྒྱལ་ཿ ལོ་ 
གསལ རྒྱལ་ལ་དངུ་རྱུདབ ཐོབ་བོ། དེ་དག འདི ལྙམ་དུ་བདག་ཅག ་བདེན་པར་མཐོང་ 
བར་ བྱེད ་པ པ་གང་ཡིན་ ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ དགེ་ཿ ་བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་འཕགས་མ་ཆོས ་སྤྱིན་ 
ལ་བསྟེན་ཏེ་ཡིན་ན་དེ་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཅི་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བས་ལན་ལོན་པར་ 
འགྱུར། མ་ལ་བདག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལས་ རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཐོབ་པ་དེ་བདག་ཅག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞེ། 

གིས་ ཆོར སྦྱིན་འ ་ལ དབའ བར་ལམ ་མོ། །དེ་ ནས་ ཉམས་ པའི་ རྒྱལ ་རེགས རྣམས ཀྱིས་ 
རྙེད་པ་དེ་དག །ཁྱེར་ཏེ་ཆོས་སྦྱིན་ གངན་ང དེར་སོང་ནས་ལྷགས་པ་ དང། ཆོས་སྦྱིན གྱི་ 
ཀྐངང ་ལ་མགོ ་བོས་ཕྱག ུས་ཏེ་ཆོས་སྦྱིན ་ལ་རྙིད་པ དང་བཀུར་སྟེ་དེ་དག བའ ་ལོ། ། 
ཆེར སྦྱིན་ གྱིས་ བསམ པ། ཧྱ ་བཅོམ་ ལྡ འདས་ ༣ འགའ ཞེག གིས་ རླ ་པ གསུམ དུན་ 
བཟའ་ འ་དང་བསོད སྟོམས་ ཀྱིས་ བརབས་ སམ ལྷམ མོ། །དེ ནས་ དེ ༈རྟོག་ཿ པ་འ ཞུགསང་ པ་ 
ནཱ ་བཅོམ་ ལྡ ་དེ་ དག་ ཁོ ནཱ ་ལ ་བཞེས་ པར་ཤེས་ སོ། །དེ ནས་ ཆོར སྦྱ ་གྱིས་ ཉམས་ པའི་ 
རྒྱལ་ རིགས ནམས་ ལ་ འདི སྐད ་ཧེར སྨྲས སོ། །ཁྱིམ་ བདག་ དེངས་ ལ ་བཅོམ་ རྡ 
འདས་ ལ་ རླ བླ གསུམ དའ ་བཟའ་ '་དང་བསོད ་སྟོམས་ ཀྲ ས་སྟོབས་ཤིག །དེ ནས་ དེ་ 
དག ་དོང་ནས ་བཅོམ རྡན (འདས་ འཁོར་ དང་བཅས པ དུང ཆོར སྦྱཾ ་འཁོར་ དང་བཅས 
པ་ལ བརྟབས་ སོཾ། །དེ ཞནས་ ཉམས་ པའི་ རྒྱལ་ རིགས་ ཀྱི་ཆུང་མ་ དེ་ དག གིས་ དགི ་སྒོང་ 
ཞྭ མ་དེ ནྣམས་ ལ བསྟེན བྱ ཤུབུར་ བརྙམས་ སོ ༦ལཡས་ པའི་ རྒྱལ །རགས་དེ དག་ 
གིས་ ཀྱུང་དགེ སློང་དང་། དགེ སློང་མ རྣམས་ ཀྱ་ཕྱིར་ རིན ཐང་ཆེན ་པོའཾ་ གོས་ དང། 
གོས་ཕལ་པ་དག་ འཇོག་ཏུ་བཅུག་ གོ །དེ དག་དཔུར་ གྱི ནང་ལོགས་ སུ་རྒྱལ་ པོས་ 
གཞན་དུམངགསང་ལས་ མགོན་མེད་ཟས སྦྱིན གྱིས་དེ དུག ་བཟློག་པ་དང་། དེ་དག་ 
ལ དགི སློང་མ རྣམས ཀྱིས་ དངུར་ ཟད ནས་ གོས་ འདོད་པ ་པའེ ཕྱིར་ བརྡུ རྱས་པ དང། དེ་ 
དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་འཕགས་མ་དག་བདག་ཅག་གིས་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་དག་ཕུལ་ 
ལགསས། །ད་ནསྨ་ནྒད་པ་མང་བསགས་དགྲསལྟནསས་བྱས་ཟས་པའ་རྐབསད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
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དགེ་སློང་ མའི་ འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད ་པའི་ དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི འི་གྲེ ང་གཞེ། 
བཅུ་པ་ལྟུང་བཟེད་ལྷག་པོ་འཆང་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ ཡོ ད་ ནའོ། །དེའུ་ འི་ཚེ་བྱ་ གཉིས་སྡེ་རྣམ རྣམས་ ཀྱིས་ (ལྷུང་བཟེད་ རྙེད་ ་ཧིང་ 


རྙེད་ རང ནྣམས་ སོགས་ པར་ བྱེད་ཅིང་བདག་ ཉད༨ུ ག་ས སྤྱོད་ པར་མི བྱེད། དགེ ་སྒོང་མ་ 
འཁོད་ པ་འ ཿཡང་འགེད་ པར་མི ་བྱེད། བཐ ཞུ ་སྒོང་མོ་ བ་འ ་ཡང་སྦྱིན ་པར་མི མི་བྱེད པས་ ཞ། 


དོན་ཉུང་བའེ་ དགེ ་སྒོང་མ ་དག ་སྒོད་པར་བྱེད་པ་ལ ་བརྟེན ་ནས་བཅས་ པའོ། 
བྱུ་ཚན་གསུམ་པ་ལ། 


གྲོས ་ྱིན་མ་བརླབས་སྲ བརྐྱང་དུས་ མིན ་འབྱིན། 
མ་ཚོགས་ དབྱར ཆེད་ མ་ ཡིན ་གསེར་ སོགས་ སློངས། ། 
གླེགས་ང བམ ཆེད་ ཀྱ་རྒྱུར་ རྙེད གོས ཕྱིར་ རྙེད། ད 
མལ ་ཆའི་ རྒྱར རྙེད ་དབྱར་རྒྱུ་ཟས་སུ་བསྒྱུར། ། 
བཞི ་ཡན ་བསྔོས་པ་རང་ལ བསྒྱུར་བ ་དང་། ། 
སྤྱི་བསྔོས་ རང་བསྒྱུར་སྤྲོག ་མ་ཁ 'འཆིང་འཇུག ད 
རིན ་ཾ བདག ་གིར་ བྱེད་ དང་ཀུ་ཤི་ ་ཀའེ། ། 
རས་ཕྲན་དར་སོགས་བདག ་གར་ བྱེད པའོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ལས། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞེ། 
ˆ. འར 


དང་པོ་ ་ཆེས་ གོས་ བྱིན་ གྱིས་ མ་བླླདབ་པའ འ་གླང གཞན། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །བུད་མེད་རྣམས་ནི་བརྗེད་ངས་ཅན་ཡིན་པས་ཆོས་གོས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བརྗེད་ནས། གང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མ་ཤེས་པ་དེ་གསོལ་བས། 
དེང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་ 
ཉམས་ སུ་སྩོང་བར་ བུའོ །ཞེས་ བཀའ་སྩལ་པ་དང་། སྦོམ་དགའ་ མོ་བྱིན་ གྱིས་ མི་རློབ་ 
ནས་ཅིའེ ཕྱིར་ བྱིན་གྱིས་མི རློབ། ཁོ ་མོ་ སྡེ སྣོད་ གསུམ་དྲན་ན། ཆོས་ གོས་ བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་པ མི་དྲན་ཿ ་ནམ་ཟེར་ནས་ བྱིན་ཊཾ ་གྱིས་མི་རློབ་པ་དེ ་གསོལ ་བས། དགེ སློང་མ ་གང་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་རས་ཕྲན་དར་སོགས་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་ནས་བདག་གིར་བྱེད་ན་ 
སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅས་པའོ། ། 


གཉིས་པ་སྲ་བརྐྱང་དུས་མིན་དུ་འབྱིན་པའི་གླེང་གཞེ་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་ལྷན་ཅིག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེས་ལ་སྲ་བརྐྱངས་བཏིང་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློ ་སློང་མ་ 
རྣམས་ལ ་འདི སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཕུ་ནུ་མོ དག རླ བརྐྱུང་དབྱུང་གི ཚུར་ཤོག །སྲ་ 
བརྐྱང་གྲུབ་ན་བདེ་བ་མང་པོ་ འབྱུང་ངོ་། དེ་དག ་གིས་འདཾ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བདག་ 
ཅག་དུས་མ་ཡིན་པར་སྲ་བརྐྱང་མི་འབྱིན་ནོ། །དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁོམོ་སྣ 
སྣོད་གསུམ་པ་ཡིན་ན་ཌོ་མོས་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའེ་དུས་གང་ཡིན་པ་མི་ཤེས་སམ། དེ་ 
དགེ་སློང་མ་དེ་དག་གི་ཚིག་མ་ཉན་པར་དུས་མ་ཡིན་པར་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ནས་རྙེ རྙེད་པ་ 
བགོས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་དེ་དག་ཆོས་གོས་ལྔ་ཐོགས་ཏེ། ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་དོང་ 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
བ་ན། དགེ་སློང་མ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དྲེས་པ། འཕགས་མ་དག་ཁྱེད་ 
རྣམས་ ཀྱས་རྲ ཊ་བརྐྱང་བཏིང་བ ཚང་ངམ། དགེ སློང་མ དེ དག གིས ་སྨྲས་པ། ཁོ་མོ་ཅག་ 
གེས་མི་ཤེས་མོད་ ཀྱ འཕགས་མ སྦོམ མ་དགའ་ མོས་ ཁོ མོ་སྡེ་སྣོད ་གསུམ་པ ཡིན ་པས་ 
རྲ བརྐྱང་དབྱུང་བའེ་ དུས་ཤེས་ སོ་ཟེར་ ར་རོ། །དེ རྣམས་ ཀྱ སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་གིས་སྲ་ 
བརྐྱང་ཕྱུང་ངམ། དེ་དག་གིས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པའེ་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 


གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 
གསུམ་པ་སྲ་བ རྐང་དབྱུང་བའི་དུས་སུ་མ་ཚོགས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་སྦོམ་དགའ་མོས་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའི་དུས་སུ་སྲ་ 
བརྐྱང་མ་ཕྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འཕགས་མ་སྲ་བརྐྱང་ 
དབྱུང་བའེ ་དུས་ལ་བབ་ན ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ཅིའི་ཕྱིར་སྲ་བརྐྱང་མི་ པ་དབྱུང་། དེས སྨྲས་ པ། ཁོ་མོ་ 
སྡེ སྡེ་སྣོད་ གསུམ་པ ་ཡིན་པས་ །ཁོ ་མོས་རྲ བརྐྱང་དབྱུང་བའ ་དུས་ཤེས་ སོ། །དེ་ནས་དགེ་ 
སློང་མ ་དེ རྣམས་སྲ བརྐྱང་གི་དུ ་དུས་ལས་འདས་ དེ བླ་གོས་མཐང་ གོས་ དང་བཅས་པས་ 
ལྗོངས་རྒྱུ་ཞེང་དོང་བ་ན་དགེ་སློང་མ་དེ་དག་ལ་དྲིས་པ་ཕུ་ནུ་མོ་དག་ཁྱེད་ཅག་ཅའི་ཕྱིར་ 
སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་ལས་འདས་ ཏེ་ བླ་གོས་མཐང་ གོས་ དང་བཅས་པས་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞེང་ 
འདོང་། དེ ི་དག་ གིས་ འདེ ་སྐད་ཅེས་འཕགས་མ སྡོམ་ མ་དགའ་མོ་ན་རེ་ཁོ་མོ་སྡེ་སྣོ་ ད་ 
གསུམ་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ ཟེར་ནས་ས ་བརྐྱང་མ ཕྱུང་ངོ་ཞེས སྨྲས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 
བཞེ ་ར། ་གསེར་ སློང་བའ འི་གླེང་གཞ ན། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་གསེར་མགར་ཞེག་ཡོད་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ 
ལས་ཆུང་མ་བླངས་ སོ། དེ ་ནས་དེས ཆུང་མ་སར་པ ་དེ ་བག་མར་ འདོད ནས་ གསེར་གྱི་རྣ་ 
རྒྱན ན་ཞིག བཞག་སྟེ་ང ་དབེན་པར་ བད་ དོ། །དེ་ ཞནས་ སྦོམ་ དགའ་ མོ་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་ 
བགོས་ ལྷུང་ བཟེད་ ཐོགས ནས་ ༈གསེར་ མགར་གྱི་ཁྱིམ་དེར་སོང་ནས། བག་མ་སར་པ་ 
དེ་ལ་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས་སྨྲས་པ། མཚན་བཟང་མ་བསོད་སྟོམས་ 
བྱིན་ཅག དེས་ ཟས་ཕྱེ་ཞིག བྱིན་ ་པ་དང་། སྦོམ ་དགའ་ མོས་ ཟས་ཕྱེ་དེ ་མཐོང་ནས་ཐོག་ 
མར་ཟས་ཕྱེ་ལེན ་པ་མི་བཟང་སྟེ། གསེར་ ཀྱི་རྣ་ཆ་དེ་བསྟན ནས་ བྱིན ཞིག་ཅེས་སྨྲས་ 
པ་དང་། དེས ་ཅང་མ་སྨྲས་པ་ལས་བླངས་ཏེ་སོང་ངོ་། །མི་དེ་སླེབས་ནས་ ༈གསེར་ གྱི་རྣ 
གདུབ་མ་མཐོང་པས་བག་སར་བརྡེགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་འཁོད་ 
པ་དག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་གནོང་མེད་ཅིང་ཉེས་མེད་འདི་ལ་དབྱུག་པས་བརྡེག་གམ། 
གསེར་གྱི་རྣ་གདུབ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཕ་བིས་ཁྱེར་ཏེ་སོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
གསེར་མགར་དེ་སྤོམ་དགའ་མོའི་གང་ན་བ་དེར་བརྒྱུགས་པ་ལས། དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་དང་ 
དེ་ལ་སྤོམ་དགའ་མོས་བུ་ཟན་མོའི་བུ་ཁོ་མོ་ཅག་རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོའི་ཐབས་གནང་ 
བར་ ད་ཁྱོད ཀྱིས་མི་ཤེས་ སམ། ཁོ་མོ་ལ་ལག་པས་མ་རེག་ཅིག །དེས་ མགོ་རེག མོ་ངན ་པ་ 
མོ་ཞེས སྨྲས་ནས་ ཁུ་ཚུར་གྱིས་བསྣུན་པས་ཁ ནས་ཁྲག བྱུང་བྱང་དུ་ཏེ་ཕོ པོར་བརྡེགས སོ། ད 
དྷེ ་ཡང་མིག་ཕུབས སྦྲངས་ནས་དབྱར་ །བང་དུ་འོངས ་པ་དང་། དགེ་ཊེ སྒོང་མ རྣམས་ ཀྱིས་ 
དེས་པ། འཕགས་མ་ཅི་ནོངས། དེ་ཁྲོས་ནས་ཁྱེད་ཅག་ལ་རོལ་པོ་མི་བདེ་བས་སྟིང་ 
ཚམ་མམ་ཞེས་སྨྲས་ནས། དོན་དེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའེ་སྐབས་ 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། 
ལྔ་པ་གླེགས་བམ་འབྲི་བའི་ ཆེད དུ་རྙེད ་པའི་གོས་སོགས་ 


༨༨ 


ཟས སུ་བསྒྱུར་ བའི་ གླེང་གཞ་ ཞ། 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་སྦོམ ་དགའ་ མོས་ཁྱིམ ་བདག གི ཆུང་མ་རབ་ཏུ་ མང་བོ་ལ་ཆོས་སྙན་སྙན་པ ་དག་ 
སྟོན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་སྦོམ ་དགའ་མོ་ཆོས་ གོས་ན ནི་རྙིང་། སྣམ སྦྱར་ན དེངས་པ དང་། དེ་ལ་ 
ཁུམ ་བདག་ གི་ཆུང་མས་འཕགས་མ་ཁྱོད་ཆོས་ ས་འད ་འདྲ་བ་ བ་འཆད་ཤེས་ ནཱ ་ཧའི་ སྨད དུ་ 
ཆོས་ གོས་རྙ རྙིང་པ ་ལྔས་འཁྱམ་པར་མཛད། སྦོམ དགའ་ཆ མོས་ཁོ་མོ་ལ་ ཁྱེད་ བཞིན 'ཁྱོ་ 
དང་བུ་ལས་ བྱེད་པ ་པ་དག་ཡོད་དམ། ཁོ་མོ་དགེ སློང་མ ་འ། སྟེར་བ་ ་སུ་ཞེག་ ཡོད་ཅེས ་སྨྲས་ 
པས། དྷེ་རྣམས་] ཀྱ 'སྐད་པ་དག་བསྟན་ནས་ འདེ དེ་འཕགས་ མའི་ སླུད དུ་གོས་ འཐག ཏུ 
བཅལ་ནས་ གསོལ ་ལོ་ སྨྲས་ པས། སྡྲོམ་ དགའ་ མོས་ །ཁྱེད་ ཀྱིས་ དགེ ་སློང་ མའི་ གོས་ ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བར་ མི་ཤེས་པས་ཁོ་མོ་ རང་ཞིས་ང བཏག་ གོ ་ཞེས་ ཁྱེར་ནས་སྐུད་པ དེ་༔ དེ་ཚོང་པའི་ 
མདུན དུ་སོང་ནས་ བཅོངས་པ་དང་། ཚོང་པའི་མི་དེས་ ཀར་ཏཱ་པ་ཌ་དག་ བྱིན ན་ནོ། 
དེས་ ཀུར་ཏཱ་པ་ཌ་དེ ་དག་ ཟས་སུ་བསྒུར་ནས་དབྱར་ ཁང་དུ་སོང་སྟེ་ ་ཟས་ཀྱི་ གཡོས་སྣ་ 
བཅོ་ བརྒྱད ་ལ དང་། ཉཤུ་པ ་དག་བྱས་ནས་ཞག ་མང་ལོ་ ་ལོན་ ་པར་ཟོས་སོ། །ཟོས་ ནས་ 
ཡང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མའེ་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་དག་གེས་འཕགས་མ་ཅ་ཕྱིར་ན་ 
བཟའ་མི་མནབ། དེས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དེ་རིམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པས། དེ་དག་གེས་ 
ཅིའི་སླད་དུ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ ར་གྱུར་པ ས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ ལ་ལོངས་སྦྲོད་ 
ལགས་སྨྲས་པ་ན། དེས་ཁོ་མོ་ནི་ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡིན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞེ། 
ཏེ། ཁ་ཟས་ངན་པས་འཚོ་བར་མ་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 


དྲུག་པ ་གོས་ཀྱི་ རྒྱུར་རྙེད་པ ་བྲ ས་སུ་བསྒུ ར་བའི་གླེང་ག ཞེ་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་སྤོམ་དགའ་མོ་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་ 
བགོས། ལྷུང་བཟེད་༈ བླངས་ ཏེ བཙུན མོ་ཕྲེང་ལྡན ་མའི དྲུང་དུ་སོང་བ ་དང་། བཅུན་ ་མོ་ 
ཕྲེང་ལྡན་ མས་ རྒྱང་རིང་པོ ་ནས་འོངས་བ་ པ་མཐོང་ནས སྟུན་ཤོམ དུ་བཅུག་ གོ །སྤོམ་ 
དགའ་མོ་ སྟན དེར་ འདུག་ནས་ བཅུན ་མོ་ མོ་ཕྲིང་ལྡན་མ ་མ་ལ་ཆོས སྙན ཞིང་སྙན་ ་པ་མང་པོ་ 
བཤད དོ། །དེའི་ཚེ་སྦྲོམ་དགའ་མོ་ཆོས གོས སྨད་ལྔ་ རྙུང་ཞིང་སྣམ་སྦྱ སྤྱར་ ཡང་དེངས ་སོ། ། 
དེ་ནས་ཕྲེང་ ལྡན ་མས་ འཕགས ་མ་ཁྱོད་ ཀྱི་ཆོས་ གས་ར རྣངས་ས། །སྦོམ དགའ་ མོ་ ་བདག་ 
ལ་གསུས་པོ་ཆེ་ཁ་ད་བགྱིད་དམ། བུད་མེད་ན་རྙེད་པ་ཆུང་བ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཅུན ན་མོ་ཕྲིང་ལྡན ་མས་ཆོས་གོས་ལྔ་ཕི་རྒྱུར་རིན ཆེ་བའི་རས་ཡུག་པོ་ ་ཆེ་དག བྱིན ་ཏོ། 
དེས་དེ་བླངས་ ཏཾ ཏེ་ཚོང་པའི་ མདུན དུ་སོང་ནས་ བཅོངས་ཏེ ཏཾ རིན་ ་གྱིས་ཁ་ཟས་ ཉོས་ ནས་ 
དབྱར་ ཁང་དུ་འོངས་ ནས་ གཡོས་སྣ ་བཅོ་ བརྒྱད་ དང་ ་ཉཤུ་ སོགས་ བྱས་ ་ནས་ ཟོས་པ་ 
སོགས་ ཀིུ་སྐབས་ དེ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ལ ་གསོལ ་བ ་བརྟེན ནས་བཅས་ པའོ། 


བདུན་པ་མལ་ཆའ་རྒྱུ་ཟས་སུ་བསྒུར་བའི་གླེང་གཞེ་ནི། 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ཚེ་སྦོམ་དགའ་མོ་རང་གི་དབྱར་ཁང་གི་གནས་མལ་ 
གྲུགས་ཤིང་ཆག་པ་དང་། དེ་ལ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
ཁྱོད་ ཀྱི་གནས་ མལ གྲུགས་ཤིང་ཆག ་པ 'དག ་ཅའི་སླད དུ་མ ་བཅོས། དེས ་སྨྲས་པ ་ཧ་ཁོ་ 
མོ ་ལ་ཐུ་དང་ཁྱིམ་༔ ་བབྲས་ལས་ བྱེད་པ ཡོད་སྟམ མམ། དེ་ལ་དེ་དག གིས་ ཀུར་ཏཱ་པ་ཌ་ 
མང་པོ་བྱིན ་ནོ། དེ་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་ནས་ཁ་ཟས་ ཀྱི་རྣམ ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། 
ཉྲི་ཤུ་པ་དག་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 


བ རྒྱད་པ ་ད བྱ ར་ཁ ང་གི་ རྒྱུར་རྙེད་ཟ ས་སྭ་བ སྒུ ར་བའི་གླེ ང་ག ཞེ་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་དག་ལ་ཁྱིམ་བདག་གི་ 
ཆུང་མ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་དབྱར་ཁང་དུ་འོངས་པ་དང་། དེ་ནས་མཚན་ 
མོ་ཆར་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཁང་གེ་ནང་དུ་ཐིགས་ནས་འཛག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་གེས་ 
འཕགས་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་དབྱར་ཁང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཅོས། སྤོམ་དགའ་མོས་ཁོ་མོ་ལ་བུ་ 
དང་ ཁྱིམ་ཐབས་ དག ་ཡོད ད་སྟམ་མམ་སྨྲས་པ་དང་། དེ ་དག ་གིས་དབྱར་ཁང་བཅོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཀྭར་ ཏཱ་པ་ཌ ཕྱིན་ ཏོ། །དེ་ ་ཡང་དབྱར་ ཁང་དུ་སོང་ནས་ཌ ཁ་ཟས་སྣ་གྲངས་ བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། ཉི་ཤུ་ སོགས་ གཡོས་ ནས་ ཟོས་པ་སོགས སྔར་ བཞིན་བྱས་པའི་སྐབས་དེ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ ་བརྟེན་ནས་བཅས་ པའོ། ། 
དགུ་པ་དགེ་སློང་མ་བཞེ་ཡ ན་ལ་བསྔོས་པ་རང་ལ་སྒུར་བའེ་གླེང་གཞེ་ནེ། 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ འི་ཚེ་ལྗོངས་ཤཾ ག་ནས་དགེ་སློང་མ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 


ས་རྙེད་པ་ མངདཱ་གཏད་ཊ ནས་དེ་ དག་ གིས་ འདི ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ སོ། འཕགསམ་ 
གདུགས་ཚོད༔ མཛོད་ཅིག །དེས་ འདི་སྐད་ཏེས་སྨྲས་སོ། འདི་ ལྟར་ཞུངས་ཊུ ཀྱིས་ ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་སྣོན་ཅཾག །དེ་དག་ གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱིན ནས་ཀྱུང་དེ་དག་ གིས་འདེ་སྐད་ 
ཅེར སྨྲས་ སོ། །འཕགས་ མ་གདུགས ཚོད ་བྱགི་བྭའ དུས་ན ནི ་འདེ ་ལགས་ སོ། །དེས་ འདི་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ད་དུང་ཟན་བྱ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་དེ་ 
རྣམས་ལྗོངས་དག་ཏུ་དོང་བ་ངེ དེའི་ཚེ་དེས་རྙེད་པ་དེ་ལས་རྣམ་: ་གངས་བཅོ་ བརྒྱད་པ་དང་། 
ཉིཤུ་པའི་བར་དག་བུས་ཏེ་ཟོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཁོ་མོ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ་ 


ཞེས་བྱ་བའེ་སོགས་ལ་བརྟེན ་ནས་བཅས་པའོ། ། 
བཅུ་པ་དགེ་འདུན་མ་སྦྱི་ལ་བསྔོས་པ་རང་ལ་སྒུར་བའི་ གླེང་གཞེ ཞེ་ནི། 


 མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་སྡོམ་དགའ་མོས་དགེ་འདུན་མའེ་ 
ཕྱིར་ཟས་དག་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ན། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ 
ཆུང་མ ་དེ རྣམས་ཀྲཾ ཀྱིས་སྦོམ མ་དགའ་ མོ་ལ ་འད སྐད་ ་ཅེས་སྨྲས་སོ། | །འཕགས་ མ་ཅིའི་སླད་ 
དུ་དགེ་འདུན་མའ་ཟས་ཀྱི་ རྙེད་པ ་མི མི་བཀྱི། འདི ལྟར་ཉུངས་ སོ་ ཞེས་ ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བླངས་ ནས་ གཅིག་པུས་ ཀུན་། ་ཏུ་གཡོས་པ་ 'དང་། ལེགས་པར་ ང་གཡོས་ཿ པ་ནས། རྣམ་ 
གྲངས་བཅོ་བརྐྱད་པ་དང་། ཉི་ཤུ་པ ་དག་གི་བར་དག་བྱས་ཏེ་ཟོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
སོགས་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
གཿ ༤ བ་ „༨ བ་ བ་ བ་ ༢ བ་ ཉམས མ་ བ་ ༢༨. ¬ གཿ ༢༨ 
བྱདགཅགཔ་སྦྤྲག་མ།བ་འཁང་དུ་འདུག་པའླ་ ངབ་ཞན། 
༨ ༨༤ ༦ ༢ ༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ ༤༨ བྲ ༢༨ ཙེ 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ ཚེ་སྤོམ དགའ་ ཆེ སྤོས་ འཚོང་གི །ཁྱེའུ་ཞེག ༥༢ ཆགས 


པས་དེ་དེའ ཚོང་ཁང་དུ་སོང་སྟེ ་འདི ་སྐད་ཅེས ་སྨྲས་ སོ། །བཞེན བཟང་སྒེའུ་གཤེར་ གྱི་ 
པོ་ཆེངས་ཤིག །ཇི ཙམ་ན ་འཆིང་བ་ལ་ ཞུགས་པ་དང་། དེས་ ཀུང་འདེ ་སྐད ་ཅེས་ 


རླ 


ཤག །མ་ཿ ཡིན ་ན ཡིན་ཤ །བ ་རའི་ཐུམ ་པོ་ ་ཆེངས་ཤེག །མ ཡིན ་ན ་ཡིན བཅག ཡུག སྣམ་ 
གྱི་ཐུམ་པོ་ ་ཆེངས་ཤིག །གང་ག གི་ཚེ་དེ་ ་གཞན་ལ་ འགྲོ ་ཞེང་གཞན་ འཆིང་བ་ དེའི འི་ཆེ་ 
སྤོས་ འཚོང་གི་ཁྱེ ་།ཁྱེའུ་ཁྲོས་ ནས ཐུམ་པོ་དེ་ས་ལ་བརྡབས་ སོ། །བརྡབས་ ནས་ འདེ སྐད་ 
ཅེས་མགོ་རེག་ མོ་ངན ་པ་མོ་ ཞེས་སྨྲས་ སོ། །དེ་ ལ་ཕྱི་བཞིན་ འབྲང་བའི་དགེ སློང་ 
མས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ནུས་པ་འདི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དག་ལེགས་པར་སྟོན་ནམ། དེས་ 
ཀླུན་མོ་ཁོ་མོ་བརྡེད་སྟམ་མམ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཁོ་མོ་ཚིག་ཙམ་རང་གིར་བྱེད་དོ། །དེ་འད་ 
སྐད ་'ཧེར ་སྨྲས་ སོ། ཁྱོད ་འདོད ་ཆགས་ ཀྱིས་ བརྡེབས་ ན ་རི ་འགས་ཤིང་། ཤིང་སྐམ ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་མི ་འབར་བ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་སྐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 
པའོ། ། 


བྱ་གཉིས་པ ་དངོས་པོ་ལྕི་བའཾ་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པའི་གླེ ང་གཞེ་ནི། 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་ལུས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ལྭ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 


དམག མི རྣམསའ བྱིན ནོ། །དེ རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ཆོས སྦྱི ་ནེ བདག་བ ་གི དགེ་བ ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་ཕིན་ནོ་ཞེས་ལྭ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དེ་ལ་བྱིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་ལྭ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཆོས་ གོས་ ཀྱི གདང་འ་གཟར་ ཏེ བཞག་ གོ །གཙུག་དགའ་མོ་ གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་ 
པས་ མཐོང་ནས། དེསཿ ཆེར སྦྱིན་ ་འ། དེས་ '་པ། འཕགས་ མ་ལྭ་བ་ རིན ་ལོ་ཆེ ་འད སུའེ 
འགས། དེས་ འདི སྐད་ཅ ་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁོ ་མོའི་ཡིན ན་ནོ། དེ་ནས་ གཙུག དགའ་མོས་ འདི་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བསོད་ནམས་དག་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །བསོད་ 
ནམས་མ་བྱས་སྡུག་བསྔལ་ འགྱུར། །འཇིག་ རྟིན་༩ ་འདེ་ དང་ཕ་ཟ ་རོལ 'ཏུ། །བསོད་ ནམས་ 
བྱས་ པ་དགའ་བར་ འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ རཾ ་ནེ ཐོག ཏུ་བབ སྟ ཁྱོད ་ན ་བསོད ནམས་ 
བགྱིས་ པས་ ཇི དང་མིས་ མཆོད་ པར གྱུར་ ཏོ། །དེ ནས་ ཆོས སྦྱིན་༔ ་གྱིས་ གཅུག དགའ་ མོ་ 
ལཱ 'འདི རྐད ་ཅེས་སྨྲས་སོ། གའ” ཏེ འདོད ན་ཁྱེར་ཅིག །དེས་ འདི སྐད ་ཧེས སྨྲས སོ། 
འདེ་ནི་ལྷའི་ཕམ་ ཕབས་ལགས་སོ་ཞེས་བྱས་ནས་ལཱ་བ་རིན་པོ་ ་ཆེ་དེ་བླངས་ཏེ་བགོས་ 
ནས་ལག་པ་གཉིས་བསྒྱུར་བ་བྱས་ཏེ། ལམ་པོ་ཆེ་དང་སྲང་དུ་འཁྱམ་པ་ན། དྲེ་བྲམ་ཟེ་ 
དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་འད་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཕ་བི་སུ་ཞེག་ཡིན་ཅི་ 
ནོར་ཅན་གྱི་ཆུང་མའམ། ཚོང་དཔོན་གྱི་ཆུང་མའམ། དེད་དཔོན་གྱི་ཆུང་མ་ཞེག་ཡིན། 
གཞན་དག་གསའད་སྐད་ཅསྨམསས། །གཅུག་དགའ་མ་ཡན་ན། །བྟརསནས་གྲས་ 
ལྡན ་དག་བྲམ ་ཟེེ ་དང་ཁྱིམ པ་བདག་ཐ ་གི ཆུང་མ ་གང་ཡིན ་པ་དེ དགྭ་ཊ ཀྱང་ལྕུ ་འ། ་རིན་ཆེ ་ཆེ་བའི་ 
གོས་ དག་ ཀྱོན ་ལ། ཤཱཀྱའི་སྲས་ ཀྱི་དགེ སྦྱོང་མ འད་ དག་ ཀུང་ལྕི་ལ ་རིན་ཤ ་ཆེ་བའི་ གོས་ 
དག གྱོན ཞྭྱ་ད་པར་ ནི་ཅི '་ཡོད། བསམ་པ ན་ ་ཅི་ཡོད། ཐ དད་དུ་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡོད། ཅེས་ 
སྒོད ་པར་ ང་བྱིད། ཕྱར་ཀ ་གཏོང་བར་ བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད ་དོ། །ཞེས་ 'བྱ་བའི་སྐབས་ དེ་ 
དག དགེ སློང་མ་རྣམས་] ཀྱིས་དགེ སློང་དག་ ལསྨྲསང་དང། དགེ་སློང་དག་གིས་ 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ ་གསོལ ་བ་འཾ ་བརྟེན ་ནས་བཅས་ པའོ། ད 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
བ་ བ་ „¬ བ་ „¬ „<¬. ༢༨. ༨ བ་ „¬ «¬ བ་ འར. ¬ བ་ ༢༨༨ 
པྱདགསུའ ལ རན པང་གས ཅུ སའ གས པདབ གར དྱ པའ གྭང་གཞ ན། 


མཉན་ཡོ་ ད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཀ་ལིང་ཀའི་རྒྱུལ་པོས་སེང་རས་རིན་ཆེ་བ་ 
ཞེག རྒྱལ་ ལོ ་གསལ་ རྒྱལ་ འ། སྐྱེས་ སུ་བསྐུར་ བ་ ལས། དེས་ རྒྱལ་ རིགས་ ཉམས་ པའི་ 
དམག མི རྣམས ལཱ བྱིན ནོ། དེ རྣམས ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས སྦྱིན ནི་ བདག ཅཐ གཾ དགེ ་བའེ་ 
བཤེས་ ་གཉེན ཡིན ་ནོ་ཞེས་དེ་ལ་ བྱིན ་ནོ། །དེས་དེ་བླངས་ཏེ་ཆོས་ གོས་ ཀྱི་གདང་ལ་ 
གཟར་ ཏེ བཞ གོ །གཅུག དགའ་མོ་ ཡང་གནས །བང་དྲུ་ཞུགས་ པཾ ཞུ ་མཐོང་ནས་ དེས་ 
འདི སྐད་ཅེས སྨྲས སོ། །འཕགས་ མ་སེང་རྲས་ འདི ་སུའི་ ལགས། དེས་ འདི སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་ སོ། །ཁོ ་མོའཾ་ ཡིན ་ནོ། །དེ ནས་ གཅུག དགའ་མོས་ ཆོས སྦྱ ༡ འདི སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་ སོ། །ཁྱོད་ ་ནེ བསྲོད ་ནམས་བཀྱིས་པས་ ལྟ དང་མིས་ མཆོད་པར རྭ་གྱུར་ ཏེ། ཁྱོད་ ལ་ 
དཔྱེད ཀའེ བགོ་བ་འདེ་ལྟུ་བུ་མངའ་ འོ། །དེས་ འདེ རྐད ་ཅེས་སྨྲས་ སོ། །གལ་ཏེ 'འདོད་ 
ན་ ཁྱེར་ཅིག །དེ་ནས་འདི་སྐད་ཏེས་སྨྲས་སོ། ལྷའ ཕམ་ཕབས་སྲ་མི ་འཚལ། དེ་ནས་ 
ཆོར སྦྱིན་ གྱིས་སེང་རས་ གཙུག་ དགའ་མོ་ལ་ བྱིན ་ནོ། །དེས་དེ ་བགོས་ ཏེ ་བགོས་ ནས་ 
སྲང་དུ་ཞུགས་ ན ་དེའི་ ལུས་ ་གཡོགས་ ཀྱང་སྒྲེན་ཆ ་མོ་འདྲ་ བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ ་ནས་བྲམ་ཟེ་ 
དང་། ཁྱམ བདག རྣམས་གུ ཀྱིས་ གཅུག་ དགའ་མོ་ རྒྱང་རིང་པོ་ ཁོ ནཱ ་ནས་ འོང་པ་མཐོང་ 
ནས་ འདི སྐད ་ཅེས་ སྨྲས་ སོ། །ཕ ་བིཾ བི་སུ་ཞེག་ ཡིན། ནོར་ཅན་ གྱིའམ། ཚོང་དཔོན་ 
གྱིའམ། དེད་ དཔོན་ གྱི་བུ་མོ་ ་ཞེག་ འོངས་ བརྩ་སུང་ ཏཉམ། གཞན དྲ ་གིས་ འདི སྐད་ 
ཅེས སླམས སོ། །དགེ་། སློང་མ་ པགཙུག་ དགའ་མོ་ ཡིན ནོ། །ད རྣམས་ ཀྱིས་ བྟར་སནས་ 
འདི སྐད་ཅེས་ སྨྲས་ སོ། །འདེ ལྟ སྟེ སེང་རས་ གྱོན་ 'ར། ་འདེ ་ན ་དགེ སློང་མ རྣམས་ ལ་ 
མཇེས་པ་མ ཡིན ནོ་ ཞེས ་སྨོད་པར་ བྱེད། ཕྱར་ཀ་ གཏོང་བར་ བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པ་ 
ན་དོན ་ཉུང་བའི་ དགེ་སློང་མ རྣམས་ལ་སྒོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས ་དེ། དགེ་སློང་མ རྣམས་ 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 


གསོལ་བ་ལ་བརྟེན ་ནས་བཅས་པའོ་ཞེས་སྤང་བའེ་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་རྫོགས་སོ། ད 


གཉིས་པ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པའི་སྡེ་ཚན་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ཚན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལས་བཅུ་ཚན་དང་པོ་ལ། 


བརྫུན་སྐྱོན་ཕ་མ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད། ། 
ཆོས་སྟོན་པ་དང་འདོན་པ་དང་། ། 
གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་བདེན་པར་སྨྲ། ། 
སྐུར་འདེབས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའོ། ། 


ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། 
དང་པོ་བརྫུན སྣྲ་བའི་གླེ ང་གཞེ་ནི། 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། ད 
ཐོ་འཚམ་པར་བྱེད་པ་ན། དོན་ཉུང་བའེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་ལ་ 


བརྟེན་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་བཅས་པའོ། ད 


དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
༨ བ་ „༨. བ་ ༨ བ་ > = བ་ ༨༢༨ 
གཉས་པསྐྱན་བརྡད་པའ་གླང་གཞན། 


སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སྐྲོང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་ཞར་མ། ཐེང་མོ། ། སྒུར་མོ། མིའེ་ཐུང་མོ། མཆུ་འཕྱངས་མོ། མགོ་ཆེ་མོ། 
ལག་ཞུ་མོ། ཞེས་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན ནས་འདུ་ཞིང་སྨྲ་བའེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞིང་ཡིད་མི་བདེ བར་གྱུར་ཏེ། ལུང་མནོད་པ་དང་། བླ་གས་དང། ཁ་ཏོན དང། 
རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡིད་ལ བྱེད་པ་གཏོང་ཞིང་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་ ་པའི་ 
རླུམ་ངག་ཡུང་ངུདག་ཇུང་ང་པངབརཆད་དྲུ་དཔན། དོན་ཉུང་བའི་དགེ སློང་མ་ 
དག སྨོད་ པར་བྱེད་པའེ སྐབས དེ་དགེ སློང་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ ས་དགེ སློང་དག་° ལ་སྨྲསཔ་ 
དང་། དགེ་སློང་དག་གིས་བཅོམ་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། ། 


ག སུམ་པ་ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་གླེང་གཞེ་ནེ། 


སྟོན ་ར མཉན ་ཡོད ནའོ། །དེའུ་ འི་ཆེ་ དགེ སློང་མ ་ཁྱུ་ གཉིས་སྡེ རྣམས ་ཕ་མས་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ པར་བྱེད་དེ། ཚུ་བའི་ལས་ཐོས་ ནས་ཕ་པི ་དག་ལ་ རྗོད་ པར་བྱེད། ལཕ་པི་ 
ལས་ཐོས་ནས་ཚུ་བཾ་དག་ལ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ན་དེ་དག་ཕྱེ་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གྱུར་ 
པས་ཕན ་ཆུན སྡུག་ཿ བསྔལ་ ཞིང་ཡིད་ཊ མི ་བདེ བར་གྱུར་ ནས། ལུང་མནོད་] ལ་ དང་། 
བཀླག་པ་དང་། ཁ་ཏོན ་དང་། རྣལ ་འབྱོར་དང་། ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། ནང་གི སེམས་ཀྱི་ 
ཞི་གནས་ཀུང་གཏོང་བར་བྱེད་ཅིང་གནས་པ་ན། དོན་ཉུང་བའི་དགེ་སློང་མ་དག་སྨོད་ 
སློང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 
༣ »།་རོ་རོ་ཁཀར།༽ེང་༤། ༡ ་བེ་་ཀ་༨་ར 
བཞ་བསྐྱ་སྔགས་ུད་པའ་ཀླང་གཞན། 


སྟོན་པ་མཉན \ཡོད་ ནའོ། དེའུ འེ་ཆེ་བྱཅ་ གཉེས སྡེ རྣམས་ཀྱིས ཙྩོད་ པ་ཉེ་བར་ 
ཞི་ང ་བར་ ་བྱས་ རཾ རྣམས་; ་རྩོད་པ་འདི ་ནཾ་ཤད་ ཀྱིས་མ ་སྦྱང་གཾ །ཡང་ཤད་ ཀྱ ས་སྦྱང་བར་ 
བྱའོ། །རྩོད་ པ་འདི་ནི་ངེས་པར་མ ་བརྟགས་ ཏེ་ཡང་ངེས་པར་བརྟག་པར་ བྱའོ། །རྩོད་ ་པ་ 
འདི་ན ་ལེགས་ པར་ གཏན ་ལ་ར།་ལཕབ་ང་ སྟེ ་ཡང་ལེགས་ པར་ ར་གཏན་ལ ༢ དབབ ་པར་ཀྱའོ། ། 
རྩོད་པ་འདེ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བར་མ་བྱས་པ་སྟེ་ཡང་ཉེ ་བར་ཞི་བར་བྱའོ་ཞེས་ཡང་ནས་ཡང་ 
དུ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་དེ་རྣམས་འཐབ་མོ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། 
རྩོད་པ་བྱུང་ཞེང་མཚང་འདྲྭ་བར་ཀྱུར་པས་གནས་ཤི ང་ལུང་མནོད་པ་དང་། ཀློག་པ་ 
དང། ཁ་ཏོན་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ ་སོགས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ན། དོན་ཉུང་བ འེ་དགེ་ 
སློང་མ་དག་སྒོ ད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཅས་པའོ། ། 


༨༩༤ ༢༽. ༨ 


ལྔ་པ་ཆོས་སྟོ ན་པ འི་གླེ ང་གཞེ་ནི། 


དང་དེ རྣམས ་སུ་བསོད ད་སྟོམས་ ཀྱི་ཕྱིར་ ཞུགས་ ཏེ བྲམ་ཟེ དང་། ཁྱུམ ་བདག་དེ་དག་ལ་ 


གཅིག པུ་འདུག ་ཧང་ཆོས སྟོན་ ་པ་ན་དེས་བུད་མེད རྣམས་ ཀྱི་གསང་བ ་དང་། གསང་ 


 ྲ་ 


ཆེན ་གང་ཡིན་ ཕྲ བམས་ཅད ་སྐྱེས་པ ད་ དག་ ་ བརྟན པས་ རང་གི ཆུང་མ & བསྟད། 


དེ དག་ ་གིས་ དགེ སློང་མ རྣམས་ བསོད ད་སྟོམས་ ལ་རྒྱུ་བ་ན་ཅོ་འདྲ ་བ་ན ངེད་ཀྱིས་ཅི་ 
ཉེས། སྤོམ་དགའ་མོས་འདི་ལྟར་བྱས་སོ་ཞེས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། ཆོས་ 


དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
བརྟན ་པར་མི མ་བྱའོ། །བསོད ་སྟོམས་ ༣ ཕྱིན ་པ ་དང་ཆོས་ཤོད་ཅིག །བཀག་ གོ །ཁོ་ ་བོ་ 
ཅག་ ཀུང་བསོད སྟོམས སྟེར་བ བཀབ ་གོ །ད་ དེ་གསོལ་བས་ཚིག་ལྔར་ཆོས་བསྟན ་ལཔར་ 
བྱ་སྟེ། བཟུགས མི རྟག་ སོགས། འཕགས་ མ་ དག་ ཆེས་ མང་དུ་མི བཤད་ དམ། 
བཀག་གོ བདག་བ ཀྱང་བསོད སྟོམས་ཉུང་དུ་འབུལ ་ལོ། །གསོལ་བས་ཚིག་དྲུག་ 
ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ ། མིག་མི་རྟག་སོགས་སོ། །བཅུ་གཉེས་སྡེ་ཚིག་ལྔ་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ནི ཐུང པར་ བྱ། དྲུག་ པལ ་ནེ བདུན་ ་ལཔར་ ཧུས ནས་ བསྣན པས། དེ གསོལ བཅུ། མི་ 
བརྟན ་ཏོ་ ཞེས་བ བཅས་པས་ བསོད སྟོམས་ཀུ ཀྱིས་ ཕོངས་ བརྩད དེ གསོལ པས་ ཁྲིམས་ 
གྲོགས་ རིག་ ་པའེ རུད་ མེད་ དང་ཌྡན ་པས་ཆོར བརྟའ ་ལཔར་ 'བྱའོ། །དེར་ བཞས བརྟན ་མོ་ 
དག་བུད་ མེད་ བ་གནས ཆོས་ བརྟན་པས། ཧ་ གཉིས་སྡེས་བྱ་ གག མོ་སོགས་ 
བ་གནས སྟོན་ནོ། སྐྱ དཔུ་ངདག མོ བསྲོད སྙོམས་ལ ཞུགས པ་དང་ཁྱིམ བདག་ 
གིས་ ཆེར བརྟནད དུ་གསོལ། བུད་ མེད་ ཡུ ཅིག དྱ གག་ མོ་ ་འདི་ ་མོ་ ་ན མ་ལས སམ། 
དེ་ལྟ བུལ་ ཆོས སྟོན བྲ པ་དེ ་སུ་ཡིན། བཅུ་གཉིས སྡེའོ། །དོན་ཉུང་བའེ་ དགེ སྤྲོང་མ དག་ 


འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
དྲུག་པ་ཆོས་འདོན་པའི་གླེང་གཞི་ནེ། 


མཉན ཡོད ་ནའོ། །དེའུ་ འི་ཚེ་བྱད་ གཉིས ་སྡ ཕ་རྣམས་ བསྟེན་པར་མ ་རྫོགས་ པའི་ 
བུད་མེད དདང། སྐྱེས་པ་དང་། ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོ པ ་སོགས་ཁ ་གཏམས་ཏེ་ཆོས་ འདོན་དུ་ 
འཇུག་ གོ །དེ་ནས་ དཔྱར་ཁང་དེ་ ཞ དཔེར་ན་རྩིས་ ཀྱི་སློབ དཔོན རྣམས་ ཀྱིས ་བཞིན ཧུ 
སྒྲ་མཐོན་པོ་དང་། སྒྲ་ཆེན་པོ་བུང་བ་ན་དགེ་སློང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེད་པའ་སྐབས་དེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 


5/ 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 
._ ༠༡༢ ༽༨-་”¬ ༦༢ ¬¬ ༨. 
བདུན་པ་གནས་ངན་ལན་ངརཛད་པའ་གླང་གཞ་ན། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟུང་པ་བྱུང་བས། 
ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆག་ཆག་འདེབས། ཕྱག་དར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ན། བཅུ་ 
གཉིས་སྡེས་སེམས་ཆུང་ངུར་འཁོད་དོ། །ཁྱིམ་པ་དེ་དག་གོས་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་པ། རིན་ 
ོ་ཆསུ་དོ་ཞེསཔབདེནཏེ།དགེ་སོངམ་ནན་མོ་ནམསའདི་ལརབེད། བཅུ་གཉིས 
ལྡནད་ལྟརམ་ཡནན་ཞས་སངས། ཅའཅུར་འད་དག་མཆད་པའ་དན་དུ་བྱཏུན། 
ལྟུང་བ་འདི་བྱུང་བས་སོ། །དེར་རྒན་མོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ན། གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཅི་ 
འདྲ་ཞེས་ཡིད་ལ་བཅགས་པར་གྱུར། བཅུ་གཉེས་སྡེས་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མཁན་མོ་ཅཾ་འདྲ། བསོད་ནམས་དག་བྱེད་དོ། །བསོད་ནམས་ཡིན་སྟམ་མམ། 
ལྟུང་བ་འདི་ན། ཁྱེད་རང་ཅའི་ཕྱིར་མི་མཛད། མི་རུང་ངོ་། །ཁ་ཅག་རུང་ན། ཁ་ཅཾག་མི་ 
རུང་ངམ། ཁྱེད་ལ་སུས་སྨྲས། བྱད་གཉིས་སྡེས་སོ། །དེ་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། ། 


བརྒྱད་པ་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་གླེང་གཞེ་ནི། 


སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་སྤྲེའུ་ཡི་རྫིང་འགྲམ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། མུ་གེ་བྱུང་ནས་ 
བཱ སོད་སྟོམས་རྙིད་དཀའ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་རབ ཏུ་མང་པོ་ལྗོངས་ཤིག་ཏུ་དོང་ 
བ་དང་། བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་ཀྱུར་ཏོ། །དེ་དག་གྲོས་བྱས་ནས། ཡང་དག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པས། འཇིག་རྟེན་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བས། བསོད་སྟོམས་ 
ཀྱིས་མ་ཕོངས་པར་གྱུར་ཏོ། །སླར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་འོངས་སོ་འོངས་པ་ལེགས་སོ། ། 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞེ། 
བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་མ་ཕོངས་སམ། མ་ཕོངས་སོ། །གནས་བརྟན་དག་གིས་འཕོངས་ན། 
ཁྱེད་ཅག་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཕོངས། ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པས་སོ། །དེ་རུང་ངམ། རུང་ཡང་ 
རུང་མ་རུང་ཡ ང་རུང་བསྒྲགས་སོ་ ཞེས་པ ས་ག ཞན་གྱི་སྒོ་ ད་པ འི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡ ན་ 
འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 


དགུ་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནེ། 


མཉན ཡོད་ ནའོ། །གང་གི ཀི་ཆེ་ཆོར ་སྦྱིན ཕོ་ཉྭས་ཐོ ཐོབ་ནས་དགེ གེ་སློང་མའེ་ 
ཞལ་ཏ་ཆོས་ བཞིན་ བྱེད་ པའི་ཚེ། དེ དེ་དད་ཅིང་དགེ་ཿ ་བའི་བསམ་ པ་ཅན ་ཡིན ་པས། 
ཐམས་ཅད་ དཀོན་ མཆོག གསུམ འ། ་ཡུལ་ཿ ་ཁས་ཆོས་ གོས་རྣ རིང་ ཞིང་དེངས་ ནས། དགེ་ 
སློང་མ རྣམས་ ཀྱིས་ འདི ་དད ་ཅང་དགེ་བའེ་བསམས་པ ཅན ་གཏོང་བ་ འ། བརྩོན ་པས་ 
སྣམ སྦྱར་ དེངས་ཀྱི། དགེ ་འདུན་ ་མང་རར ཡུག་ ་གཅིག་ རྣེད ནྣ སྦྱིན ་ནོ་ཞེས་སེམས་པ་ 
ལས། ཕྱིས་ རས ས་ཡུག་ ཆེན་ཞེག རྙེད ནས། དེ སྦྱིན ་པའི ཕྱིར་ གསོལ་བ བ་དང་གསོལ ་བ་ 
གྱིས་ལ་ཏྱིན ་ཅཾ བྱས་ ྷ་ནས་ བྱིན་ པས་ ས་སྔོམ་ '་དགའ་ མོས་བྱ་ གཉིས་སྡེ ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ། དགེ ་འདུན གྱི་རྙེད་པ་བཤེས་ངོར་བསྔོ་ བར་བྱེད ང་པས། རྙེད་པ་གྲུབ ་པར་ག་ 
ལའ 'འགྱུར་ ཞེས་འཕྱ་ ཞིང་སྐུར་ བ་འདེབས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། ། 


བ ཅུ་པ་བ སྒབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་སོ་སོར་ཐར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞེ། 
འགྱོད་པར་འགྱུར་པའེ་བསླབ་གཞི་ཕྲན་ཚིགས་བཞེ་ཡང་མངོན་ལ། གང་ཟག་སོགས་ 
ཀུང་མངོན་པ་དེ་དག་ལ་ཟླ ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅྱ ང་སོ་སོར་ཐར་པ འི་མདོ་འདོན ་པ་ལས་ 
བཏོན་པ ས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ ས་བ སྲབ་པ་ཁུད་དུ་བ སད་པ ས་ན་དོན ཉུང་བའི་དགེ་སྒོང་མ་ 
དག་སྨོད་པའེ་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏས་སོ། ། 


བྱུ་ཚན་གཉིས་པ་ལ། 


ས་བོན་འྱཕ་བ་བསྒོ་བ་དང་། ། 
གཞུསམལ ་གདཾང་བ་ཕྱིས གནོན་བྱེད། ། 
ཧྱ བ་དབྱུང་དང་སྲོག ཆཚགསདང། 
རིམ་ལྷག་མུ་སྟེགས་འདུག་ གནས སོ། ། 


ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། 


དང་པོ་ས་བོན ་འཇིག རཱ འི་གླེ ང་གཞེ་ནེ། 


མཉན་ཡོད་དུ་ས་བོ་ ན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པ འེལྟ ང་བ་བཅས་པའི་ཚཆེ ། བཅུ་ 
བཅས་པས་མ་གཅོད་ཅག་བྱས་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཅས་པ་ཡིན་གྱི་དགེ་སློང་ 
མ་རྣམས་ལ་མེན་ནོ། །ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པས་དགེ་སྒོང་ 


མ་གང་ས་བོན་གྱི་ཚོགས་དང་། འབྱུང་པོའི་གནས་འཇིག་གམ། འཇིག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ 


དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞེ། 


ཞེས་བཅས་པའོ། ད 


རྒྱལ་པོའཾ་ཁབ་ནའོ། །གང་གི་ཆེ་མཛའ་བོ་དང་། ས་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་དྲག་སྡེ་ 
སློང་མ མཛའ་མོ་ཞེས བྱ་བས་ཡང་བཅུ་ གཉིས་སྡེ་རྣམས་ ཀྱི་མདུན་ དུ་གྱད་ བུ་ནོར་ལ་° ་འཕྱ་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་ གནས་ བཏན དག ་གིས་འདི སྐད་ཅེས སྨྲས་སོ། ། 
མཛའ་མོ མོ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ ་ལ་མ་འཕྱ་ཞིག་དེ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བསྒོ བ་ན་འོན་༔ ཀུང་འཕྱ་ 
བར་བྱེད་པའེ་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 


གསུམ་པ་བསྒོ་བ་བཅག་པའི་གླེང་གཞེ་ནི། 


ཀོ་ཤཱམྟཱ ནའོ། །དེ་ན་དགེ་ ་སྒོང་མ འདུན་མ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ དང་། དེ་ལ་ཚངས་ 
པར་མཆུངས པར་སྤྱོད་པ་དོན འདོད་པ། ཕན པར་འདོད་པ། བདེ ་བར་འདོད་པ། རེག་ 
པ་ པ་དང་གྲུབ་ པར་ ་འདོད་ཿ ངར །རྣམས་ ཀྲ སྨྲས་ པ། ཕུ་ནུ་མོ་ ཁྱོད་ ལྲ་ ལྟུང་བ བྱུང་གཾ ་དེ་ 
ཤོགས་ཤིག །དེས་ དགེ ་སློང་མ རྣམས་ ཀེ་ བསྒོ་ ་བ་བཅག་ པའི ་སྐབས་ དེ ་བཅོམ་ ལྡན་ 


འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། ད 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 
༢._.. "བཀ ("་བ་།" ༠༡-། 2༡3 ༡-་ཀ། = 
བཞ་པ་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པའ་གླེང་གཞན། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་གབ་མེད་པའི་ 
གནས་མལ་རབ་ཏུ་མང་པོ་གཟིགས་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་པ་དང་། དེ་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད། དེ་ནས་བྱཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་གབ་མེད་པའེ་གནས་མལ་རྣམས་ 
མ་བསྡུས་པར་ མཚམས་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ ལ་ཏུ་དོང་། དེ དེ་ནས་དགེ གི་སློང་མ ་གནས་བརྟན་དག་ 
གེས བྱ གཉིས སྡེ་ཏ ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས སྨས སོ། ཀྱི ཕུ་ནུ་མོ དྲ ་བཅོམ་ རྒན འདས་ 
ཀྱིས་བསླབ་པའེ་ གཞི་ ་མ་བཅས་སམ། དེ་དག་གེས་ འདེ སྐད ་ཅེས་ བསླབ་ པའི་ གཞི་ 
བཅའ་བ མཇད་ང ར ་དེ ་ན ་དགེ །ཾསློང་རྣམས་ ལ་བཅས་པ ་ཡིན་ ཀྱི། དགེ ་སྒོང་མ རྣམས་ ཀེ་ 
ནི་ ་མ་ཡིན ནོ། །ཞེས སྨྲས་ པའི་སྐབས་ དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཞེས་བཅས་པའོ། ། 


ལྔ་པ་འདིང་བའེ་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷོ་ལམ་ནས་འོངས་ 
པའི་དགེ སློང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྩྭའི་གདེང་བའི་བསླབ་པ་ཡེ་གཞེ་བཅའ་བ་མཛད་ 
སྦྲབ་པར་བྱེད་དོ། །བཅུ་གཉེས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་རྩཱའི་གདེང་བ་དག་བཏིང་ཞེང་འདིང་ 
ཧུ་ཧུ ནས། ‹ མི ཝྦུད་ ་ཅིང་སྡུད དུས བྱ གོ །དེ ནས་ བྱཿ གཉིས སྡེ་རྣམས་ལ དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ ཀྱིས་འདི ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་ཕུ་ནུ་མོ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
བསླབ ་པའི་ འེ་གཞེ ་བཅའ་བ་མ མཛད་ དམ། ཅིའི་ཕྱིར་གདེ གདིང་བ་དག །་མི་རྟུལ། དེ་དག་ གྲིས་ 
འདེ སྐད ་ཅེས་བསླབ་པའི་ གཞི ་བཅའ་བ་མཛད་པ་དེ་ནི ་དགེ སློང་རྣམས་ ཀྱི་ཡིན་གྱི། 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དོན་ཉུང་བའི་དགེ་སློང་མ་ 
དག་སྒོ ད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


བཅས་སོ །། 
དྲུག་པ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་སྦོམ་དགའ་མོ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་དོང་བ་ན། དེ་ནས་ 
གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་འགྲོ་འདོད་ནས་མཁའན་མོ་དང་སློབ་དཔོན་མོ་དག་ལ་ཞུས་པས། དེ་ 
དག་ གྲིས སུ་དང་ལྷན ཅག་དེ ་དེ རྣམས་ ཀྱིས་ ས་འདི སྐད་ཅེས སྨྲས་ སོ། །འཕགས་ ལང སྤོམ་ 
དགའ་མོ་དང་ལྷན་དུ་འགྲོའོ། །དེ་དག་གིས་དེས་གནས་ངན་ལེན་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱི་མ་ 
འགྲོ་ཞིག་ཅེས་ལྡོག་ཀྱང་མ་ཉན་པར་སོང་སྟེ་རཾ་འོར་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་ 
ཆྲ རྣམས་ ཀྱིས་ ཅཱ བླངས ཏེ ་གདེང་བ བཤམས ནས་དེ དྲ ཉལ་ བ་ དང། སྦོམ་ 
དགའ་ མོ་ དབུས་ སུ་མཆོངས་ནས་སྣད་པར་གྱུར་ཏེ། ཡའ ་ཏེ་ ཏེ་གོ བསུགས་ གཞས་ སྲུལ་ 
མཁ པར་སུར་པ དེ་ དག་ འདོང་པར་ འཅུར་ གང་ཞེས་ ཟེར་ རོ། ། །ཕྱི་ ཉིན ་དེ ནམས་ སྒར་ 
ལོག་པ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་དེ་དག་གིས་མཁན་མོ་དང་སློབ་དཔོན་མོ་དག་ལ་རྒྱས་པར་ 
སྨྲས་ པས། དོན་ཉུང་བའི་དགེ སློང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ དེ ་བཅྲོན རམ 
འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་དགེ་སློང་མས་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ 


ཞེས་བཅས་པའོ། ད 


༨ 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 
པ་ ༡༩༧ † པ་ བཞས བ་ ཧ༡༩ཟག། བ་ བ་ ༢. ¬ ༡=-- = 
བདུན་པ་རྩ་བ་དབྱུང་བའ་གླིང་གཞ་ན། 


མཉན་ཡ ་ཡོད་ ནའོ། །དེའི་ ཆེ་ ་སྦོམ ་དགའ་ མོ་འཁོར་ དང་བཅས་ ལྡོངས ས་རྒྱུ་ཞིང་ 
སོང་བ་ པི ་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །བཅོམ རྣ འདས་ ཀྱི་བསྟན པ་འ ལ་དགེ སློང་དང་། 
དགེ སྙོང་མ་རྣམས་ གནས་མལ་ འགེད་ང པར་བྱེད་པ པ་འདི ་ནི ་ལུགས་ ཡིན ་པས་དེ ནས་ 
དགེ་སློང་མའི་ ༣དབྱར་ ཁང་འགེད་ པ་ན་སྤོམ་དགའ་མོའི་ འི་སྐལ ་པ སྟེང་གི ་ཡང་ཐོག ་ཅག་ 
བབ་པ་ལས་ དེ་ཤེས་བཞིན ་རི ་ལྡན ་པར་གནས་ མལ་དེ་ལ་འདུག་སྟེ། དེ་འདུག་པ་ ན་ 
ཁྲིའི་རྐང་པས་ ཁང་ཐོག རྡོལ ་བར་བྱས་ཏེ།  ཁྲིའི་རྐང་པ ལྷུང་པས་ དེའི་འོག་ཏུ་དགེ སྤོང 
མ་ཞིག་ཡོད་པའི་མགོ་བོ་བཅག་པ་དང་། དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སློང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེད་ 


པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། ། 
༨༤ ༢ ` ༢༽ ༨ ༢༽༢༨ 
བརྒྱད་པ་སྲག་ཆགས་བཅཤས་པའགུས་འདངཔས་པའ་གླང་གཞན། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་སྦོམ་དགའ་མོས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའེ་ཆུས་ 
ཆྩྭ་ལ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་དང་ལྕི་བ་ལ་ཡང་འདེབས་པར་བྱེད་པས། དེ་ལ་དགེ་སློང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཕུ་ནུ་མོ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའེ་ཆུས་རྩྭའམ་ལྕི་བ་ལ་མ་ 
འདེབས་ཤེག །ཉེས་སྨྲས་པས། སུས་ཁོ་མོ་ལ་བགྲངས་ཏེ་གཏད། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
བཞིར་ཅའི་ཕྱིར་མི་འགྲོ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཅས་པའོ། ། 
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དགེ་སློང་ མའི་ འདུལ་བ་རྣམ་པར་ འབྱེད ་པའི་ དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི འི་གྲེ ང་གཞེ། 
དགུ་པ རིམ་པ ་གཉིས་ ལས་ལྷག ་པའི་ གླེང་གཞེ ཞེ་ནི། 


མཉན ་ཡོད་ ནའོ། །དེའ་ འེ་ཚེ་སཱོ སྟོན་པས་ བསོད་ ནམས་ བྱའོ་ ཞེས་ ་གསུང་པ ་དང་། 
དགེ སློང་མ་དག་ གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྦོམ་ དགའ་མོའི་བསམ་པ་ལ། 
བདག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་ལས་ཉམས་སོ་སྟམ་སྟེ། ཚོང་དཔོན་གྱི་ཆུང་མ་ཞིག་ 
གི ་དུང་དུ་སོང་ནས། ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པས་དེས་སྟན བཏཾང་། དེ་ལ་ 
འདུག་ནསྔརས་ལས བྱུང་བའེ་ཏ གཞེ་བདུན་གྱི་ བརགས ་བརྗོད་ ཞས། དེས་དེ དད་ 
པར་བྱས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གེ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱིན་ཅིག །དེས་བྱིན་ནས་སྤོམ་ 
དགའ་མོས་དབྱར་ཁང་སྟོར་ ཁུང་དང་ཆུ་ཁུང་མེད་པ་སྦྱང་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
བརྩིགས་སོ། །དགེ སློང་མ་རྣམས་ ཀྱིས་རིམ་པ་གཉིས་ལྷག་པ་བརྩིགས་པར་མི བྱའོ། ད 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱས་པས། ' དེ་ནི་དགེ སྤོང་ལ་ཡིན་གྱི་དགེ ་སྒོང་མ་ 
ལ་མ་ཡིན་ནོ། །བུ་ཟན་གྱི་བུ་མོ་དག་ཁོ་མོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡིན་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བརྩཾགས་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དོན་ཉུང་བའེ་དགེ སློང་མ་དག་སྨོད་པའེ་ 


སྐབས་ དེ ་བཅོམ རྡ (འདས་ ༣ ་གསོལ པ་འ ་བརྟེན ནས ཁབཅཉས་ པའོ། ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ཐུས་གཅེར་བུའི་འདུག་ 
གནས་ ཀྱི་ ཡོན ་བདག་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ ་བཀོད། སྲོག་ཆགས་ཁྲི་ཉེས་ 
སྟོང་གིས་བདེན་པ་མཐོང་པར་བྱས་པའི་ འི་ཚེ་དེ ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་བཅའ་བ་ 


མཛད་པ་ན། བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་མུ་སྟེགས་ཀྱི་འདུག་གནས་སུ་འདུག་སྟེ། ཟས་ལན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞེ། 
གཉིས་སུ་ཟ་བར་བྱེད་ནས། བསླབ་པ་བཅས་པ་མ་ཡིན་ནམ་བྱས་པས། དགེ་སློང་ལ་ 
ཡིན་གྱི་དགེ་སློང་མ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 


བྱུ་ཚན་གསུམ་པ་ལ། 


ལྷུང ་བཟེད་སྤངས་སྟོབས་( འདུས་ནས་ཟ། ། 
དྲུ ་མ་ཡིན་ཁ ་གསོག་འཇོག་ ཟ། | 
བྱིན་ལེན སྲོག ཆཚབསྱང་ང་ ལོངས ས་སྤྱོད། 
འདུག་འགྲེང་གཅེར་བུར་ཟས་སྦྱིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་ལས། 


¬ ར ༢^འ༨ 


དང་པོ་ལྟུང་བཟེད་དོ་ལས་ལྟག་པོར་ལེན་པའི་གླེང་གཞེ་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ཆུང་མ་གསོད་པར་གྲགས་པས། 
གཡས་ཞར་མ་བག་མར་ལེན་པར་བྱས་པས། བག་རྫོ་ངས་སྟ་གོན་བྱེད་པའེ་ཆེ་ཁྱིམ་ 
དེར་ དགའ་ བོ་དང་ཉེ་ ཉེ་དགའ་ བསོད  སྙོམས་ ལ་ཞུགས་ནས། མཚན ་བཟང་མ ་བསོད་ 
སྙོམས་ བྱིན ན་ཅིག གློ་ང ་ང གྲོལ །ལོ། ཅི་བྱེད་ གཡས་ ཞར་མ་རྫོངས པའི་སྟ གོན་བྱེད་དོ། ། 
ཅིདེ་རིང་ཁོ བོ་ཅག་ གི་སྲིང་མོ་ རྫོངས་ན། བསོད སྟོམས་མི་རྟེ རེད ད་དམ། དེ་དགའ་ནས་ མང་ 
དུ་བྱི ནོ། །དེའ་ འོག ཏུ་སྦོམ་ད ་དགའ་མོ་དང་གཙུག དགའ་མོ་འོ ་འོངས་ནས་བླངས ་སོ། །དེ 
གཉིས་ལག་པ་ཁེངས་པ་མཐོང་ནས། རྒྱལ་དང་ཞེ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་བླངས་སོ། །དེ་ 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 


བཞེན་དུ་རྒྱལ་གྲགས་མ་ དང་རྒྱལ སྐྱོང་མ། བཟང་ ་མོ་དང་ཤི ན་ཏུ་བཟང་ མོ། མཛེས་ 
དགའ་རྒྱལ་ལྡན་མས་ ཀྱང་སོང་ནས་ ་བག ་རྫོངས་སྟ་གོན་བྱས་པ པ་ཇི་སྟེད་པ དེ་རྣམས་ལ ལ་ 
བྱིན ་པས། གཡས་ཞར་མ་ ལེན་པའི་བར་ ཆད་བྱས་པས། ཁྱམ་པ་རྣམས་འཕྱ་བའི་ 
སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། ། 


གཉིས་པ་སྤངས་པ་ཟ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 
མཉན་ཡོད ་ནའོ། །དེའུ་ འི་ཆེ་ དུག ་སྡེས་ 'ལྷག་ཿ ་ལོར་མ་ བྱས་པ་ཟ་བ་ལ པ་བརྟེན ་ནས་ 
ལྟུང་བ་ ་བཅས་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་སེ རྣམས་ དེ ད་དགེ ་སྒོང་ལ ་ཡིན་ གྱི་དགེ སློང་མ ་ལ་རླ།་པ 
ཡིན ་ནོ། །ཟེར་ནས་ཟ་བ་དེ ་གསོལ ་པས། དགེ ་སྒོང་མ་ གང་ཟས་སྤངས་པ ་ཡོངས་སྲ་ 


རྫོགས་ནས། ལྟག་པོར་མ་བྱས་པར་ཟ་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅས་པའོ། ། 


གསུམ་པ་སྤངས་པ་སྟོབས་པའི་གླེང་གཞེ་ནེ། 


| མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེར་དགེ་སློང་མ་ཞིག་ལ་སློབ་མ་རྒན་གླུན་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེས། རྟག་ཏུ་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས། ཡང་ཡང་འཆགས་སུ་བཅུག་པ་དང་། དེས་སློབ་དཔོན་ 


མ་འདཾ་ལ་ཡང་བདག་གི་ཉེས་པ་ཞིག་འཆགས་སུ་གཞུག་གོ་སྟམ་མོ། །དུས་ཕྱིས་དགེ་ 
སློང་མ་ཟས་སྤངས་པའེ་འོག་ཏུ་ཟས་ཤིག་ ་རྙེད་པ་དང་རྒན་བླུན་མ་དེ་ལ་ལྷག་པོར་བྱེད་ 
ཧངཏདབས། བདག་གིས་བསམ་པ་དེའི་སྐབས་ རྙེད་དོ་སྟམ་ ནས།་ ༨ངག་ཡྱ་ས། 
སློབ་དཔོན་མའི་ལ་ལྷག་ཕོར་མ་བྱས་པ་ཁྱེར་ཏེ་དེ་ལ་བསྟུབས་ནས་ཟོས་ཟིན་པའེ་འོག་ 


་་ 


ཊུནུང་བཤགས་ཤག །དསངསམ་ ཀུག་ཉ་ཁྱད་ ཉདྱ་སཤགས་ཤག །ཟར་པད་ 


1 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 


གསོལ་པས། དགེ་སློང་མ་གང་དགེ་སློང་མ་ཟས་སྤངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ཅ་ནས་ཀྱང་ཉེས་པ་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པའི་བཟའ་ 
བཅའ་སྟོབས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅས་པའོ། ། 


བཞི་པ ་འདུས་ནས་ཟ་བའེ འི་གླེང་གཞེ་ན། 


རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནའོ། གང་གི ཀི་ཆེ་བཅོམ ལྡན ་འདས་ ཀྱིས་ སྭ སྦྱི ༢ བརྟེན ་ཏེ་ 
ཚོགས་ཤིང་ཟ་བ་བཀག་པ་དང་། དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་དེ་དག་གིས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་ 
མོང་ཡིན ་ནོ་ཞེས་ རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ པར་བྱེད་དོ། །དེ ཞས ཕྱིས་ན་བ དག་ཏུ་གྱུར་ཏེ ་གཅིག་ 
གེས་ འཚོ་བར་མ ་ནུས་ནས། བཅོམ ་ལྡན་འདས་ལ ་གསོལ་པས། ན ་བའི་ དུས་དང་། དེ་ 
བཞེན དུ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། གྲུར་ ཞུགས་པ་དང་། ལས་ (བྱེད པ། མང་པོ་འདུས་ 
པའི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའམ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མོའི་རྙེད ་པའང་བཟའ་བར་ བུ་སྟེ དེ་དད་པ་དཀའ་བའི་ 
ཕྱིར་ རོ། །དེ དག་ལ བསླབ་ ་པ་ལ་གུས་པའེ་བསྔགས་པ ་བརྗོད་ ནས་དུས་ དང་དགོས་པ་ 
ཡོད་ན་མ་གཏོགས་འདུས་ཤིང་ཟ་ན ་ལཱང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་བཅས་པའོ། ། 


བ་ ༡༩༧ ¶ པ་ ག་ ‹¬ ག་ བ་ ག་ ༢.¬༽ བ་ ༢.འ 
ཌྔཔ་དུསམ ཡན པར་ཟ་པའ་གླང་གཞན། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅུ་བདུན་སྡེ་རྣམས་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་དུས་མ་ཡི ན་པའི་ཟས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞེ་བཅའ་བ་མཛད་པ་དེའེ་ཚེ་བཅུ་ 
གཉིས་སྡེ་རྣམས་དུས་སུ་ཡང་ཟ་བར་བྱེད། དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟས་ཀྱིས་ 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
བསླབ་པའི་གཞེ་བཅའ་བ་མ་མཛད་དམ། དེ་དག་གིས་འད་སྐད་ཅེས་དགེ་སློང་རྣམས་ 
„¬༽ „“༤༽. ༽ ༨༧༤ བ་ བ་ བ་ བ་ „¬ ཧཿ བུ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨༤ བ་ བ་ ༢. དྲ ་ 
ལ་ཡིན་གྱི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དོན་ཞུང་བའི་དགེ 
སློང་མ་དག་སྨོད་པའ་སྐབས་དེ་བཏོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 
པའོ། ད 


དྲུག་པ ་གསོག་ འཇོག་བྱས་པ ་ཟ་བའི་གླེ ང་ག ཞེ་ནི། 


མཉན ཡོད་དུ་དགེ་ སློང་ནག་པོ་ལ བརྟེན་ནས་ ༈་གསོག 'འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ་ 
བཀག་པའ་ འི་ཚེ་བྱ་ གཉིས ་སྡ 'རྣམས་ བསོད སྙོམས་ ལ་ཕྱིན་ནས་འབྲས་ཆེན སྐམ་པ་ 
ཡང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ལེན། གཤིར་བ ་ཡང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བླངས་ ནས། ལོངས་སྤྱད ་པའི་ 
ལྷག་མ་རྣམས་བསྐམས་ནས་ ་འཇོག་ ཀོ །དེ་ དག་ཡུལ་ངན་བྱུང་བའ་ འི་ཚེ་སླངས་ནས་ 
བཅོས་ཏེ་ཟ་བ་ན་དོན་ཉུང་བའི་དགེ་སློང་མ་དག་སྨོད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། 
བ དུན་པ་བྱིན་ ལེན་མ་བྱས་པ་ཟ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན ཡོད་དུ་དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་ཟས་ གོས་ ལཱ སྤྱོད་ པའེ་ དགེ སྤོང་ནག་ པོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ ་ནས་ བྱིན ་ལེན་ཊ ་བྱ་བའི་ བསླབ ་པའི་གཞེ་བཅས་པའི་ འེ་ཚེ། དགེ སྐོང་མ རྣམས་ ཀྱིས་ 
བྱིན་ལེན་དུ་ཡོད་ མ་ཤེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བས། བྱིན་ལེན་ལྔ ་ཕྲག་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ ་ཆུ་དང་སོ་ཤེ ང་གི ས་ཕོངས་ཏེ། དེ་གཉེས་ལ་ལྟུང་ 


༠9 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 


བ་མེད་པ་གསུངས་ནས། བསླབ་པར་འདོད་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། ཆུ་དང་སོ་ 
ཤིང་མ་གཏོགས་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅས་པའོ། ། 


བརྒྱད་པ་སྲོག་ཆགས་བཅས་པའེ་ཆུར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་གླེང་གཞེ་ནེ། 
ཀོ ཤུནྟཱ ལི་ནའོ། །དེའུ་ འི་ཚེ་རྒྱལ དང་ཉི ་རྒྱལ་སྲོག་ ཆགས་ དང་བཅས་ པའི་ཆུ་ལ་ 
སྨྱོད་ པ་ དང། དགེ སློང་མ་དེ ནམས་ ཀྱིས སྨས པཱ། ཕུ་ནུ་མོ དྲ སྲོུག་ཿ ཆགས་ དང་ 
བཅས་ པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་ པར་མ་ བྱེད་ཅིག །དེ་དག་ གིས་ འདི སྐད་ཅེས་ཅ །ཁོ་མོ་ཅག་ལ་ 
བགངས་ཏེ་གཏད་དམ། ཤར་གྱཾ་ཊ ཀི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ ་པོར་དོང་ན་ཏ ་ཉེས། ལྟོ དང་། ནུབ་ ་དང་། 
བྱང་གི གི་རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོ ་པོར་དོང་ན་ཅ ་ཉེས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དོན་ཉུང་བའེ་ དགེ་སློང་མ་ 
དག་སྒོ ད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


བཅས་པའོ། ད 


དགུ་པ་ཉལ་ཤོམ་པའི་གནས་ལ་འདུག་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའེ་ཚེ་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཆུང་མ་བླངས་ནས་རིང་པོར་ 
མ་ མ་ལོན ་པ་ཞིག་ཡོད་པ དེ་ནུབ མོ་བསྲུང་བའེ ་ཕྱིར་ཚོང་ །ཁང་དུ་འདུག ནསདདེ་ ནང་པར་ 
གྱི་དུས་ སུ་ཚོང་ཁང་གི་སྒོ སྒོ་བཅད་ དེ་ཁྱིམ ་དུ་ཆས་ པ་ དེ་ སྦོམ་ དགའ་མོ སྤྱོད་ ་ཡུལ་དུ་ 
ཞུགས་པས་ མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ ཀུང་ཨེ་མའོ་ཁྱེའུ་དེ་ན ་འདོད་ ཆགས་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཁྱིམ དུ་སོང་ངོ་སྟམ ནས་འ རིངས་པར་ སོང་སྟེ སྟེ་ཚོང་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ཏེ ་སྟན་ལ་ 
བསྡད་དོ། །དེ་ནས་ཚོང་པའེ་ཁྱེའུ་དེ་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་ཆུང་མ་ལ་བལྟ་བར་བརྩམས་ 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
༢ དང། དེས་ འདེ ༽སྐད ་ཧེར སྨྲས་ སཾ། །རྗེའི་སྲས་ །འཕགས་ ཆྲ སྡོད ད་ཅིང་བཞུགས་ ་སོ། ། 


དེ ནས་ ཁྱེའུ་དེས་སྦོམ་དགའ་མོ་ ་མཐོང་ནས་ཤྭཀྱའེ ་སུས་ ཀྱི་དགེ ི་སྦྱོང་མ རྣམས་ ཀྱི་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་། ཚངས་པའ་ཚུལ་ནཾ་ཚཾག་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། རང་གི་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འདུག་པའི་སྐབས་ཀྱང་མི་ རྙེད་དོ། ཞེས་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་དང་། དོན་ཉུང་བའི་དགེ་ 
སློང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེད་ པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ 


ནས་བཅས་པའོ། ། 
བྱང་པ ་ཉལ་ཤོ་ མ་པའི་ག ནས་ལ་འགྲེ ང་པའི་གླེ ང་གཞེ་ནི། 


མཉན་ཤེ ་ཡོད ནའོ། །དེ་ནས་སྦོམ་དགའ་ མོ་སྔ་དྲོ་ཤམ་ ་ཐབས་བགོས ཆོས་གོས་ 
དང་ལྷུང་བཟེད་ཐོ ཐོགས་ཊ ཏེ སྤྱོད་ཡུ ་ཡུའ དུ་ཞུགས་ པ་དང་། ཡང་སློས ཚོང་གི་ཊྱེ 'ཁྱེའུ་དེ ཁུམ མ་དུ་ 
འགྲོ་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ ་ནས་ སྤོམ་ དགའ་ མོས་བསམ་པ། བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ ཀྱིས་ 
འདུག ་པའི་ བསླབ་ པའི་ གཞེ ་བཅའ་བ ་མཇད་ ཀྱིས་ མ་ལ་བདག་ གེས སྒོ རྒྱབ་ཏུ འགྲེང་ 
ལ་བསྡད་དོ་སྟམ་པ་ནས་སྤོ་ ས་འཚོང་གི 'ཁྱེའུ་ཡཾ ས་མཐོང་སྟེ སྒོ ད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། 

། འདུག་ འགྲེང་གཉིས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ འདེ་ནཾ་ངག་དབང་ལེགས་གྲབ་ཀྱིས་མེད་ 
གསུངས་པར་སྣང་ཡང་བཀའ་འགྱུར་ནང་དུ་འདུག་པས་འདིར་བཀོད་པའོ། །] 


བ ཅུ་པ ་གཅེ རྭ་བུ་པ་ལ་ཟ ས་སྦྱིན ་པའི་གླེ ང་ག ཞེ་ནི། 


རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞེ། 
བརྟེན་ནས་གཅེར་བུ་པ་དང་གཉེར་བུ་མའི་བསླབ་པའེ་གཞེ་བཅའ་བ་མཛད་པ་དེའི་ཚེ་ 
བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་ རང་གི་ ལག་ གིས་བཟའ་བ་ དང་། བཅའ་བ་ གཅེར་བུ་པ ་དང་ 
གཅེར་བུ་མ རྣམས་ལ 'སྦྱི ་པར་བྱེད་པ དང་། དོན་ཞུང་བའེ་ དགེ་སློང་མ དག་ ་སྨོད་པར་ 


བྱེད་པའེ་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
བྱཅུ་ཚན་བཞེ་པ་ལ། 


དམག་ལ་བལྟ་ཞིང་དམག་ནང་འདུག ། 
བཤམ་དཀྲུགས་བརྡེགས་དང་བརྡེགྲ་པར་གཟས། ། 
གནས་ངན་ལེན་འཆབ་ཟྭན་གཅོད་འཇུག ། 

མི ་རེག ཕྱིར བསྒུར་ཆྲད། ± ་ལོ། ། 


ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། 
དང་པོ་དམག་ལ་བལྟ་བའི་གླེང་གཞེ་ནེ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲུག་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དམག་ཤོམ་པ་ལ་ལྟ་བའི་བསླབ་པའེ་གཞེ་བཅའ་བ་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་བཅུ་གཉེས་ 
སྡེ་དེ་དག་དམག་བཤམ་པ་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དོང་བ་དང་། དོན་ཉུང་བའེ་དགེ་སློང་མ་ 
དག་སྨོད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 


དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
༨ ་ར། བ་ བ་ བ་ ་ར།འྲེ་གྲེ བ་ ༨༢༨ 
གཉས་པ་དམག་ནང་དུ་འདུག་པའ་།ང་གཞན། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་དྲུག་སྡེ་ཞག་གཉིས་ཀྱི་མཐའི་བསླབ་པའེ་གཞི་ 
བཅའང བ་མཛུད་དོ དོ། །དེ་ནས་དུས་ གཞན་ ཞིག་ན བྱཱ གཉིས་སྡེ་རྣམས་དམག་ཤོམ་པར་ 
ཞག་གཉིས་ཀྱི་མཐར་གནས་པའ་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་དག་མངོན་དུ་ལྷགས་པ་དེའེ་ 
ཆེ་དགེ་སློང་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འད་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དགའ་མོ་དང་ཉེ་དགའ་མོ། སྤོམ་ 
དགའ་ མོ་ དག ་འོངས་བ ལེགས སོ། །ཁྱེད ་ཅག་ གང་ནས་ འོངས། གང་ལ་ གནས། དེ 
དག ་གིས་འདི སྐད་ཅེས སྨྲས་ སོ། །ཁོ་མོ་ ཟའ དམག་ཤོམ ་པ་ལ་ཆོས་ འཆད་དུ་དོང་སྟེ དེ་ 
ཉེད དཐགནས་ སོ། །དགི་ སློང་མ རྣམས་ ཀྱིས་ འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཅོམ་ རྡན 
འདུས་ ཀྱིས་ ཞག་ ་གཉིས་ ཀྱ་མཐའེ་ བསླབ ་གཞེ ་བཅའ་བ་མ མཇད དམ། དེ རྣམས་ ཀྱིས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་དགེ་སློང་རྣམས་° ལ་བཅའ་བ བ་མཛད་ང ་ར། ་ཡིན་ གྱིས། དགེ སློང་མ རྣམས་ ལ་ 
པེ ཡིན ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ དང་ དོན་ཞུང་བའེ་དགེ སློང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ 


དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་བཤམ་པ་དཀྲུགས་པའི་གླེང་གཞེ་ནེ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམས་གཡུལ་ 
བཤམས་ པའི་ རྒྱལ ་མཚན ་རྱི་ མཆོག་ གེ ་བསླབ ་པའི་ གཞེ ་བཅའ་བ མཛད་དོ ད། །དེ ་ནས་ 
བྱང་ གཉིས ཐི ་དེ་ དག་ ཡང་གཡུའ བཤུམ་ ་ར དང་། རྒྱའ མཚན གྱི་མཆོག་ དང་། དཔུང་ 
གི་མཆོག་གི་ནང་དུ་དོང་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ཕུ་ནུ་མོ་དག་ 
བསླབ་པའ་གཞེ་བཅའ་བ་མ་མཛད་དམ། དེ་དག་གས་འད་སྐད་ཅེས་དགེ་སློང་རྣམས་ 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 


ལ་བཅའ་བ་མཛད་ཀྱི། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་མ་ཡེ ན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དོན་ཉུང་བའི་ 
དགེ་སློང་མ་དག་སྨོད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


བཅས་པའོ། ། 
བཞི་པ་བརྡེགས་པའེ་གླེང་གཞི་ནི། 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་སྦོམ་དགའ་མོ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འཐབ་མོ་དང་མཚང་འདྲུ་བར་བྱེད་དོ་ །བུད་མེད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྲོ་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁྲོས་པས་ ཁྲོས་ འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ ལ་ལྟུག་ 
དབབུགདང། པའ་ཅུག ་གིས་ བརྡེགས་པ་དང་། དོན ཉུང་བའེ་ དགེ་སློང་མ་ དག་ སྨོད་ 


པར་བྱེད ་པའེ ་སྐབས་ དེ ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ ་གསོལ ་བ་འཾ། ་བརྟེན ་ནས་བཅས་ པའོ། ད 
ལྔ་པ་བརྡེགས་པར་གཟས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 
མཉན ཡོདནའོ། །དེའ་ འི་ཚེ་སློམ ་དགའ་ མོས་ དགེ སློང་མ རྣམས་ ལ་ཐལ ལྕག་ 
དངཏུག་དྱངུག སོགས བརྡེག བར་གཟསངས། དོན ཤུང་བའི་ དགེ་སློང་མ དབ་ སྨོད་ 


པར་ བྱེད་ པའི་ སྐབས་ དེ ་བཅྒོར རྡ (འདས་ ༤ ་གསོལ བ་འ ་བརྟེན ནས་ བཅས་ པའོ། ། 
དྲུག་པ་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་བྱངུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་ 


དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
འཆབ ཅིང་། དེ་དག་འཐབ་པ དང་། མཚང་འདྲུ་བར་བྱེད་ཅིང་ཕན་ཚུན་དུ་གཞི་དེ དྲས་ 
གླེང་པར་ བྱེད་པ་དང་། དོན ུང་བའེ་ དགེ་སློང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ དེ་ 


བཅྐོམ་ ལྡ ཞའདས་ ༤ ་གསོལ བ་འ ་བརྟེན ནས་ བཅས་ པའོ། ། 
བདུན་པ་ཟན་གཅོད་འདུག་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ། ཆེམ་བུ་པ་ 
ལྷུང་བཟེད་ ཞནག་ པོ བཅན ་འད དྲ གིས་ཁོ་བོ་ ཧག དགེ སློང་མ་རྣམས་ ཀྱི་མདུན དུ་ཐོ་ 
བཅུམསན། ཁོ་མོ་ཅག་ གིས་འདི དག་ལ་གནོད་པ་ཅ ཞེག བྱ་སྙམ་མོ། དེ་ནས་སྤོམ་ 
དགའ་ མོ་ །དང་། གཅུག་ དགའ་མ་ མོས་ འདི སྐད' ་ཧེར ་སྨྲས་ སོ། །ལན ་དུ་ཐ ཐོ་འཚམ་པར་བྱ་ 
བ་ བླའོ་ཞེས་དེ་དག་ གིས་ དགེ སླྲོང་མ རྒན་^ མོ རྣམས་སྲང་མདོ དང་ སུམ མདོ་དང་། 
བཞི་ མདོ་ རྣམས སུ་མགྲོན ་དུ་བོས་ ནས། ཇི་སྲིད་ ཟན ་འཆད་པ་ དེ སྲིད་དུ་འཁྱམ ་དུ་ 
བཅུག གོ །བཅུ་ གཉས སྡེ པྨ་རྣམས་ གཉིས་ཤིང་གཉིས་ཤིང་གསང་ནས་: བྲམ་ཟེ ་དང་ ཁུམ་ 
བདག ་གི ་ཁུ རྣམས སུ་སོང་སྟེ། བསོད སྟོམས་ ཟོར ་སོ། །དེ ནས་ དགེ ་སྒོང་མ རྒན ་མོ་ 
དེ ་དག་དབྱར་ ཁང་དུ་འོངས་ ནས་ འཁྲེས་ ཏེ་ འདུག་ པ་ དང་། ཉེ གནས རྣམས་ ཀྱིས་ 
སྨྲསཔ། འཛུགསམདག་གཡའ་ ཏེ་ཟས་ གཞན་ གྱི་ལགས་ ཞེས་ ཏེ། ལྟོ ཡང་གཞན གྱི་ 
ལགས་སམ་ཅི། དེ་དག་ གེས་སྨྲས་ པ། དེ་རིང་སུས་ ཟྲོས་པ ་ཡིན གྲང་། དེ་དག གིས་ 
འདི ་སྐད་ཅེས་ བཤོས་མ བཀུམ་ གྲང་ཞེས སྨྲས་པ་ དང་། དེ་དག ་གི ་སྐབས་དེ་བཅོམ་ 


ལྡ (འདས་ ༣ ་གསོལ བ་འ ་བརྟེན ནས བཅས ་སོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 
` རར ༢.¬ ༢. 
ཌ རྒྱད་པ ་མ་འ རཔ ་པ (འབྲ ང་ག ཞན ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི ་ཆེ་བཅོ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་བླ་གབ་མེད་པར་མེ་འབུད་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་ལ། དེ་ཡང་ 
དགེ་སློང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེད་པ འི་སྐབས་དེ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 


དགུ་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞེ་ནེ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ལ་བརྟེན་ 
ནྣ ར།་ འདུན ་ར། ་ཕྱེ ར་བ སྒུ ར་བ ཀག་པ འི་ཚེ་དགེ་ འདུན ་ཀྱི་བྲ་བ་ཆོ: ས་དང་ ལྡ ན་པ འི་བ དྲ བ་ 
པའི་གཞེ་བཅའ་བ་མཛད་པ་ན། དེའི་ཚེ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་མ་དག་ 
འདུན་གྱི་བྱ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལ་འདུན་པ་བྱིན་ཟིན་ནས་མི་སྦྱིན་ནོ། །ཉེས་པར་ 
དགེ་སློང་མ་དག་གིས་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 
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དགེ་སྒོ སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི འི་གྲེ ང་གཞེ། 


༤6༨ ལར་ 


བཅུ་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྟན་དུ་ཉལ་བའི་གླེང་གཞེ་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྒན་ཞུགས་ 
ཤིག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ིཾག་ཏུ་ཉལ་བ་བཀག །སྒྲ་ 
གཅན་ཟིན་ལ་བརྟེན་ནས་ནུབ་གཉིས་ཚུན་ཆད་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ 
ནྣམས་བྱས་འད་སྐད་ཅས་གང་དནུབ་གཉསས་རངནགསུམ་ཡངརུང། བགསུམ་ཡང་ 
རུང་ན་པ ཞེ་ཡ ང་རུང་ཟེར་ནས་ལྷ ན་དུ་ཉལ་བའི་སྐབས་དེ '་བཅོ ཆྲ ལྔ ཞན་འདས་ལ་ 
གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 


བྱད་ཚན་ལྔ་པ་ལ། 


སྡཾག ཏྟ རྡེས ཕྱོགས བསྟིལ བསྡུད། ། 
མ བསྒྱུར་ར ་ཆེན་ལ་རེག དང་། 
ཀྲུས བྱེད ་དང་ན དུ འགྲོ ་གསོད། ད 
འགྱོད ་པ་གག ཆེལ་ཆུར་རྩེ་འོ། ད 


ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། 
དང་པོ་སྡིག་ལྟ་འཛིན་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནའོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་འཆི་ལྟས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དག་བདེན་ཡང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་ 


⁄⁄ 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 


འགྱུར་ཏེ། བཅོམ ལྡན ་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ ངོས་བསྟན ་པ་བདག གིས་ཤེས་སོ་ཟེ ་སོ་ཟེར་བའི་སྡིག་ 
ལྟ་ འཛིན་ (་པར་གྱུར་ པའ ་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ ་བརྟེན་ནས་ 


བཅས་ པའོ། ། 


རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནའོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་འཆི་ལྟས་སྡིག་ལྟ་འཛིན་པར་གྱུར་ 
པ་ན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། བཅུ་གཉིས་སྡེས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲེ་ཞིང་ 
ལེབས་ པར་སྨྲ་བ ་བར་བྱེད། ཀུན་། ཏུ་ལོངས སྤྱོད་པ པར་ བྱེད། གནས་ གཅིག ་ཏུ་ ཉལ ་བར་ 
བྱེད་པ དང།་ དོན་ཉུང་བའེ་ དགེ་སློང་མ དག་ སྨོད་པར་བྱེད་ པའི་སྐབས་ དེ་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ ་བརྟེན་ནས་བཅས་ པའོ། ། 
གསུམ་པ་བསྟེལ་བའི་གླེང་གཞེ་ནེ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་དགེ་ཚུལ་མ་མཛེས་མ་དང་རྒྱལ་མ་ 
གཉིས་ཡོད་དོ། དེ་གཉེས་ལ་སྡིག་ལྟ་འཛིན་ནས་མ་བཏང་བས་བསྟིལ་བའེ་ལས་བྱས་པ་ 
དང་། དེ་གཉེས་ངུ་ཞེང་མཁན་མོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་བདག་ཅག་བསྟེལ་ལོ། གང་ 
བསྟིལ་བ་དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཡ ང་མ་ལུས་སམ། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཡ ང་མེད་དམ་ཅཾ ད 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
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་་ 


དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
༢. ག་ ག་ ག་ ག་ 4 ག་ ༢.¬༽ ག་ ༢.འ 
བཞ པ་།བ མ་སླྲུར་པ གྱུན པའ་ཕཱང་གཞ ན། 


སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། །གང་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་དང་། ཡིད་འོང་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་དུས་མཆོད་ 
བཅུགས་པ་དང་། ལྟོ་ལམ་ནས་འོངས་པའི་གར་མཁན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་གར་ཐབས་བྱས་པས། དད་པ་ཅན་རྣམས་དད་ནས་བྱ་དགའ་ཆེར་ཐོབ། 
དྲག་སྡེ་རྣམས་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། དུག་སྡེ་དང་བཅུ་གཉིས་སྡེས་གར་བྱས་ནས་གར་ 
མཁན་སུན་ཕྱུང་བས། དོན་ཉུང་བའ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་སྨོད་པའཾ་སྐབས་དེ་གསོལ་ 
བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་གསར་པ་གྱོན་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅས་པའོ། ། 


ྔ་པ་རིན་ཆེན་ལ་རེག་པའི་གླེངགཞི་ནི 


ཀྱིས་ཡ ངས་པ་ཅན་དུ་དྲུག་སྡེ རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལེན་པའི་བསླབ་པའི་གཞེ་བཅའ་ 
བ་མཛད་ལ། མཉན་ཡོད་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
བྱགཉས་དད་དག་།ན་དགའ་ར་བར་གཏགས་པའམ་དན་དགའ་ར་བརམ་ 
གཏོགས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེའམ། རིན་པོ་ཆེར་སྒྲོས་པ་དག་རང་གི་ལག་གཾས་ལེན་པར་ 
གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 
དྲུག་པ་ཁྲུས་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


རྒྱལ ་པོའི་ཁབ་ནའོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན སྙིང་པོས་ རང་གི ཁྲུས་ཀྱི་ 
རྫིང་བུ་སྟོན ་པ་དགེ འདུན དང་བཅས་ པ་ལ ཕུལ། བཅུན ་མོའཾ་ ཐུས ཀྱི་རྫིང་བུ་དགེ་ 
སློང་མ མ་རྣམས་ལ ་ལུལ་བའེ་ཚེ་ བྱཅུ་གཉེས སྡེས་ དེ ་ཐོས་ ས་ནས། ཊུས་ ཀྱི་ རྫིང་བུར་ སོང་སྟེ་ 
རེས་མོས་ ས་ཀྱི་ཁྲུས་ ཏྱས་ པས། བཅུན་ ་མོ་ ཁྲུས་ བྱེད ་པའེ་སྐབས་མ་ཌཱེ རྙེད ་པར་ དགི་ ་སྒོང་མ་ 
རྣམས་ ཀྱི་ མདུན ་དུ་འྱྱ་ བའ སྐབས་ དེ ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ ་གསོལ ་བ་ལ ་བརྟེན ་ནས་ 
བཅས་ པའོ། 


བདུན་པ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་གླེང་གཞི་ནེ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཆར་ཀ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
ཆེད་དུ་བསམ་བའི་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞེ་བཅའ་བ་མཛད་པ་དེའེ་ཚེ། 
སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ འི་སྲོ ག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོ ག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དོན་ 
ཞུང་བའི་དགེ་སློང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ 


བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 
བརྒྱད་པ་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའི་གླེང་གཞེ་ནི། 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲུག་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
འགྱོད་ ང བསྐྱེད་° པ་བཀག་པ་དང་། དེའུ འི་ཚེ་བྱད་ ཌ་གཉིས ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ ཆེད དུ་བསམ་ 
བཞིན ན་དུ་དགེ སློང་མ རྣམས་ འགྱོད་པ པ་སྐྱེད་པར་ ད་བྱེད ༽༽བྱ་གང་དང། དོན ན་ཤུང་བའེ་ 
དགེ ་སྒོང་མ་ དག སྨོད་ པར་ བྱེད་ པའེ སྐཔས་ དེ ་བཅོམ་ ལྡན འདས་ ལ་ གསོལ ་པ་ལ་ 


བརྟེན ནས་ བཅས་ པའོ། ། 
དགུ་པ་གག་ཚིལ་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནེ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་བྱཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་རྒོད་པའི་བསམ་པས་སོར་ 
མོས་དགེ་སྒྲོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆན་ཁུང་དག་ཏུ་འཛུགས་ཤིང་གག་ཚིལ་བྱེད་པ་ན། 
དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སློང་མ་དག་སྒོད་པ ར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ལ།" 


གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
བཅུ་པ་ཆུར་རྩེ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅུ་བདུན་སྡེ་རྣམས་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ། ཆུ་ལ་རྩེ ་བའི་ བསླབ་ ་པའི་ གཞེ ་བཅའ་བར་ མཛད་ རཾ དང་། བྱང་ གཉིས་ 
སྡེ དག་ཆུར་ཞུགས་ནས་རྩེ་བར་བྱེད། རྩེར་འཇུག་ པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་དགེ་ 
སློང་མ རྣམས་ཊ ཀྱིས་ འདི ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཕུ་ནུ་མོ་ དག་ ་བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ ཀྱིས་ 
བླ།ང་ པའི་ གཞེ བཅའ བ་མ་མཛད་ དམ དེ་དག ་གིས་ འདི སྐད ཅེས་ དགེ སྒོང་ དྲག 
ལ་ཡནཙུ། གགྲླལང་མནམས་ལམ་ཡནན་ཞས་མསང་དང། དན་ཡུང་བའདག་ 
སློང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེད་པའ་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 


ནས་བཅས་པའོ། ། 
བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ལ། 


ལྷན་ཉལ་དྭངངས་བྱེད་སྤེད་པ་དང་། ། 

སྦྱིན འཚེ་སྐུར་འདེབས་ལྷན་ཅི ཅག་འགྲོ། ། 

རྐུན་མ་ས་རྐོ་རཾང་དུ་འདུག ། 

བླམབ ་ལ ་ཉེ་བར་འཇོག་ཿ ་ལ ་འོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། 


དང་པོ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་གླེང་གཞེ་ནེ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་འགག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ ་བུད་ མེད་ དང་གནས་ཿ ་གཅིག་ཏུ་ཉལ ་བའི་ བསླབ་ང ་པའི་ གཞེ ་བཅའ་བ པ་མཛད་ ངཾ དེའི་ཚེ་ 
བྱཿ གཉིས སྡེ རྣམས སྐྱེས་ པ་དག་དང་གནས་ གཅིག་། ཏུཉལ་བར་ བྱེད་ དོ། །དེ ནས 
དགེ སློང་མ་ དྲེ་རྣམས་ ཀྱིས་ བཅུ་གཉིས སྟེ དགལ་ འདི སྐད་ཅེས སྨྲས སོ། །ཕུ་ནུ་མོ་ 
དག ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས ཀྱིས་ གནས་ གཅིག ཏཱ ཉལ ་བའི་ བསླབ་ང ་པའི་ གཞེ ་བཅའ་བ་མ་ 
མཇད་དམ། །དེ་ དུ ་གིས་འདེ སྐད་ཅེས་ དགེ སློང་རྣམས་འ ལ་ཡིན་གྱི། དགི སློང་མ་ 
ནམས་ལམ་ 'ཡིན་ཟ ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དོན་ཉུང་བའི་དགེ སློང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེད་ 


པའི་སྐབས་ དེ ་བཅོམ རྡ (འདས་ ༣ ་གསོལ བ་འ ་བརྟེན ནས བཉས་ པའོ། ། 
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དགེ ་སྒོང་མ ་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞེ། 


གཉེས ར་ལ ་དངངས་པར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞེ་ ནི། 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་སྦོམ་དགའ་མོས་གཟུགས་མི་སྡུག་ 
པར་བསྒྱུར་ནས་དགེ་སྒ ང་མ་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་དངངས་སུ་འཇུག་པ ར་བྱེད་པ་ན། 


གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྦེད་པའེ་གླེང་གཞི་ནི། 


གསྒ་དསང་བཀག་པན། བླ་གཉས་དདགདགྲ་ངམ་གཞན་གས་དའ་ 
དང་སྦེད ༥འདུག་པས། དགེ་སློང་མ གཞན གྱིས་ ཕུ་ནུ་མོ དྲ བཅོམ མཏན་འདས་ 
ཀྱིས་ བསླབ་ པའི་ གཞེ་ བཅའ་བ་མ མངད་ དམ་ ཞེས སྨྲས་ཿ སོ། དེ ་དག་ གིས་ འདེ ་སྐད་ 
ཅེས་ ས་དེ དག དགེ སློང་ལ ་ཡིན་ གྱ དགེ སློང་མ་ལ་མ་ཡིན ་ནོ། །སྨྲས་པས་ ས་དོན ཡུང་ 
བའི་དགེ་སློང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེད་པའེ་སྐབས་ དེ ་བཅོན ་ལྡན་འདས་ལ ་གསོལ ་བ་ལ་ 


བརྟེན ནས ཁབཅཉས་ པའོ། ། 


༨༨༢༨ 


བཞི་པ་སྦྱིན་འཚེ་ཡི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་སྦོམ ་དགའ་མོ་ལ་འཁོར་མང་དུ་ཡོད་པས། མང་དུ་ 
ཟ་ཞེང་མང་དུ་འཐུང་བས་རྡུལ ་གྱིས་དེའེ་གོས་དག་མ ་རུང་པར་གྱུར་པ་ན། དེས་གོས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 


དེ་དག ག་འབྲུ་ཞིང་ཁ་བསྒུར་མ ནུ་ནས། རུན ཅིག གནས་ པའི་ཉེ གནས་དེ་དག ལཱ 
བྱིན་ནོ། །དེ དབ་ ཆོས་ གོས་དེ་དག བཀྲུས་ཤེང་ཁ བསྒྱུར་ཏེ གྱ ར་དུདག གཾ་ ནང་དུ 
བྱའག ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལག ག་ཏུ་བཅོལ་ཏེ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞེང་དོང་ངོ་། །ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་དོང་ 
བདང་ དེས་ཕྱིར་བླང་ངོ་སྟམ་ནས་གོས་ གསུ་སྦྱད་ དོ། །དེས་དེ དེ དག ཡང་སླར་དྲི་མས་ 
གོས་ང བརྩ་སྐནས གཏུར་བུ་དེ་ དག ཉེད་ ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ གོ །ད ༽དབགྭ་རྟགསནས་ 
ཀོས་ དེ དག ་དྲ་ མ ༄ན དངྱས ངར ་མཐོང་ནས ་སྒོད་ པའེ སྐབས་ དེ ་བཅོམ ལྡ འདས་ ལ་ 


གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
ལྔ་པ་སྐུར་བ་འདེབས་པ འི་གླེ ང་ག ཞེ་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་བྱཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་སུ་ 
འཐབ ཅིང་མཚང་འདྲུ་བར་བྱེ བྱེད་ དེ ཁྲོས་ཤིང་ཞེ སྡང་བའི་ ཟིལ་གྱིས་ ནོན ་ནས་ གཞེ་ 
མེད ་པར་དགེ་སློང་མ རྣམས་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག ་མའེ་སྐུར་པ ་བཏབ་པ་དང་། དོན་ཉུང་ 
བའི་དགེ་སློང་མ་དག་སྒོ' ད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 


༢༣༨༤ ༤༽ ༨ 


དུག་པ་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 

མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཙམ་པའི་ཐ་ག་བའི་ཁྱེའུ་ཞེག་ཆུང་མ་བླངས་ 

ནས་རིང་བོ་མ་ལོན་པ་ཞེག་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་ཁྲོས་ནས་ཙམ་པར་ཆས་པ་ན། སྦོམ་ 

དགའ་མོས་མཐོང་སྟེ་བཞིན་བཟང་གར་འགྲོ། ཅམ་པར་རོ། །དེའང་དེ་དང་ལྷན་ཅག་ 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
སོང་བ བ་དང་ཆུང་མ དེས་ 'མཐོང་ནས། སྐད་ཆེན་པོས་ཁོ་མོའཾ་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་དགེ སློང་མ་ 
ཞིག་ཁྲིད་ནས་བྲོས་སོ་ཞེས་བོས་པས། ཐ་ག་པ་རྣམས་བརྒྱུགས་ནས་སྤོམ་དགའ་མོར་ 
བརྡེགས་སོ། །དེ་མིག་ཕུབས་སྐྲངས་ཤིང་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དྲེས་པ་ལས་དེས་སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་ན། དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སློང་ 
མ་དག་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


བཅས་པའོ། ད 
བདུན་པ་རྐུན་མ་དང་ལྟན་དུ་འགྲོ་བའེ་གླེང་གཞི་ནེ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་སྦོམ་དགའ་མོ་རྒྱལ་པོའཾ་ཁབ་ནས་ཤོ་གམ་འདྲལ་ 
བའི་ཚོང་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅག་གཉན་ཡོད་དུ་ཆས་ཏེ། ཚོང་པ་རྣམས་ལམ་གོལ་བ་ལ་ 
སོང་བ་དང་སྤོམ་དགའ་མོ་ཡང་ཕྱིན་པས་ཤོ་གམ་པས་བཟུ་ནས་བརྡེགས་སོ། །དེ་ 
རིམ་གྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་མ་བྱོན་ 
ང ་ལེགས་སོ། །ཤོ་གམ་པ་དག ་གིས་མ་གཙེས་སམ་དྲིས་པ ་དང་། དེས་རྒྱས་ པར་སྨྲས་ 
པས། དགེ་སློང་མ་ དག་ཊ ་སྣོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ 


ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
བརྒྱད་པ་ས་བརྐོ་བའེ་གླེང་གཞེ་ནེ། 


མཉུན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་བཏོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲུག་སྡེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 


«<¬. ¬= ༼ ༠༡༤། ཀཀ ༨ ༤ ༡༩ ་ "༡༤{"༡- ༡༤"༈ ༡ ལྡང་། ༡༠ ༢༤ 
རང་ག་ལག་གས་ས་བརྐ་བའ་བསླབ་པའ་གཞ་བཅའ་བ་མཛད་པ་དང་། ད་ནས་བཅུ 


85 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 


གཉིས་སྡེ དག ་རང་གི ལག ་གིས་ སཾ རྐོ བར་ བྱིད། བརྐོར་འཇུག ་པར་བྱེད་པ་ན ་དོན་ 
ཞུང་བའི་དགེ་སློང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ 


བ་འ ་བརྟེན ནས་ བཅས་ པའོ། ། 
དགུ་པ་རིང་དུ་འདུག་པའི་གླེང་གཞི་ནེ། 


_ མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲུག་སྡེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཟླ་ 
བ་བཞར་མ གྲོན ་དུ་བོས་པ འ་བསླབ་པའ་གཞེ་བཅའ་བ་མཛད་པ ་དེའ་ཚེ་བྱཅ་གཉས་སྡེ་ 
ཞནསད་དགལ་དགྲ་།ང་མནམས་བསའད་སྐད་ཅས་སྨྲསས། །བཅམ་རྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཟླ་བ་བཞེའི་བསླབ་པའི་གཞེ་བཅའ་བ་མ་མཛད་དམ། དེ་དག་གིས་འདེ་སྐད་ 


པའ་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
ས་ ༨ ༤༨ ༨ ༢༨༢༨ 
མབྱུ་པ་པ སྒབ ་པ ཤ་བ ༢་འཇབ། ་པ འགཀངབག ཞ་ན། 


མཉན ཡོད་ནའོ། །སྟོན པས་བསླབ་པ་ཐུན་ཆེ ་མོང་བ་བཅས་ པའི་ཚེ། དགི ་སྒོང་ 
མའ་དབྱར་ཁང་དུ་དགེ་སློང་སྐོར་བཏང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ལ་བསྣོ་བ་དེའེ་ཚེ་དགེ་སློང་མ་དག་གིས་དགེ་སློང་མ་གཞན་དང་གཞན་དག་ལ་ 
ཡང་བསྒོའོ། །དེ་ ནས་ ཡང་དགེ །སྒོང་མ་དེ་རྣམས་ པ་ཀྱིས་བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་ལ་བསྒོ ་སཔ་ 
དང། བྱར་གཉིས་སྡེས། ཁོ་མོ་ཅག་བྱིས་པ། རྨོངས་པ། མི་གསལ་བ། མི་མཁས་པ། 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
ཁྱེད་ཅག་གི་ཚིག་ལ་མི་སློབ་ཀྱི། མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་དག་ 
ལ་འདྲིའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། དོན་ཉུང་བའི་དགེ་སློང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་ 


བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ ་གསོལ ་བ་ལ ་བརྟེན ནས་བཅས་ པའོ། 
བྱད་ཚན་བདུན་པ་ལ། 


ཉན་རྣ་བྱེད་དང་མེ་སྨྲ་འགྲོ། ། 

མ་གུས་ཿ ཆང་འཐུང་གྲོང ང་དུ་འཇུག ། 

གོང ་གཞན རྒྱལ ་ལོའ་ཕོ་ ཕོ་བྲང་དང་། ། 

ཁྱད་གསོད །བང ་རལ་ཁྲི་རྐང་ངོ་། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། 


དང་པོ་ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་བྱཅ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་དག་ 
ཐོས་པ་ཚུ་བི་ལ་སྦྲོན་པ་དང་། ཚུ་བཾ་ལས ཐོས་པ་ཕ་བི་ལ་སྦྲོན་པ ་པར་བྱེད་པས་ དེས་ ན་ 
དགེ ་འདུན་རྣམས་འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ ་དང་། རྩོད་ཿ ་པ་སོགས་བྱུང་པས། དོན་ 
ཞུང་བའི་ ང་དགེ ་སྒོང་མ་ དག་སྣ ་སྨོད་པར་བྱེད་པས་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ 


པ་ལ ་བརྟེན ནས ཁབཅཉས་ པའོ། ། 


8⁄7 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 
ˆ ༨ ༨༤ ༦༤ ༨ ༢༨༨ 
བས་པ ་མ་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའ་གླེང་གཞེ་ ན། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་བྱངུ་གཉིས་སྡེ་དག་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ཆོས་ 
ཀྱི་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། ཅང་མི་སྨྲ་བར་ལངས་ཏེ་དོང་བའི་སྐབས་ 
དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། 


གསུམ་པ་མ་གུས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


ལས་བྱེད་པ ་བཀག་པ་ན། དེའི་ཚེ་ སྦོམ་ དགའ་ཆེ མོ་འཁོར་ བཅས་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ 
ལ་མ་གུས་ པའི་ལས་བྱས་པ ་དང་། དོན་ཞུང་བའི་ དགེ་སློང་མ ་དག་ ་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་ 


སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ ་བརྟེན་ནས་བཅས་ པའོ། ། 
བཞེ་པ་ཆང་འཐུང་བའི་གླེ ང་གཞེ་ནི། 


མཉན ཡོ ཕོད་ ནའོ། གང་གི ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས: ཚེ་དང་ ལྡན་པ ་ར ་ལེགས་ 
འོངས་ལ་ བརྟེན ་ཏེ་བག་མེད་ པའི་ གནས སྨྱོས་ང པར་འགྱུར་ བའི་ འབྲུ ཆང་སོགས་ ཀེ་ 
བསླང ་པའི་ འ་གཞེ ་བཅའ་བ་མཛད་པའ་ འི་ཚེ། དགེ ་སྒོང་མ རྣམས་ ཀྱིས སྟོན་ ་པ་ལ་འབྲུ་དང་ 
བཅོས་པའི ༢་སྐྱེམས་ ལ་བདག་ཅག ་གིས་ ཇི་ ལྟར་ བསླབ་ པར་ བགྱི། བཅོམ་ལྡན ་འདས་ 
ཀྱིས་ དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་ལ་གུས་ པའི་ བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་གང་དགོས་ 
མེད་དུ་བཏུང་ན ་ལཱང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅས་པའོ། ད 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
བ་ „༨ བ་ བ་ བ་ > = བ་ ༨༢༨ 
ལྡཔ་གྲང་དུ་འཇུག་པའ་གླང་གཞན། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཆར་ཀ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
དུས་མ་ཡིན་པར་ ཡང་རྒྱུ་བ་བཀག་པའ་ འེ་ཚེ། བྱཅུ་གཉིས་སེ དུས་སུའང་རྒྱུ། དུས་མ་ ཡིན་ 
པར་ཡང་རྒྱུ་བ་ན། དགེ ་སྒོང་མ རྣམས་ཤུ ཀྱིས་ བསླབ ་གཞེ་མ་བཅས སམ། དེ དག ་གིས་ 
འདི ་སྐད་ཅེས་ ས་དགེ་ ་སློང་རྣམས་ལ་ཡེན ཧྱཾ། དགེ སློང་མ རྣམས་ལ་མ ཡིན ནོ་ཞེས་སྨྲས་ 


པའི་སྐབས་ དེ ་བཅོམ རྡ ཞའདས་ ༣ ་གསོལ བ་འ ་བརྟེན ནས བཉས་ པའོ། ། 


༡༩ 


དྲུག་པ་གྲོང་གཞན་དུ་འཇུག་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན ་ཡོད་ ནའོ། །དེའ་ འི་ཚེ་སྲོ སྤྲོམ དགའ་ མོས་ཁུམ ་བདག ་ཞེག ་ལ་ཆོས་ ས་བསྟན་ 
ཞས་དད་པརྩ་སནས། ། དགེ སློང་མའེ་དགེ འདུན་ལ་ཟས སྦྱོར་དུ་བཅུག དེ རྒྱ་ཉན་ 
དགེ ་སྒོང་མ རྣམས་ དེར་ འོངས་ ནས སྟན ་ལ་འདུག ་གོ །དགའ་མོ་ བྱ་བ མང་ཞིང་སྒྲབ ་པ་ 
མང་བས དུས་ ལ་ར སླེབ ་པ་དང་། ཁྱམ བདག ་དུས་ལ་བབས་ ཀ་ བྲམས་ཤིག །དེས་ 
འདི སྐད་ཊ ་ཧེས་ བདག་ གིསཿ མ་འཚལ་ཏེ །ཏེ། ཟས་འལ བསྐོ་བ ་ཁར་ བགྱིད་ རཾ དགའ་ མོས་ 
མཁྱེན ་ཏོ་ཞེས སྨྲས་པས། དོན་ཉུང་བའི་དགེ སློང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་ 


གསོལ པ་འ ་བརྟེན ནས བཅཉས་ པའོ། ། 


„༨༤ ༦༽ ༨༩༤ 


བདུན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འཇུག་པའི པའེ ་གླེང་གཞེ་ན། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་དྲུག་སྡེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒོ་གཏན་གྱིས་བསླབ་གཞེ་ 


-----=--སམཝཝཿའཞི། 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞེ 
བཅས་པ་ན། བཅུ་གཉིས་སྡེས་དེ་དག་དགེ་སློང་གི་བསླབ་གཞི་ཡིན་གྱི། དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ཀྱ་ ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེས ས་སུ་སྒྲབ ་པར་མི་བྱེད་པའེ སྐབས་དེ དེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
ཀྲ ་བཅོམ རྡ (འདས་ ༣ ་གསོལ པ་འ ་བརྟེན ནས བཉས་ པའོ། ། 


བརྒྱད་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་གླེང་གཞི་ནེ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ་བྱཅ་གཉིས་ 
སྡེས། ཆོས་ (འདེའང་ མདོར་ གཏོགས་ཤིང་ མདོར་ འདུས་པར་ད ་གདོད་ཤེས ་སོ་ཟེར་བ་ན། 
དེ་ལ དགེ ་སྒོང་མ རྣམས་ ཀྱིས་དགེ སློང་རྣམས་ཐ ་སྔོན་ཡང་གསོ་ སོསྦྱོང ལན ་གཉིས་ སུམ། 
གསུམ གྱི་ཚེ་འདུག པར་ཤེས་ ཞན་ལན མང་ལྟ་ཅི་སྨོ སྨོས། ཕུ་ནུ་མོ དག་དེ་སྐད་ མཿ ཞིག་ 
ཉེས་བསྒོ་བ་དང་། དེ་དག་གིས་འདེ་སྐད་ཅེས་ཁོ་མོ་ཅག་ཇི་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པན། དོན་ཉུང་བའེ་ ༢་དགི སློང་མ་ དག སྨོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ ་བརྟེན་ནས་བཅས་ པའོ། ། 
དགུ་པ་ཁབ་རལ་འཆོས་པའི འི་གླེང་གཞེ་ན། 


མཉན་ ་ཡོད ད་ནའོ། །གཅེར་ངུ བུ་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་བ་སོ་ མཁན་ 
ཞིག གནས དེ་བསོད་སྟོམས་པ་ཞེག་གིས་བསྟན་པ་ལ་དད་པར་བྱས་ ནས། གཉེས་ 
ཀའི་དགེ ་འདུན་ལ་ཁབ་རལ་འབུལ་དུ་བཅུག་པ་ན། བཅུ་ [གཉིས སྡེས་བ བ་སོ་ དང་རྭ་ 
ལས་བྱས་པའི་ཁབ་རལ་ དབྱིབས སྣེ ཚོགས་བྱེ བྱེད་དུ་བཅུག གོ །དེས་རང་གི་ཟས་ཟོས་ 
ཤིང་གཞན་གྱི་ལས་བྱས་པས། རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དབུལ་པོར་གྱུར་ནས། མུ་སྟེགས་ 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ལ་དད་པའེ་ཚེ་འབྱོར་ལ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་དད་པའེ་ཚེ་བཀྲེན་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ཟེར་བ་དེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
བྱཅུ་པ་ཁྲིའུ་ཚད་ལས་འདས་པའི་གླེང་ གཞེ་ན། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱུཾས་དྲུག་སྡེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
ཁྲིའུའི་ཚད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་བསླབ་གཞེ་བཅས་པ་ན། དེའི་ཚེ་ 
འཇུག་པ་དང་། དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དང་། ཕུ་ནུ་མོ་དག་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ ཀྱིར ས་བླསབ ་གཞི་མ་བཅས ་སམ། དེ་དག་གིས་ འདི ་སྐད་ཅེས་ ས་དགེ སློང་ ལ་ 
ཡིན ཧྱཾ། དགེ སློང་མ རྣུམས་ལམ པ་ཡིན་ཌ ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དོན་ཤུང་བའི་ དགེ སློང་མ་ 
དག་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་པའོ། ། 


བྱཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ལ། 


ཤིང་བ ་བལ ་འདེང་བ བ་གུཡན་དགབ་དང་། ། 

ཆོས ས་གོས་ མཁན ་མོ་ ་འཁོར་འཇོག ་པ། ། 

འཁོར་ མང་འཇོག དང་ཁྱིམ་ཿ ་སཾ་ ་གཉིས། ད 

མ་བྱིན་ཚིག་ལས་ འདས་ གཉིས་ཊ ་སོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 
༨༨ = ངལ = ༡༽ེ-་-།༽ རེ =ˆ 
དང་པ ༨ ང་པལ་གྱས ཐཾ ས་པ ར་ཧྱད་པ འ་པ ང་ག ཞན ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དང་། དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་མལ་བསྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྐོ་བ་མཛད་པ་ན། དེ་ནས་ 
ཁྲིའུ་ལ་ཤིང་བལ་དག་བཏིང་བ་དེའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་བསྡུས་ནས་བླང་བ་དང་། དོན་ཉུང་ 
བའི་དགེ་སློང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་ 


བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 
གཉེས་ པ་འདེང་བ་ཚད་ལས་ ལྷག་པར་འཆང་བའེ འི་གླེང་གཞེ་ན། 


མཉན་ ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་དགེ སློང་མ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་གདེང་བ་མང་ 
པོ་བྱུང་སྟེ། གདིང་བ་འདི་ནི་ཧ་ཅང་རིང་ཆེས་སོ་ཞེས་དེ་བོར་ནས། གཞན་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། གདིང་བ་འདེ་ནི་ཧ་ཅང་ཐུང་ཆེས་སོ་ཞེས་དེ་བོར་ནས་གཞན ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་དེ་བཞིན་དུ་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཆུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པས་བྱ་བ་ 
མང་ཞིང་། བྱིད་པ་མང་བས་ཡུང་ནོད་པ་དང་།  ཀྲོག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
དང། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ནང་གི སེམས་ཀྱི་ཞི་གནས་ང དག ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ན། དོན་ 
ཞུང་བའི་ དགེ ་སྒོང་མ་ དག་ན ་སྣོད་པར་བྱེད་པའེ ་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ 


པ་ལ ་བརྟེན ནས ཁབཅཉས་ པའོ། ། 


དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
གསུམ་པ་གཡན་དགབ་ཀྱི་གླེང་གཞེ་ནེ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དང་། དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་གཡན་པ་དགབ་པའེ་གོས་བཅང་བར་ཀྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དེའི་ཚེ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་བཞི། ཞེང་དུ་ 
མཐོ་ ་དོའོ། །གང་ག ཀི་ཆེ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཚད་ བཀའ་ སྣུལ་ང པ་ དེའེ་ འི་ཆེ་ བཅུ གཉེས སྡེ 
དྲ ཚད་ལས་ རྙག ་པར་བྱེད་པ་དང་། དོན་ཉུང་བའི་ དགེ་སློང་མ དབ སྨོད་པར་བྱེད་ 


པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
བཞི་པ་ཆོས་གོས་ཚད་ལྟག་བྱེད་པའ་་གླེང་གཞེ་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཉེ་དགས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
ཅིག་ འཇོའ། 'ཞེང་འདུག ་པ དང། དེ་ལ དག་ན སྲོང་མ དག་ གིས་ སྨྲས་ པཱ འཕགས ཆ རྩྱུང་ 
བཟེད་ དང་ཆོས་ གོས་ཌ དླངས་ ཏེ་ བགར་ འགྲོ། མིན 'ཏེ། སྟོན ་པའི་ ཆོས་ 'གོས་ ཀྱི་ཚད་དོ་ ད། །མ་ 
བཀག་གམ། དགེ་སྒོང་ལ་བཀག་གི། དགེ་སློང་མ་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
དོན ན་ཉུང་བའི་ དགེ ་སློང་མ་ དག སྨོད་ ལར་ བྱེད་ པའ སྐབས་ དེ ་བཅོམ་ ལྡན འདས་ (ལཱ་ 


གསོལ པ་འ ་བརྟེན ནས ཁབཅཉས་ པའོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 
ལྔ་པ་མཁན་མོ་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


 མཉནན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་བྱར་གཉིས་སྡེ་དག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དྲིས་པ། 
ཁྱེད་ལོ་དུ་ནས་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད། ལོ་བཅུ་ལོན་ནས་སོ། །ཁོ་མོ་དག་ཀྱང་ལོ་བཅུ་ 
ལོན་ནས་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་དོ། །ཐ་དད་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། 
ངས་གནང་གི་བཅུ་གཉིས་ལོན་ནས་བསྟེན་རྫོགས་བྱའོ། །སྤོམ་དགའ་མོས་བཅུ་གཉེས་ 
མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་མོ་བྱས་པ་དང་། དོན་ཉུང་བའེ་དགེ་སློང་ 
མ་དག་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་པའོ། ད 


དྲུག་པ་འཁོར་འཇོག་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལོ་བཅུ་གཉེས་མ་ལོན་ 
པར་འཁོར་གཞག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཁོ་ 
ནར་འཁོར་དུ་འཇོག་ཅིང་བྱིས་པ་རྨོངས་པ། མི་གསལ་བ་མི་མཁས་པ་གང་དག་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་མ་དུལ་བ། མ་བྱང་བར་ཀྱུར་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
གསོལ་བས། འཁོར་འཇོག་པར་འདོད་པ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་འཁོར་འཇོག་པའི་སྡོམ་ 
པ་གནང་བར་གསོལ་བ་གདབ་ཅང་། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བས། གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་འཁོར་འཇོག་ན ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅས་ 
པའོ། ། 
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༡༤ 


དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
བདུན་པ ་འཁོར་མང་འཇོག རཱ འི་གླེ ང་ག ཞེ་ནི། 
མ།ཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གིེ་ཚེ་རང་བཞན་ད་གནས་པའི་དགེ་སྲོང་མ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་འདོད་ཆེན་གྱི་འཁོར་འཇོག་པར་འདོད་ནས་གསོལ་པས། འདོད་ཆེན་ 
གྱི་འཁོར་འཇོག་པའི་སྡོམ་པ་སྩལ་བར་བྱའོ། །མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། དེའི་ཆོ་ག་ 
གསུངས་སོ། །སྡོམ་པ་དེ་ཐོབ་ནས་ཅི་བདེར་འཁོར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་འགྱོད་ 
པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྦོམ་དགའ་མོས་དེ་མ་ཐོབ་པར་འདོད་ཆེན་གྱི་ 
འཁོར་གཞག་པས། དོན་ཉུང་བའེ་དགེ་སློང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 


༠༡༤།༠༡༽ པལ « ༡༤༤། * ༡ ༧ ༡ ཤང ༠ ༡་ཀཀ། ༣ ལ་།" ས་བ " ༡༤ །" བང" 
བརྒྱད་པ་ཁྱུམ་ས་བཟངཔ་ལ་པྱ་གཉས་ལན་པས 


རྫོགས་པའེ་གླེང་གཞི་ནེ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉེས་ལོན་པ་དག་ 
འོངས་པ་དང་། དེ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་བཞག་པས། དེ་དག་གིས་ 
བདག་ཅག་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བཀགྱི། ད་དུང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
གོམས་སོ། །འཕགས་མ་དག་བདག་ཅག་ཁྱིམ་ན་མཆིས་པ་ན། ཁྱིམ་ཐབ་དང་ནང་ 
མིའི་སེམས་བཟུང་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་མང་པོ་དག་བྱས་པས། དེ་དག་གིས་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་མི་མཉེས་པར་འགྱུར་རམ། ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ 
ལོ་བྱ་གཉིས་ལོན་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྤོམ་ 
དག འ་མོས་བྱང་གཉིས་མ་ལོན་པ ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ན། དོན་ཉུང་བའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 


བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 


བ་འ རླ 


མཉན་ཡོད་ནའོ །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་མ་ལོ་ཉིཤུ་མ་ 
ལོན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
སློང་མ་དག་སྨོ་ ད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཅས་པའོ། ད 


2༣ 


རི 


བྱསཔ་ཚིག་ལས་འདས་པའི་གླངགཞི་ནི། 
དང་རྗེས་མཐུན་ཆོས་དྲུག་ལ་བསྐྲབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྲིུན་ནས། དེ་ཐོན་ནས་ཅི་བདེར་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་འགྱོད་པར་མཾ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉེས་ལོན་པ་མ་གསོལ་བར་ཚངས་སྦྱོད་ལ་ 
ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་པས། དོན་ཉུང་བའི་དགེ་སློང་མ་དག་ 
སྨོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 
པའོ། ། 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
བྱད་ཚན དགུ་པ་ལ། 


མ་བླམབ རྫོགས་ དངམ པ་རྫོགས དང། ། 
ཆོས ཚོང་འདྲེད ་དང་འཁོར་གསོག་དང་། ། 
མ ་གནང་བ་ ་དང་སྨད 'འཚོང་དང་། ད 
སྦྲུམ ་ར ་གཟིར་མ་ ་འཐབ་ཀྲོལ ་སྡུད། ། 
ཞེས་པ ་ལྟར་བཅུ་ལས། 


དང་པོ་མ་བསླབ་པ་རྫོ་གས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ 
དང་། ཉེ་ གནས་དག ཇི་ལྟར་ བསྟེན ་པར་ རྫོགས་ མ་ཤེས་ ནས་ཞུས་ པས། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་ 
བ་ལོ་ ་བཅུ། གཞོན ་ནུ་མ་ལོ་བཅོ་ བརྒྱད་ ལོན་པ་ལ་ ལ་ཆོས་དྲུག དང་། རྗེས་ མཐུན་ཆོས་ 
དྲུག་ལ་ལོ་ ་གཉིས་ ལཾ པ་བསླབས་ ནས་ བསྟེན་ཿ ་པར་ རྫོགས་ པར་ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ 
དང་། སྤོམ་དགའ་མོས་མ་བསླབ་པར་ བསྟེན་པར་ རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ན། དོན་ཞུང་ 
བའི་དགེ ་སློང་མ་དག་སྒོ་ ད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ 


ནས་བཅས་པའོ། ད 
གཉེས་པ་བསླབས་ནས་མ་རྫོགས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་སྔོམ་དགའ་མོས་ལྟན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཉེ་ 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞེ། 
གཞས་ དག་ ཆེར ཟུ དང་རྗེས་ སྭམཐུན ་པའི་ ཆེར དྲུག་ ལ བསྒྲབས་ ནས་ བསྟེན ར་ 


པཾ 
རྫོགས་པར་མི་ བྱེད་ནས། དགེ སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འཕགས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས ར་ 

བསླབས་ ་ནས་ཅིའེ ་ྱིར་ བསྟེན ་པར་ རྫོགས་ པར་མི བྱེད། ཅེས་ཟེར་ ར་བས། ཁོ་མོ་འ 

སྙན་དུ་རེ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་སློབ་ལ་རག་གོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ 


ལྡ (འདས་ ༣ ་གསོལ བ་འ ་བརྟེན ནས་ བཅས་ པའོ། ། 


༥ 3༦ 


གསུམ་པ་ཆོས་འཚོང་པའི་གླེང་གཞེ་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་དགེ་སློང་མ་ཞིག་གིས་བདག་ 
བསྟེན་པར་རྗོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེས་འད་སྐད་ཅེས་གལ་ཏེ་ཁོ་མོ་ལ་གོས་ 
དགེ་སློང་མ་དག་སྨོད་པ ར་བྱེད་པའེ་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བརྟེན་ 


ནས་བཅས་པའོ། ། 
བཞི་པ་འདྲིད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་གོའུཏ་མི་སྐེམ་མོས་ཕྱུག་པོའི་ཡུགས་ས་མོ་མྱ་ངན་ 
འཕགས་མས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་གནང་ན། བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ལོ། ། 
འབྱུང་བར་བྱ་བ་མི་དཀའོ། །ཞེས་ཟེར་ནས། དེས་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་སྤངས་ཏེ་འོངས་པ་ 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
དང་། གོ་ཏ་མི་སྐེམ་མོ་དེས་དེ་རབ་ཏུ་མ་ཁྱུང་ངོ་། །དེས་བདག་ནི་ཁྱིམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 
རབ་ཏུ་བུང་བ་ཡ ང་མ་ཡཾ ན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 


ལྔ་པ་ འཁོར་གསོག་པའི་གླེང་གཞེ་ནེ། 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །ེའི་ཚེ་སྦོམ དགའ་མོས་ལོ་རེ་རེ་ཞེང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་ཕྱིས་ 
གང་གི་ཚེ་དེ་དག་ལ་འབོད་པ་དེའི་ཚེ་ལོ་གཅིག་པ་ལོ་གཉུཾས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལོ་ལྔ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འབོད་པ་དང་། དགི སློང་མ་རྣམས་ ཀྱིས དཾ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ད 
འཕགས་མ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་འདེ རྣམས་; ཀྱི་མིང་ མི་ཤེས་ སམ། འདི སྙེད་] ཀྱི་ མིང་སུས་ཤེས་ 
པར་ འགྱུར་རོ་ ཞེས་སྨྲས་པ་ན། དོན་ཤུང་བའེ་ དགེ ་སློང་མ་ དག་ཊ ་སྣོད་པར་བྱེད་པའི་ 


སྐབས་ དེ '་བཅྒོར། རྡ (འདས་ ༤ ་གསོལ བ་འ ་བརྟེན ནས བངས་ པའོ། ། 
དྲུག་པ་མ་གནང་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །སྤོམ་དགའ་མོ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་ 
བཟའ་མི་གཉིས་འཐབ་ཅིང་འདུག་པ་དང་། དེས་བུད་མེད་དེ་ལ་ཅི་ཡིད་མི་བདེ་ཞེང་ 
འདུག །འད་ལྟར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ རབ་ཏུ་མི 'འབྱུང་། སུས་ འབྱིན། ཁོ ་མོས ས་སོ། །དེས་དེ་ 
རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་པ དེས་ ཁྱིམ་མཚེས་ལ ཁོ ་ཡི་ཆུང་མ ་གར་སོང་ཞེས་དྲིས་ པ་ན། 
དགའ་ མོས་རབ་ཏུ་ ཕྱུང་ངོ་། །དེས་ དེར་ སོང་སྟེ ་འདི སུས་ཕྱུང་། ཁོ ་མོས་སོ། ཅེ ་ཁྱིམ་ 
ཐབ་ཀྱིས་མ་གནང་བར་འབྱིན་ནམ་ཟེར་ནས་ཁ་ཟེར་ཞིང་སོང་བའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 


ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
བདུན་པ་སྨད་འཚོང་འབྱིན་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །སྤོམ་དགའ་མོས་སྨད་འཚོང་མ་ཞིག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་། 
རྒྱན་པོ་དེ་དག་གིས ་ཚོའ། བ ཞན། རབ ཏྱངུང་བཾ ་བྲོས་ ནས། ལེགས་ ཏེ་ ཟས་ ཀྲོས ་སོགས་ 
ནི་སྦྱིན་མི་དགོས་ལ། དགའ་མགུར་ན་སྤྱད་དོ་ཞེས་ཚིག་འབྱིན་པ་ཐོས་ནས་སྐབས་དེ་ 


བཅམ་ ལྡ ཞའདས་ ༣ ་གསོལ པ་འ ་བརྟེན ནས་ བཅས་ པའོ། ། 
བ རྒྱད་པ་སྤྲ མ་མ་ རབ་ཏུ་ འབྱིན ་པའི་གླེ ང་ག ཞེ་ནི། 


མཉུན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་སྡོམ་དགའ་མོས་བུད་མེད་སྦུམ་མ་ཞིག་རབ་ཏུ་ 
ཕྱུང་བ དང་། དེ་ བྲམ་ཟེ ་དང་ཁྱིམ ་བདག ་གི ་ཆུང་མ རྣམས་ཤུ ཀྱས་ མཐོང་ནས་ དགེ སློང་མ་ 
འདི་ དག ་འདྲེན ་ར འདྲེན་ན ་མར་ཚངས་ལར་ སྤྱད་ པ་འ སྤྱོད ་དོ་ ་ཞེས་ བཾ ་བེར་ བའི་སྐབས་ དེ་ 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ ་གསོལ ་བ ་བརྟེན ་ནས་བཅས་ པའོ། 


དགུ་པ་གཟིར་མ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་གླེང་གཞི་ནེ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ ནས་སྤོམ་དགའ་མོ སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ལྷུང་ 
བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བླངས་ཏེ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། བུད་མེད་མྱ་ངན་ གྱིས་ 
བགདུངས་ ངེ ་ཞེག་ མཐོང་ནས་ རང ཏུ་ཕྱུང་ངོ་། །དེ ་ཐོ་རངས སྔར་འངས་ ཏེ ་ངུ་ཞེང་འདི་ 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 


སྐད་ཅེས་ ཀྱི་ཧུད ་བུ། ཀྱི་ཧུད བུ་མོ། རེ་ཞིག་རྨེ་ལམ ་ཏཧྱན དུ་ཡང་སྟོན ཅིག ཅེས་སྨྲ ་ཞིང་ 
སྲེ སྔགས་ འདོན ་ལ་ བྲང་རྡུང་ཞིང་ཆོ ངེ་འདེབས ་སོ། དེ ནས སྐྱེ དགུའེ་ བདག་ མོ ་ཆེན་ 
མོར སྨ དེ ཐོར ནས་ འདེ ༽སྐད་ཿ ་ཧེར ་སྨྲས་ སོ །མུ་ ངན ་ཧྱཾ །་ནོན་པ་ཕ་བི་སུས བ་ཏུ་ཕྱུང་། 
དེ དག་ གེས་ འདི སྐད ་ཧེར ་མྤེམ དགའ་ མོས་སོ་ ་ཞེས་ པའེ ་སྐབས་ དེ ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 


ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
བྱཅུ་པ་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་སྡུད་པའི་གླེང་གཞེ་ནེ། 


མཉན ཡོད་ ད་ནའོ། །དེ ནས་ སྦོམ་ དགའ་མོ་ སྤྱོད་ཡུལ དཞུགས་པན། བུད་ 

མེད་ གཉིས་ འབབ་མོ་ ་བྱེད་ རཾ མཐོང་ནས། བུད་ མེད་ གཞུན་ དེ ་མ་རངས་ ཾ་པ། ཁྲོ ་བ། 
རྩུབ པ། གཞན་འ ་འ། མཚང་འདྲུ་བར་བྱེད་ཅང་། རྩོད་པ་ན་དེའི་སྐྲ་རྣམས་འ འགྲེང་བ བ་དང་། 
དེས ་བསྡཾགས་ པའི་ཕྱིར་ཅེ སྤྱང་མོ་ ཡེ ་སྐད སྟོན ་པ་དང་། གཞན དེས་ དེའི་སྐད་ ཐོས་པ་ 
དང་འགྱེལ་ ་ར མཐོང་ནས། སྦོམ ་དགའ་ མོར ས་བདག་ ་འབྲབ་མོ་ འགྱེད་ པའི་ འ་གྲོགས་ རྙིད་ 
དོ་སྟམ་སྟེ་དེ་རབ ཏུ་ཕྱུང་ངོ་། །དུས་གཞན ཞིག ན་སྦོམ མ་དགའ་མོས་ དགི་ སློང་མ གཞུན 
དང་ འཐབ་པ་ན། དེ ་སེམས་ལས་ བསྐྱངས་ ཏེ ་འདུག ་གོ །སྦོམ དགའ མོས་ ཁྱོད་ འདེའི་ 
དོན ཧྲུརབྱའུཅཙཱ། བསམ་གཏན ་བཞེ་ འཨགུགསང ཿ་བཞིན དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ འདུག 
གྲོགས་ གྱིས་ཤིག དེས བདག གིས ཐི་ ཁྱིམ་པ་མོ་དག་གི་མཚང་ཤེས་ ཀྱི། དགེ སྒོང་ 
མ་རྣམས མི་ཤེས་ སོ། །ངས་ བསྟན་ གྱི་སྐྱེ་དགུའི་ བདག་ མོ་ མོ་ན རང་ཞུགས་ ཡིན། ཆས་ 
སྦྱིན་མ་ནི་ལོ་ ་ཉས་རྫོགས་པ ཡིན། ཨུཏྐ་ལའཾ་ མདོག་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན པོ་དྲུག་ དགཏུ 
སྨྲད་ འཚོང་བྲས་པ་ཡི ་ཡིན། སྐེམ་མོ་གོའུ་ཏ་མ་ནི་བུཐ་ ་ཟོས་ཤིང་དུར་དུ་བཅུག་པ ་ཡིན ན་ནོ། ད 
ཞེས་ བསྟན་པས། གཏུམ་ མོ ་དེས་ མཚང་དྲུས་ཤིང་དགེ་སློ ་སྒང་མ་རྣམས་ལ སྦྱོ བར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 


བརྩམས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོས་དགེ་སྙོང་མ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་མོ་དེ་མཐོང་ 
ནས་འདི་སུས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་། དགེ་སྐོང་མ་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྤོམ་དགའ་མོས་ 
འབགས་ སོ་ ཞེས རྨས པའ སྐབས་ད དེ ་དགེ ་སྒོང་མ ནམས་ ཀྱིས་ བཅོམ་ ལྡའ་ འདས་ ལ་ 
གསོལ་བ་ལ་བརྟེན ་ནས་བཅས་པའོ། ། 


བྱད་ཚན་བྱད་པ་ལ། 


མི ་འདོགས་མི འདྲེན་མི སློབ་ཅིང་། ། 


ནདུ ་གཡོག་ མི་བྱེད འདོད རྟེན འཇདུག། 
འདོད རྟེན་ཐཿ བྲལ་ཆུབ་སྤ འབྲེག་ དང། ། 
བླ་གབ་ཡོད་པར་རྟེན གཉིས་སོ། 


ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། 


༨༩༤༩་༦༽ ༨༩ 


དང་པོ་མི་འདོགས་པའི་གླེང་གཞེ་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་སྦོམ་དགའ་མོས་གཞན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་གདམས་ 
ངག་མི་འབོགས། ཡུང་མི་སྟོན་ཞིང་ཕན་མི་འདོགས་པ་ན། དོན་ཉུང་བའི་དགེ་སྒོང་མ་ 
དག སྨོད་ཿ པར་ བྱེད་ པའ སྐབས་ དེ ་བཅོམ་ ལྡན འདས་ ལྭ་ གསོལ་ ས་ལ་ བརྟེན ཞས་ 


བཅས་ པའོ། ། 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
༨ བ་ „<¬. ¬ བ་ „¬.¬༽ བ་ ༢༽འ 
བགཉས་པམ་འདྲན་པ་ཡཕླ།ང་གཞན། 


མཉན ཡོད་ ནའོ། །དེ་ནས་སྤོམ དགའ མོས་ གཞན ་རབཏུ་ཅུངནས་ རང་གི་ 
འཁོར ང་དུ་གྱུར་ པའི་ དགེ སློང་མ རྣམས་ལ་དགྲ ་སོགས་ གནོད་ པ་བྱུང་བས་ན་མཁན་མོ་ 
རང་ གིས་བར་ཆད་མེད་པའི་གནས ་སུ་མི་འདྲེན ་ནས། དེ ་དག་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ 
པ་ན། །དོན་ཉུང་བའི་དགེ་སློང་མ་དག་སྨོ ད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༣ ་གསོལ པ་འ ་བརྟེན ནས ཁབཅཉས་ པའོ། ། 
གསུམ་པ་མི་སློབ་པ་ཡི་གླེང་གཞེ་ནེ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་ཡ ང་སྤོ་ མ་དགའ་མོས་རང་གི ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ 
ལྷན ཅུ ་གནས་པ དང་། ཉེ ་གནས་ སོགས་ ལ་བསླབ ་བྱའི་ གནས་ལ ་ཆུལ པ་བཞེན དུ་མི་ 
སློབ ་རི མ་གདམས་ ནས། དེ དག ་ར དུལ ་ཁ དང་། མ་ བྱུང་བར གུར་པས། དོན་ཉུང་བའི་ 
དགེ ་སྒོང་མ་ དག སྨོད་ ལར་ བྱེད་ པའེ ་སྐབས་ དེ ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ གསོལ་ བ་ལ་ 


བརྟེན ནས་ བཅས་ པའོ། ། 


༢^འ༨ 


བཞི་པ་ནད་གཡོག་མེ་བྱེད་པ་ཡི་གླེང་གཞི་ནེ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་སྦོམ་ དགའ་མོས་ལྷན ་ཅིག་གན ས་པ་དང་། ཉེ་ 
གནས་དག་ཉེ་བར་བཞག་ནས་དེ་དག་ན་བ་ན་རིམ་གྲོ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་དག་མགོན་མེད་ 
པས་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ན་དོན་ཉུང་བའེ་དགེ་སློང་མ་དག་སྨོད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 


པར་བྱེད་པའེ་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། 
ལྔ་པ་འདོད་རྟེན་འཇུག་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་སྤོམ་དགའ་མོ་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མའེ་དྲུང་དུ་སོང་ 
ནས་དྲེས་པ། བཙུན་མོ་གལ་ཏེ་གསུས་པོ་ཆེ་ཡུལ་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ། ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བར་མཛད། དེས་འདེ་སྐད་ཅེས་ཁྱོད་ནེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ན་འདི་ཅི་དགོས་ཏེ། བདག་གིས་རྒྱ་སྐྱེགས་བཅངས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བར་ 
བྱིད་དོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་སྦོམ་དགའ་མོ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་མཁན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
སོང་སྟེ་རྒྱ་སྐྱེགས་བཅངས་པ་ཞིག་ཉོས་ཏེ་དབྱར་ཁང་དུ་འོངས་ནས། མཚན་མོ་རྐང་ 
པའི་རྟིང་པ་ལ་བཅངས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཅི་ཙམ་ན་དབྱར་ 
ཁང་དུ་མེ་ཤོར་བ་དང་དེ་དངངས་ཤིང་སྒྲེན་མོར་སྐས་ལས་བབས་ཏེ་ཀྲོལ་ཀྲོལ་ཟེར་ 
བའི་སྒྲ་བྱུང་ནས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བགད་ནས་འདེ་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། ཁྱེད་ 
སློང་མ་དག་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 
པའོ། ། 


དྲུགཔ་འདད་རྟནའཆས་པའི་གླེང་གཞ་ནི 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཆེ་སྦོམ་དགའ་མོས་གསང་བའི་གནས་སྲུ་ལག་པ་ 
བཾ ཅུག་ནས་ཇི་ཙམ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བ ར་མ་གྱུར་གྱི་བ ར་དུ་བཀྲས་པ ས་གསང་བའི་ 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 


གནས་སྐྲངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་སྤུ་ཤེལ་རྩེ་དང་། ཙན་དན་ལ་སོགས་པའེ་བྱུག་པ་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་བསླང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་ཁྱེད་ཅི་ 
བཅུང། སྤོམ དགའ མོར སྐབསཿ དེ རྒྱས པར་སྨྲས་ པས། དོན་ཉུང་བའེ་ དགི ་སྒོང་མ་ 
དག ་སྒོད་ སཔར་ བྱེད་ པའི སྐབས་ དེ ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ར་ གསོལ་ གབ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 


བཅས་པའོ། ད 
བདུན་པ་ཐལ་ལྕག་བསྣུན་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་སྤོམ་དགའ་མོ་ཉོན་མོངས་པས་ཉེས་ནས་ཇི་སྲིད་ 
ཚིམ་གྱི་བར་དུ་གསང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་མོ་བརྒྱབ་པས་སྐངས་པར་གྱུར་ཏོ། །གང་གི་ 
ཚེ་འདོད་ ད་ཆགས ་ཞེ་བར གྱུར་པ་ དེའི ཆེ་ ་ཆོ་ངེ་འདེབས་ སོ། །དེ ནས་ ལྷན ཅག ་གནས་པ་ 
དང་། ཉེ ་གནས རྣམས་ ཀྱིས་ ཁྱེད་] ཀུ་ བསྙུང་དྲིས་ པ་ན་ དོན་ ་དེ རྒྱས་ པར་སྨྲས་པས། 
དོན ན་ཤུང་བའེ་ དགེ ་སྒོང་མ་དག སྨོད་ པར་བྱེད་པའི ་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 


གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
བརྒྱད་པ་སྤུ་འབྲེག་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ ་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ ཚེ་སློམ་ དགའ་ མོས་ འདོམས ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྲའེ་ལས་ 
བྱེད་ཅིང་ཁྲུས་བྱེད་པ་ན། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་རྣམས་ལ་བསྟན ་ཏེ། 
ཏེལ་འབྲུས་ཁྲ་བོར་བྱས་པ་འདི་ལ་ཕན་ཇི་ལྟར་འདི་ལ་ལྟོས། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། 
འཕགས་མ་རེ་ཞིག་ཁོ་མོ་ཅག་ནི་སྡུམ་ཐབ་ཀྱི་སེམས་མགུ་བའི་ཕྱིར་དུ་བགྱིད་ན། ཁྱེད་ 


105 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞེ། 
༤༽ ×, ¬ `+ ལ(་ ༨ ༡ * པང ། ༡ད༡། " ༡ ༡ " ཀཀ 2 དྲི་ནཾ་རྔབ་ཏྭ་བར་པ་དང་འཚྲམ་པ་མ་ 1 
པཔ འད སཞུག མུ་བར་ངྱས། འད ནཱ རབྱ།ུཧཱུང་བ དང་འ ཅམ ཞ ལགས་ས 
ཟེར་བ་ན། དོན་ཉུང་བའི་དགེ་སློང་མ་དག་སྨོད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 


གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
དགུ་པ་ བླ་ག བ་ཡོད་པ ར་སྐྱེས་པ ་དང་ ལྟ ན་ཅིག་ འགྲེ ང་བའི་གླེ ང་ག ཞེ་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་སྤོམ་དགའ་མོས་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱབས་ 
ཡོད་པ་ན་གཏམ བྱེད་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ པ་བདག་གི་ཆུང་མ་རྣམས་ ཀྱིས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་དེ་ལྟར་བརྡ་ བྱེད་ ནས་མཚན་མོ ་མ ཉེས་པ་སྤྱོད་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ ན། 
དོན་ཉུང་བའེ་ དགེ སློང་མ་ དག་སྨོད་པའི ་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་ 


བརྟེན ནས་ བཅས་ པའོ། ། 


༢^འ༨ 


ར ཅུ་པ་བླ་གབ་ཡོ། ད་པ ར་དགེ་སློ' ང་དང་ ལྷ ན་ཅིག་ འགྲེང་བ་ཡི་གླེང་ག ཞེ་ན ད 


མཉན ན་ཡོད་ ནའོ། །གང་གཾ གི་ཆེ་འཆར་ཀ་ དང་སྤེད་མ མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ འི་དེའི་ཚེ་ 
འཆར་ཀ་ དགེ་ ་སློང་མའི་དབྱར་ ཁང་གང་ན་བ དེར་ སོང་སྟེ ་ཕྱིན ནས་སྤེད་ མ་དང་ལྙན་ 
ཅཾག སྐྱངས ཡོད བཞ་འྲདག་ངན་ དོན ཤུང་བའེ་ དགེ་སློང་མ དག་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་ 


སྐབས་ དེ ་བཅོམ རྡ ཞའདས་ ༣ ་གསོལ བ་འ ་བརྟེན ནས བཅགས་ པའོ། ། 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
༨ 
བྱད་ཚན ་བཅུ་གཅག་པ་ལ། 


ལུབ ་མེད ་གཉེས་ཤུབ སྨྲ་གཉེས། ། 

ཁྱིམ མ་པའིཤུབ་སྨ ཉན་པ་དང་། ། 

དགེ སློང་ཤུབ་( ་ཉན་རིག་པ་ལེན། ། 

ཀློག་པ་རྨ་བཅིངས་ཐུ འཚོ་འོ། ད 
ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། 


༢^འ༨ 


མཉུན ཡོད་ནའོ། །དེ་ ཞསྣ་ སྡོམ དགའ་མོ་ སྐྱེས་པ་ཞེག དང་ཏན ཅིག་ ལུབ 
མེད་ པར་འགྲེང་ནས། ཡུནལ་ ་རེད་མོ་ ཞེས་ པའི་བར ཚིག་སྨྲ་བ་ན། དོན་ཉུང་བའེ་ དགེ་ 
སློང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ 


ནས་བཅས་པའོ། ད 
གཉེས་པ་བླ་གབ་མེད་པ ར་དགེ་སློང་དང་ ལྟ ན་ཅིག་ འགྲེང་བ་ཡི་གླེང་གཞེ་ནེ། 


མཉན ་ཡོད ནའོ། །འཆར་ཀ་ དང་སྤེད་ མ་རངྱ།ུངནས་ དབེན པ་བླ་གབ་ 
མེད་ བར་འ ་དེ་གསོལ་བས། དགེ སློང་མ ་གཅིག པུ་དགེ སློང་གཅིག་ དངན 
ཅིག་བླ ་གབ་ མེད་པར་འདུག་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་ 
བ་མཛད་དོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 
གསུམ་པ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིགཤུབ་པར་སྨྲ་བ་ཡི་གླེང་གཞི་ནི། 


དང་། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ན་རེ། གང་གི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་ཁྱིམ་ན་ 
གནས་པའི་རྣ་བར་གཤུབ་ལ་ཁྱིམ་ན་གནས་པས་ཀྱང་གཤུབ་པར་བྱེད་པས་འད ་ 
གཉིས་ཁྱད་པར་ནཾ་ཅི་ཞེག་ཡོད། བསམ་པ་ནི་ཅི་ཞེག་ཡོད། བ་དད་དུ་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡོད་ 
ཅེས་འཕྱ་བར་བྱེད་པ ན། དོན ཤུང་བའེ་ དགེ་སློང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ དེ་ 


བཅོམ་ ལྡ ཞའདས་ ༣ ་གསོལ བ་འ ་བརྟེན ནས་ བཅས་ པའོ། ། 


༢༨ ༨ ༨༩༤ རིང ༤ ༨ ༢༨ 


བཞི་པ་དགེ་སློང་དང་ལྟན་ཅིགཤུབ་པར་སྨྲ་བ་ཡི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་སྦེད་མས་འཚར་ཀའི་རྣ་བར་གཤུབ་པ་བྱེད་པ་ན། 
དོན ན་ཉུང་བའི་ དགེ སློང་མ་དག སྨོད པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 


གསོལ པ་འ ་བརྟེན ནས་ བཅས་ པའོ། ། 


༢^འ༨ 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་སྦོམ་དགའ་མོའི་རྣ་བར་སྐྱེས་པས་གཤུབ་པ་ཉན་ 
པ་ན། གཞན་རྣམས་འཕྱ་བའེ་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


བཅས་པའ། ། 
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དགེ ་སློང་ མའི་ འདུལ་བ་རྣམ་པར་ འབྱེད ་པའི་ དོན ་གསལ་བར་བྱེད་པའ འི་གྲེ ང་གཞེ། 


དྲུག་པ་དགེ་སློང་གིཤུབ་སྨྲ་ཉན་པ་ཡི་གླེང་གཞི་ནི། 


གཞན་རྣམས་སྒོད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 


རང འ། ། 


མཉན་ཡོད་ ད་ནའོ། །དེ ནས་། ་མྤོམ པ་དགའ་ མོ་ཆགས་ པར ་སྐྱེས་ པཾ 'འདོད་ ནས་ དེ་ 
སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཞིག་གེ་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཞིན་ 
བཟང་རིག་ པ་ཅུང་ཟད་ཀློག་ གམ། དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ་ཀློག་ གོ །སྦོམ དགའ 
མོས་འདི་སྐད་ཏེས་སྨྲས་ཏེ། ཐོན ་གཅིག་། དང་བླ་ག གོ །དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སི ་རི་ཕུ། 
བུ་སི་རི་ཕུ། སི་རི་ལུ་སྭཱ་ཱ། ཞེས་སྨྲས་སོ། །སྤོམ་དགའ་མོས་འདི་སྐད་ཅེས་ཡང་ཡང་ 
རྗོད་ཅིག་སྨྲས་པ་དང་། ཇི་ཙམ་ན་ཁྲོས་ནས་མགོ་རེག་མོ་ངན་པ་ཞེས་སྤྱོས་སོ། །ཕྱི 
བཞིན ་འབྲང་མས། འདེ་ ལྟར་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཆིག ་གཉིས་ ཀུང་མི ་ཟིན ན་ཇི ་ཇི་ལྟར་ ཁྱེད་ཀུ ཀྱིས་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་བཟུང་། དེས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཁོ མོས་བརྡོད་པ་དང་པོ་ ་ལ་ 
བཟུང་ཟིན ་མོད་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ མ་རང་གིར་ བྱེད དོ། །ྱི་བཞེན་འབྲང་བའེ་ འ་དགེ སྦྱོང་མས་ 
འདེ སྐད ་ཅེས་ འཕགས་ མ 'ཁྱོད ་འདོད་ ཆགས་; ཀྱིས་རབ ཏུཿ མ་འབར་བ་ངོ་མཚར་ཏོ་ ཏ་ ཞེས་ 
སྨྲས་པའེ་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 
བ་ „¬, བ་ „¬ .¬ ག་ = 
བརྒྱད་པ་ཀླག་པ་ཡ་ཀློང་བཞ། 


5 ཧི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་སྡོམ་དགའ་མོས་ཆགས་ཡུལ་བྱི་སྤེས་པ་ཞིག་ 
ལ་རིག་པ་ཀློག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཀྱེ་ནང་རྗེ་སི་རི་ཕུ། བི་སི་རི་ཕུ། སི་རི་བི་སི་རི་ཝུ་སྭཱ་ཧྭ། 
ཟུངས་ཤིག་ཅེས་དེ་ལྟར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཏོན་པ་དང་། དེ་ནས་མི་ 
དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་མ་བདག་གིས་ཀུན་ཆུབ་པར་བཟུང་ལགས་སོ། ། 
སྦོམ་དགའ་མོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཟུངས་ཤིག་ཏཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ནས་མེ་དེ་ཁྲོས་ 
ནས་མགོ་རེག་མོ་ངན་པ་ཁྱོད་ཀྱང་མ་མཐོང་ཡང་བླ། རིག་པ་ཡང་མེད་དུ་ཟད་དོ། ། 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཕྱི་བཞན་འབྲང་མས། འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ 
ཅའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད། སྡོམ་དགའ་མོས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚིག་ཅམ་རང་གིར་ 
བྱེད་དོ། །ཕྱི་བཞེན་འབྲང་མས་འདི་སྐད་ཅེས་འཕགས་མ་ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པས་མ་ 
གོས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 


དགུ་པ་རྨ་བཅཾངས་པ་ཡི་གླེང་གཞེ་ན། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་གཙུག་དགའ་མོའི་དཔུང་པ་ལ་ལོལ་མིག་བྱུང་ 
ནས་དེ་སྨན་པས་བཅིངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅིངས་ཟིན་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བཞན་བཟང་བཅང་བ་ཧ་ཅང་དམ་ཆེས་སོ། །ལྷོད་པར་བྱས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ལྟོད་ 
ཁྱེད་མ་མཐོང་ཡང་བླ། ཕོལ་མིག་མ་སོས་ཀྱང་ཟད་མོད་ཅེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། །དགེ་ 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད། ཁོ་མོས་དམ་ལྟོད་ཤེས་ 
མོད་ཀྱང་རེག་པ་ཙམ་རང་གིར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཿ 2 ༨༤ ༡¢( ༡༤" 2 > « ¬ (" ༡༩ལ། >~ „༠༽. ༨ ༽  ,. ༣ ,.༽ > =, =¬ 1 =÷ 
གནས་སྐབས་དེར་ཡང་ཁྱོད་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་ན། ཁྱོད་ཤིང་སྐམ་བཞིན་དུ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱཾས་མ་འབར་བ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་སྨྲས་པའ་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 


བ ཅུ་པ་བུ་ འཚོ་བ་ཡི་གླེང་ག ཞེ་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་སྦོམ་དགའ་མོ་ཁྱིམ་ཞེག་ཏུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
ཞུགས་པ་དང་། དེའི་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ལ་བུ་བཙས་པས་རང་གིེ་བཀྲ་མ་ཤེ ས་སོ། 
སྦོམ་དགའ་མོས་མཚན་བཟང་མ་བསོད་སྟོམས་བྱིན་ཅཾག །གློ་བ་མི་དགའ་འོ། །ཅཾ་ 
ཁྱེའུ་སུས་ཀྱང་མ་བཀྲས་སོ། །ཏའི་ཕྱིར་མི་འཁྲུད། མ་འཚལ་ཏེ་ཁྱོད་བཞེན་དུ་ལས་སྣ་ 
གཅིག་པའི་ག་ལ་ཡིན་ནམ། འཕགས་མ་མཁྱེན་ནམ། ཁོ་མོ་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་སྣ་ལ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་མཁས་པ་མེད་དོ། །ཁྱེའུཁྲུས་གསོལ་ཅཾག །སུས་བསོད་སྟོམས་ 
སྦྱིན། བདག་གིས་ཕྱི་བཞེན་འབྲང་མ་དང་། མཁན་མོ་དང་། ཁང་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་ 
ལ་འབུལ་ལོ། །དེས་ལྷུང་བཟེད་བཞག །ཆོས་གོས་ཕུད་དེ་ཁྱེའུ་བླངས་ནས་འདག་ 
རྫས་ཀྱིས་བཀྲུས། དྲིལ་ཏེ་ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཀྲུས། མིག་སྨན་བླུག །སྐྲ་བྱི་དོར་བྱས། 
བཞིན་འདེ་ལྟར་གྱིས་ཤེག་ཟེར་ནས། བསོད་སྟོམས་བླངས་ནས་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་བ་ 
དང་། ཁྱམ་བདག་དེ་འོངས་ནས་ཆུང་མ་ལ་ཁྱེའུ་ཁྲས་བྱས་པ་ལེགས་སོ་ ད །ཆུང་མ་དེས་ 
སྦོམ་དགའ་མོས་བགྱིས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ཀྱང་མང་དུ་ཕུལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དུས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 


གཞན ཞེག ན་སྐྱེ སྐེ་རྒུའ བདག མོ་དེར་ བསོད སྟོམས་ལ་ ལ་སོང་བ ་དང་། དེས་ །ཁྱེའུ་བྲུས་ ལ་ 
གསོལ ཅིག །ཁོ་མོས་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ ཌཾ ་གཏོགས་ འཁྲུད་ཊ མ་མྱོང་ངོ་། །གཞན་ 
ཡང་དགེ སློང་མ་ ་ལ་དེ སྐད་: ཟེར་ན བྲུན ་མོར་ འགྱུར་ བའི་ལས་ གསོག་ གམ། དགེ་སློ ་སློང་ 
མས་ཁྱེའུ་འྲུ་ཟེར་བ་ མཐོང་ཐོས་མྱོང་ངམ་ཞེས ་སྨྲས་ སོ། །དེས་སྡོམ་ དགའ་ མོས་ 
བྲགས་སོ་ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 


བྱ་ཚན་བྱུ་གཉིས་པ་ལ། 


ཁྱིམ གཞུན་ཉལ་དངམ་བརྟག་ཉལ། ། 
གཅིག རྲག་ དག སློང་དགེ སློབ མ། ། 
དག ཀི་ཚུལ་ ཁྱིམ མོ་མུ་སྟེགས་ མོར། ། 
རང་ལུས་ཕྱི་འཇུག་འཁྲུར འཇུག ་པའོ། ། 
༠ ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་ལས། 


དང་པོ་ཁྱིམ་གཞན་ལ་ཉལ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན ་ཡོད་ ནའོ། །དགེ གི་སློང་མ མང་པོ་ལྡོངས སརྒྱ་ཞིང་དོང་བ ་དང་། ཐ གཱ ་བ་ 
ཞིག གཾཌུ ཁྱིམ ཧཅུབཿ མོ་ བྦང་བཏང སྟེ འདུག གོ །དེའི་ འོག ཧུ སྲོས་ པ་དང་། ཁྱིམ་ 
བདག་འོངས་ ནས་ དེས་ ་དགེ ་སྒོང་མ་དེ་དག་མ་ མཐོང་ངོ་། །དེ་ཿ ་ནས་ཁྱིམ མ་བདག ་དེས་ 
ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན། དེས་སྐད་ངན་ཤོར་བ་གཞོན་ནུ་རབ་ཏུ་ 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
བྱུངབའི་དགེ་སློང་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཐོས་ནས་བགད་དོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་ 
ཆུང་མ་ལ་དྲ་ད་ཞུབ སྨྲས པལ ནྭ། ཆུང་སས་ དག མངད་ཨའ། །ཧྱམ བདག་ དྭ །དྲས་ སནས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་འཇིག རྟེན་ ་ལ་ཧོ་ ་འདྲེ་བ་རྣམས་ལ ་གནས་སྦྱིན ཞེས་སྨྲས་པ་ ཞན། དེ་ཁྲོས་ཏེ་ 
ཞམ ་ཕྱེད་ ཞ ་སྒོར་ བཏོན ་པ བདང་། གསོལ ་བ བཏབ ་པ ་སོགས་ ཀྱི་དོན ་དེ་ དང་སྐབས་ དེ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ ་བརྟེན་ནས་བཅས་ པའོ། ། 
གཉིས་པ་མ་བརྟག་པར་ཉལ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 


ཕིན་ནསདེ་དག་གིསདེར་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། དེ་དག་ 
ནུབ་མོ་དེ་ན་རྟེན་ཅང་འཁོད་པ་ལས་ཇི་ཅམ་ན་མཚན་མོ་ནམ་སྲོས་པ་ན་ཆར་ཕབ་ནས་ 
དེ་དྭག་ཕུགས་ལོགས་སུ་ནུར་ཏེ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ན་སྐྱེས་པ་སྔར་ཞུགས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
རཔ ་དེས་དགེ སྣང་ས་བཟང་པ ་དང་དེས་ལུས་བཏབ་བོ ། །ངི་ཙམ་དགེ སླང་མནྣམས་ 
ཀྱས་ གསོལ ་བ་བྲས་པས་ བཏང་བ ་ན མཉན ་ཡོད ་དུ་ལྷགས་པ དང་། བདེ ་ཁར་ བརྒྱུས་ 
སམ མམྨྲས་ པས། དེ དགུག ་གིས སྐབས་ དེ རྒྱས་ པར སྨྲས་ པས། དགེ ་སྒོང་མ ནརྣམས་ ཀྱིས་ 


བཅོམ་ ལྡ ཞའདས་ ༣ ་གསོལ བ་འ ་བརྟེན ནས་ བཅས་ པའོ། ། 


གསུམ་པ་གཅིག་པུར་ཉལ་བའི་གླེང་གཞི་ནེ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། ། དེའི་ཚེ་སྦོམ་དགའ་མོས་སྐྱེས་པ་ཞིག་ལ་བརྡ་བྱས་པས། 
སྐྱེས་པ་དེའི་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལགས་ལ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞེ། 

བདག་ཀྱང་ཁྱིམ་པའི་ནང་ན་དགེ་བསྟེན་ལགས་ཏེ་འགའ་ཞིག་གི ས་ཤེས་པར་ཀྱུར་ན་ 
ཉེས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྤོམ་དགའ་མོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་དབྱར་གྱི་གནས་ཁང་དུ་ཤོག་ཅིག ། 
སྐྱེས་པ་དེ དབྱར་གྱི་གནས་། །ཁང་དུ་འོངས་ང ་པ་ན། སྦོམ ་དགའ་ཆོ མོས སྐྱབས་ ཡོད་པ པའི སྟེང་ 
དུ་འདུག ཏུ་བཅུག ་ནས། ཁོ་མོ་ མཁན ་མོའི་ཞབས ་བཀྲུ་ བའི་ཆེད ད་དུ་ལྟ ཞེང་འགྲོའོ། །སྨྲས་ 
ནས་སོང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་མཁན་མོ་ལ་ཞུས་ནས་ལུང་ཡང་མནོས། གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཡ ང་ལུང་འབོག་གཏམ་ཡ ང་གྲེ ང་དེ་ལྟར་བྱ་བ་མང་པོ་བསྒྲབས་པར་བྱས་པས་སྐྱེས་ 
པ་དེ་བརྗེད་དོ། །དེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྐང་པ་བཀྲུས་ནས། གནས་ཁང་དུ་ 
ཞུགས་ ནས ཁྲེ སྟེང་དུ་འདུག་པ པ་དང་སྐྱེས་པ་ དེ ་ཡང་ འགུལ ་ཁར་བྱརམས་ ་སོ། །དེ 
འགུལ བས་ཁྲི་ལྡིག་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བོས་པ་དང་། དེ་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་ 
ཁ་ཟེ ཟེར་ཞིང་བྲོས་སོ། །དོན ་ཞུང་བའི་ ང་དགེ ་སྒོང་མ་ པ་དག ་སྣོད་པར་བྱེད་པའི ་སྐབས་ དེ 
བཅོམ མ་ལྡན འདས་ལ ལ་གསོལ་པས་དགེ་སློང་མ་ གཅག ་པུར་དབྱར་ཁང་དུ་ཉལ་བར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་བཅས་པའོ། ། 


བཞི་པ་ཤ་རེག་པར་ཉལ་བའི་གླེང་གཞེ་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་འཆི་ལྟས་མ་དང་། ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་མ་གཉིས་ཁྲི་ 
གཅིག་ལ་ཉལ་བར་བྱེད་དོ། །ཁྲེ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་ཚེ་ཡང་དཔེར་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 


ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 


ལྔ་པ་རང་ ལུས་དགེ་སློང་མ་ ལ་མཉེད་དུ་ འཇུག་པ་ཡི་གླེང་གཞེ་ནེ། 


མཉན ་ཡོད་ ནའོ། །དེ ་ནས ་སྦོམ་ དགའ་ མོས་རང་ལུས་ དགེ སློང་མ ་དག་ལ་ 
མཉེད་དུ་འཇུག། དང། དེ་ པ དགེ་ སློང་མ སནྣམས་ ཀྱིས སྨྲསབ། དུང ཁྲོད བསྟེན ་པ་འདི་ 
མཉེས་པས་ཅཾ ་ཞེག བྱ། དེས་ འདེ ་སྐད ་ཧྲེས་ པགས་ཿ པའི་ མདོག ་འད དེ་འཚེར་ཞེ ་ཞིང་ གསལ་ 
བར་བྱས་ན། རྒྱན ་ལོ་ལ ་དང་ནལ་ཕྲུག་རྣམས་ ཀྱི་སྟིང་འགས་ པར་འགྱུར་ རོ་ ཞེས་ཟེར་ 
བའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 


མཞུན ཡོད་ ནའོ། །དེའི་ འི་ཚེ་ ཡང་སྔོམ་ དགའ་མོས་དགེ་སློང་མས་མཉེ་བ་ 
བཀག་གི་དགེ་སློབ་མ་ལ་མཉེད དུ་འཇུག་གོ་སྙམ་ནས་མཉེད་དུ་བཅུག་པས། དགེ་ 


སློབ་ མ རྣམས་ འཕུ བའ སྐབས་ དེ ་བཅོམ་ ལྡན འདས་ ལ་ གསོལ ཁ་འ ་བརྟེན ཞནས་ 
བཅས་པའོ། ། 


མཉན ་ཡོད་ ནའོ།སྔོམ་ དགའ་ མོས་བསམ་པ་དགེ་སློབ་མ་ལ ་བཀག ་གི་ 
དགི ཚུལ་མ ་གཞོན ནུ་ལ་མཉེད དུགཞུབ་ གོ་སྙམ ཞས་བྱ་གངས། །གཞན གྱིས་འཕྱ་ 


བའི་སྐབས་ དེ ་བཅོམ རྡ ཞའདས་ ༣ ་གསོལ བ་འ ་བརྟེན ནས བཉས་ པའོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 
ཛ།༥༡༽¬(་བ།"བོཤ།"བ། ༨ ང་ང ༡།༥༡་འཀེང་ཀ། ད་འ 
བརྒྱད་པ་ཁྱམ་མ་མ་ལ་མཉད་དུ་འཇུག་པ་ཡ་གླང་གཞན། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སླྲོང་མ་རྣམས་ལ་ 
རང་ལུས་དགེ་སློབ་མ་ལ་ མཉེད ་དུ་གཞུག་པ་བཀག་པའི་ འི་ཚེ། ཡང་སྡོམ ་དགའ་ མོས་ 
གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ལ་མཉེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་གཞན་རྣམས་སྨོད་པའི་ 


སྐབས་ དེ ་བཅོམ རྡ (འདས་ ༣ ་གསོལ བ་འ ་བརྟེན ནས བཉས་ པའོ། ། 


༢༨༨ 


མཉན ་ཡོད་ ནའོ། །དེ ནས་ སྦོམ་ དགའ་ མོས་བསམ་པ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གཞོན་ནུ་མ ་བཀག་གི །བདག་ ་གིས་མུ་སྟེགས་མོ འ 'མཉེད་དུ་འཇུག་གོ་སྙམ ནས་ 
མཉེད་དུ་བཅུག་ པས། དོན་ཞུང་བའ་ ༨་དགེ སློང་མ་ དག སྒོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་ 


བཅོམ རྡ (འདས་ ༣ ་གསོལ བ་འ ་བརྟེན ནས་ བཅས་ པའོ། ། 


བ ཧུ་པ ་རང་ ལུར་ཕྱི་ རུ་ འཇུག་པ ཡི་གེ ང་ག ཞེ་ན 

མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་སྦོམ་དགའ་མོས་བསམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

ཀྱིས་ ་མཉེད་ པཾ ་བཀག་གི་ཕྱི་བ་མ་བཀག་ པས་ཕྱི་ རུ་འཇུག ་གོ་ སྟུམ་ནས། ཕྱི་རུ་བཅུག་ 
པས་དོན་ཉུང་བའི་དགེ་སློང་མ་དག་སྨོ ད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 


གསོལ པ་འ ་བརྟེན ནས བཅཉས་ པའོ། ། 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
བ་ རེབ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „¬ .¬༽ བ་ ༨༨ 
པྱདགཅག པ་རང་ལུས འཇུར འཇུག པ་ཡ གྭང་གཞ ན། 


ཆཾ། ཉན་ཡོད་ནའོ། རྣམ ་འབྱེད་ནས་བཤི ག་རྗས་ཞེས་འབྱུང་། སྭོ་ཐར་འགྲེལ་ 
དེས་པ ས། ནཾ ར་དང་བ ག་ཕྱེ་དང་ཏ ལ་གྱིས་བ སྐུ་བ་ནི་མ་ག ནྣ ང་། ཆུས་དྲག་ཏུ་བ སུག་ 
ཅིང་བསྐུས་ལ་ལུས་འཇམ་ཞིང་དཀར་པོར་བྱའོ། །ཟེར་བ་ལ་དོན་ཉུང་བའི་དགེ་སློང་ 
ནཾ ་དག་སྨོ་ ད་པ ར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ ་བཅོན ་ྡ ན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


བཅས་པའོ། ད 
བྱད་ཚན ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ། 


དཱ་ཞིམ་དང་ན་ཚིག་མ་སྐུད། ། 

སྦྲ ཁྱུས སྤྲ་ཤེལ་སོ་ མང་དང། ། 

སྨྱིག་ཤད་སྐྱ་བརྙན་ཁྱིམ་རྒྱན་ཐོགས། ། 

བྲོ གརའདྲབ དང་གླུ་ལེན ་པའོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་བཏཅུ་ལས། 


དང་པོ་དྲི་ཞེམ་བྱུག་པའི་གླེང་གཞེ་ནི། 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་སྦོམ་དགའ་མོས་དྲིས་སྐུད་པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་ 


སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འཕགས་མ་འདི་ཅི་བྱ། དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ད 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 


༢༨.འ.འ 


ལུས ་དེ་ ཞིམ་ པར་ བུའོ། །དེ དག་ གིས་ རང་ བཞིན་ གྱིས དྲ མེ་ཞེམ་ པའི་ ལུས་ འདི་ 'ཁྱོད་ 
ཀྱས་སུ་ཡཾ ་ཆེད ་དུ་དྲི་ ཞེམ་ པར་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་ སོ། །འདོད་ ཆགས་ཅན ་གྱིས་ མཐོང་ན་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། དགེ་སློང་མ་དག་སྨོད་པར་ 
བྱེད་པའེ་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 


༢༨༨ 


གཉིས་པ་ཚིག་མར་སྐུད་པ་ཡི་གླེང་གཞེ་ནེ། 


_མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲི་ཞེམ་སྐུད་པ་བཀག་ 
པ་ན། སྤོམ་ དགའ་མོས་ ཏིལ་ གྱི་ཚིགས་ མས་ཕྱི་བར་བྱེད་པ་ན། དོན་ཉུང་བའི་དགེ ་སྒོང་ 


ཆམ དག སྐབས དེ ་བཅོམ རྡ (འདས་ ༣ ་གསོལ བ་འ ་བརྟེན ནས བཉས་ པའོ། ། 


༢༨༨ 


མཉན ཡོད་ནའོ། །དེ་ ནས་ བཅུ་གཉིས་སྡེ ་དག་མཉན་ཡོད་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་དང་། 
ཁྱམ་བདག་གེ ཆུང་མ་རབ་ཏུ མང་ལོ་ དང་ལག་པ སྦྲེལ ་ནས་ འབབ་ཆུ་ཨ་ཇཾ་ར་བ་ཏིར་ 
ཞུགསནསླབས་ བྱེད་པ ཤཱ དེ དགཿ གཅིག་ཊ ཊཱ ་གཅིག་ མཇུབ་མ མོ་འཛུགས་ཤིང་དགའ་ བཱ 
དང་རྩེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་བ་ཧྲལ བྱེད་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ན། དོན་ཉུང་བའི་དགེ སློང་ 
མ་དག སྨོད་ པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


བཅས་ པའོ། ། 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 


བཞི་པ་པུ་ཤེལ ་ིས་སྐ ་འཆོར་པ་ཡི ཡི་གླེང་གཞེ ་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་པུ་ཤེལ་རྭ ས་སྒྲ་འཆོས་ཤིང་ 
མཉམ ་པར་འཕྱང་བ ན། དགེ གེ་སློང་མ རྣམས་ ཀྱིས་འདི ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཕུ་ནུ་མོ་དག་ 
འདི་ཅི་བྱེད། དེ་དག་གིས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྒྲ་མ་འཛིངས་པར་བསྐྱེད་དོ། །དགེ་ 
སློང་མ རྣམས་ ཀྱིས་ ས་འདེ རྐད ་ཅེས་ ཁྱེད ཅག གིས་ དེ རྟར་ བྱེད་པ་ནཾ་སྐྲ་མ་ཡིན་ ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 


¬ ༨ 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་པུ་ཤེལ་རྩིས་སྐྲ་འཆོས་པ་ 
བཀག་པ་ན། ཡང་སྦོམ་དག འ་མོས་སོ་མང་གིས་སྐ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་དང་། དོན་ཞུང་བའི་ 
དགེ་སློང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་ 


བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 
དྲུག་པ་སྒྱིག་ཤད་ཀྱིས་སྐྲ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ཡི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ ནས་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་སོ་མང་ ང་གིས སྲ ་བྱི་དོར་ 
བྱིད་པ་བཀག་པ་ན། | ཡང་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་རྩྭ་དང་སྨྱིག་ཤད་ཀྱིས་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ན། 
དོན་ཞུང་བའི་དགེ ་སྤོང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེད་ པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 
གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 


བདུན་པ་སྐྲ་བརྙན ་བཅང་བ་ཡི་གླེ ང་ག ཞེ་ནི། 


མཉན ཡོད་ ནའོ། །སྤོམ་ དགའ་ མོས་བསམ་པ་ལ་བདག་གེས་བྱས་སོ་ སོ་ཅོག་ 
ཐམས་ཅད་ཕུལ དུ་ཕྱིན་ ་པ་བྱས་ ཀྱི། འ རེ་ཞེག་བདག་གིས སྐྲ་བརྙན་བཅང་བར་ བྱའོ་ སྟམ་ 
ནས། རོལ་མོ་མཁན་གྱི་རྒྱན་དང་གོས་དང་། ལྷམ་ཟུང་ཞིག་དང་། གར་མཁན་ཞིག་ 
ལས་རྒྱན་བརྙས། སྐྲ་བརྙན་བརྙས་ནས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ བགོས། སྨད་ འཚོང་མའི་ 
རྟགས་བཙུགས་ཏེ་གནས་ གཅིག་ཏུ་བསྡད་པ་དང་། སྐྱེུས་པ་ཞིག་འོངས་ནས་ཉིན་ 
གཅིག་ གྲ ཇི་ཙམ། པ་ཌ་ལྔ་ བརྒྱའོ། །ཧ་ཅང་ཆེས་སོ། རེ་ཞེག་ གཟུགས་ མཛེས་པ་ལ་ 
ལྟོས་ཤིག །དེས་བྱད་ཚུལ་མཐོང་བས་ན ན་མགུ་ནས་པ་ཌ་ལྷག་པར་ སྦྱ ་དགོས་པའི་ 
གནས་ཡོད་སྟམ་ནས་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་ནོ། །ནང་དུ་ཞུགས་ཤིག །དེ་ཞུགས་པ་དང་ 
མོའི་བསམ་པ པ་ལ། བདག དགེ སློང་མའི་སྣུ་ལ་ འབྲ གོ་བ་དེ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཡིན ་ན། དགེ་ 
སློང་མའི་ དངོས་པོ ་ཞེག་ན ་སྣོད་ ཆག་པ་བཞེན་དུ་བདག་ལ སུ་ཞིག་ འདྲེ་བར་ འགྱུར་ 
སྙམ་ནས། རོལ་མོ་མཁན་གྱི་རྒྱན་ཕུད་ནས་བྲོས སོ། །དེས་ འཕྲིགས་ ནས་ ས་བདས་ཤིང་། 
སྒྲ་བརྙན་ནས་བཟུང་བ་དང་། སྒྲ་བརྙན ན་ལག་ཏུ་འོངས་ ནས། མགོ་ ་རེག་མོ། ངན་པ་མོ་ 
ཟེར་བ ་དང་། སྤོམ ་དགའ་ མོས ས་ཐུ་ཟན ་མོའཾ་ འ་བུ། རྒྱལ ་པོས་ དགེ སློང་མ རྣམས་ ལ་བཅུན་ 
མོའི་ཐབས སུ་གནང་བར་ མ་ཤེས སམ། ཁོ་མོ་འ ཡ་རེག ་ན་ལག་པའི་མཁྲིག་མ དྲུང་ནས་ 
གཅོད་དུ་གཞུག་གོ། །ཟེར་བ་དང་། དེ་ངན་པ་མོ་ཁྱོད་འདྲ་བ་ལ་གནང་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
གནང་བ་དེ་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་དང་། ཨུཏྟ་ལའི་མདོག་སོགས་ལ་གནང་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ 
བའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ འི་གླེ ང་གཞི། 
བ་ „¬ བ་ ༢༨. „༨ བ་ „¬ ༢༨ རེ 
བརྒྱད པ་ཏྱུམ་པའ རྒྱའ ཐགས པ་ཡ གཀྭང་གཞ་ ན། 


མཉན ་ཡོད་ ནའོ། །དེ ་ནས་ ་སྦོམ་ 'དགའ་ མོས སྔ་དྲོ་ཤམ་ ཐབས་བགོས་ལྟུང་ 
བྱིད་ དང་ཆོས་ གོས་ ལླངས་ 'ཏེ ཕྱུག་པོ་ཞེག་གི་ཁྱིམ དུ་བསོད སྙོམས གཞུགས་པ་དང་ 
ཁྱིམ་པ མོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན སྤྲོག མར་བཞགནཞས། བྱི་དོར་བྱེད་པ ཞ། སྤོམ་དགའ་ 
མོས་མཐོང་ནས་རྒྱན་རྣམས་བླངས་ཏེ་ཐོགས་པ་དང་། བུད་མེད་དག་གིས་སྨྲས་པ། 
འཕགས་མ་འདེ་ཅཾ་མཛད། དེས་འད་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁོ་མོའི་ལུས་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས་སམ་ཅཾ་བལྟ་མོད། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། མགོ་རེག་མོ་ཚུལ་བཞན་དུ་ཁས་ 
སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 


དགུ་པ་གར་བྱེད་པ་ཡི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་དགའ་སྡེ་གཉེས་ལས། རྒྱལ་རིགས་ནེ་གཡུལ་ལ་ 
བྱང་། བྲམ་ཟེ་ནི་གར་ལ་བྱང་། དེར་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་སུ་ལས་གར་བསླབ་སྟམ་ནས། 
སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་འཕགས་མ་གར་ལ་བྱང་བ་ཅུང་ཟད་མངའ་འམ། ཁོ་མོས་བཟོ་དང་ 
ལས་ཀྱི་གནས་ལ་མ་བྱང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །བདག་ཅག་གིས་གླར་བཅའ་བ་ 
གདོན གྱི་གར་སློབ ས་ཤིག དེས་འདི་ལྟར་ལག་པ བསྒུར་ཅིང་། འདི་ལྟར་རྐེ ད་པ རྒྱུར 
ཅིག །འདི་ལྟར་རྐང་པ་ཞོག་ཅིག །ཟེར་ནས་སློབ་ཏུ་བཅུག་པས་བྲམ་ཟེའི་དགའ་སྡེ་ 
རྣམས་གར་གྱིས་ཕམ་པར་བྱས་སོ། །བྱེད་ཅག་ལ་སུས་བསླབ། དེ་དག་གིས་སྡོམ་ 
དགའ་མོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའེ་དགའ་སྡེ་དེ་དག་གིས་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་ 


12] 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞེ། 
སྦྱོང་རྣམས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་ཚིག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་གར་ཡང་སློབ་ 
ཏུ འཇུག་ ་གོ ་ཞེས ་སྒོད་ པའ སྐབས་ དེ ་བཅྲོན རྡ འདས་ ‹ལ་ ་གསོལ བ་ལ ་བརྟེན ནས་ 


བཅས་ པའོ། ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་དགའ་སྡེ་གཉིས་ལས་དེ་གླུ་འགྲན་པ་ན། བྲམ་ 
ཟེའི་ དགའ་སྡེ་དག ག་གུ་ཡི་ ཆེད དུ་སྦོམ དགའ་མོ་ གནཔ་ དེར་ དོང་ནས། འཕགས་ མ་ 
བདག་ཤབག ལ་གྲུ་སློབས་ཤེག ཅེས་སྨྲས སོ། །སྤོམ་དགའ་མོས་དྲུག་ལྡན་དང་། ཤེས་ 
གསལ ་དང་། ཀོའུ ་ཀ་ དང་། རྲ། འཛིན་གྱི ་གྱི་བར་དབྱངས་ བདུན་ང ་བསླབས་ པས། སྔར་ 
བཞེན་གཞན་གྱིས་འཕྱ་བའི ་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


བཅས་པའོ། ། 
བཅུ་ཚན ་བྱཅུ་བཞེ་པ ་ལ། 


རོལ་མོ་ གདུགས་ ཐོགས་ཊ མཆིའ ་ལྷམ ་གྱོན། ད 
བྲིའུ་ལ འདུབ ཕྱིས ་གནོན་༔ བྱེད། ། 
ལོག ་ཐབས་སྐུད ་འབེལ གོས ་བདག ་དང་། ། 
ཟས ་འཚོང་ ཆག་ཆག ་འདེབས་ ར། ་འོ། ད 
ཞེས་པ ་ལྟར་བཅུ་ལས། 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
༨༩༧ ༢༨༧༡ ༢༡༤ ༡༧ 


དང་པ ་རལ་ཆའ རྙན ་པའི་ གླེང་གཞེ་ ནི། 


མཉན ་ཡོད་ ནའོ །དེའི་ཚེ་ཡང་སྦོམ ་དགའ་ མོས་རོལ་མོ་ ་སྟོན ་པས། གཞན་ 


གྱིས་འཕྱ་བའེ་ སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ ་བརྟེན་ནས་བཅས་ པའོ། ། 
གཉིས་པ་གདུགས་ཐོགས་པ་ཡེ་གླེང་གཞི་ནེ། 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་གཙུག་དགའ་མོས་མཆིལ་ལྷམ་བགོས། 
གདུགས་ཐོགས་ཏེ་བསོད་སྟོ་ མས་ལ་རྒྱུ་བ་ན་དེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགོད་ཏ ང་བྲམ་ཟེ་དང་། 
ཁྱམ་བདག་རྣམས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་པའོ། ད 
ག སུམ་པ་མཆ ལ་ལྷ མ་གྱོན་པ་ཡི་གླེང་གཞེ་ནེ། 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་སྤོམ་དགའ་མོས་མཆིལ་ལྷམ་བརྩེགས་མ་རི་ 
བའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 


བཞི་པ་ཁྲིའུ་ལ་འདུག་པའི་གླེང་གཞེ་ནེ། 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །སྤོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 
༨༤ ༨༤ ༦༽ ༨ ¬༽. ༨ 


ཅིང་། དེས་དགེ སློང་མ་འོངས་ཤིང་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ། ཁོ་མོའ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ག་གེ་མོ་ 


༡༩ 


ཞེག ་འ། 'ཁྲི་ཤོམས་ འ། འདུག ་ཏུ་ཆུག ཅིག་ཅེ་ ་ཧྲེས་ བསྒོ་ ་ཞེང་། ཡང་གནས་ ཁང་གི ་ཉེ་འཁོར་ 
དང་། ཁུམས་དང་། སྒོ་ཁང་དང་། ཡང་ཐོག་དང་། ཁང་སྟེང་ག་གེ་མོ་ཞེག་ཏུ་ཁྲིའུ་ཁྱེར་ 
ལ།ཁོ་མོ་ འདུག་ཏུ་ཆུག ཅིག་ ཟེར་པ་ དང་། དགེ ་སྒོང་མ ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྭ་ཁིའུའ་ བསྟེན་ 
བཀུར་ཉམས ་སུ་མྱོང་བར་ བྱེད་ རཾ ་དེས་ བསོད་ ནམས་མ ་ཡིན ་པ་མང་པོ་ སྐྱེད་ པར་ བྱེད་ 
དོ་ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 


ལྔ་པ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་གླེང་གཞེ་ནེ། 


གཉན ་ཡོད་ ནའོ། །དབུས་ པའི སུལ ཆོས་ན ་པྲམ་ ཟེ དང་། ཁྱིམ་ ཐབ རསྙན་ 
བཤུམས་ པ་མི བྱལ ་པ ་ཡིན པས། བྲམ ་ཟེ ་ཞེག གིས རྙའ བཤམས་ ནས་ དེར་སྲུང་མ་ 
གཅིག བཞག་ གོ །སྤོམ་ དགའ མོ དེར་ ཕྱིན ནས་ མཚན ་བཟང་ཆན། ་བསོད ་སྟོམས་ བྱིན་ 
ཅིག །དེས་ ཁོ ་མོ་མི ཁོམ རྙན ་སྲུང་ངོ་། ཁོ མོས་སྲུང་གི་ ་དེ ནང་དུ་སོང་བ དང་ སྦོམ་ 
དགའ་མོ་ རྟན་ ་དེ ༥༣༥ འག་ ་པ དང་དྲས ་ཟེས་ མཐོང་ནས ་སྣོད ་པའི་སྐབས་ དེ ་བཅོམ རྡན་ 


འདས་ལ ་གསོལ ་བ་ལཾ ་བརྟེན ་ནས་བཅས་ པའོ། 
དྲུག་པ་ལོག་ཐབས་བྱེད་པའི་གླེང་གཞེ་ནེ། 


མཉན ཡོད་ ནའོ། །དེའི་ཚེ་ཁྱིམ ་བདག་ཿ གི ཆུང་མ ་མང་པོས་སྤོམ དགའ་མོ་ 
ལ་ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ་ཏེ་སྟན ་བཤམས་པ་ན། | ཁྱིམ་པ་མོ་ །ཁ་ཅིག་ལ་བསྟན ཏེ་མདོ་ 
རིང་པོ་འཆད་པ་ན། ཁྱིམ་པ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ཀློག་པ་ཡིན། 


124 


དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
བདག་ཅག་ཊུ 'ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ ཉམས་ན ་རི རུང་གཾ ་འགྲོའོ་ འོསྙམ སྟེ སོང་ངོ །རྗེས་ ་སུ་འབྲང་ 
མས་ས་ལ་ཆོས་ འཆད། སྦྲོམ །དགའ་ མོས་ཁམ་པ་མོ་ ་ལའོ། སྐྱོ ནས་ དོང་ངོ །སྦོམ་ 
དགའ་ མོས་ ཀྱང་སྟན ་བོར་ ཏེ ་སོང་པས་ དེ ་བརྐུས ་སོ། །ཁྱིམ ་པ་རྣམས་ འཕྱ་བའེ ་སྐབས་ 
དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། 


བ དུན་པ་སྐུད་པ་ འཁེ ལ་བ་ཡི་གླེང་གཞེ་ནེ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་གཙུག་དགའ་མོས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས། ལྟུང་ 
བཟེད་ དང་ཆོས་ གོས་ བླངས་ ་ཏེ ་ཁུམ བདག་ཅག ་གི ་ཁུམ མ་དུ་བསོད་སྟོམས་ ལ་ ཞུགས་ 
ནས་ ཁྱིམ་ བདག་ གི ་ཆུང་མ ་དེ ་ལ་ པ་འདི ༽སྐད་ ་ཧྲེས སྨྲས་ སོ། །མཚན ་བཟང་མ་ མ་བསོད་ 
སྙོམས་བྱིན་ཅིག །གཙུག་དགའ་མོས་ཁྱོད་སོང་ལ་བསོད་སྟོམས་ཁྱེར་ཏེ་ཤོག་ཅིག་དང་། 
ངས ཨ་སྐུད་ ་ར ་འཁེལ་ཿ ་ལོ་ ཞེས་ བསོད སྟོམས་ ཀ་ ཕྱིར སྐུད་པ བཀལ ལོ། །དུས་ གཞུན ཞིག་ 
ན སྐྱེ ་རྒུའི་ བདག་ ་མོ་ ་བསོད སྡོམས་ འའ ་ཕྱིན ་པ་དང་། ཕུ་ནུ་མོ་ བསོད སྟོམས་ བྱིན ཅིག་ 
སྨྲས་ རང དང་། ཁིམ་ བདུག་ གི ཆུང་ མས་ ཊ་འཕགས་ ན། སྐུད་། རང ་ཁོལ་ མཛོད་ དང་བ བསོད་ 
སྙོམས་སྦྱིན་ནོ། །སྐྱེ་རྒུའ་བདག་མོས་འད་སྐད་ཏེས་སྨྲས་སོ། །ཕུ་ནུ་མོ་དག་ཁོ་མོ་ཁྱིམ་ 
རཾ གྱུར་ན ཡང་འཁེལ ་མ་ མྱོང་ན། ད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་འཁེལ ་སོགས ་སྨྲས་ པའི་ 
་སྐབས་ དེ ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ལ ་གསོལ ་ཁ་འཾ ་བརྟེན ནས་བཅས་ པའོ། 


བཾ རྒྱད་པ་དགེ་ འདུན་གྱི་གོས་རང་གི ར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་ཕྲེང་ལྡན་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 


ནཾ རྣམས་ལ སེ སྨེ་གབ་ ་རྗེས སུ་གནང་ངོ་ཞེས་ ཐོས་ ནས་དེ་འདི ་སྟམ དུ་ཀྱི་མའོ་ ་བདག་ གིས་ 
དགེ སློང་མ་ ཡེ དགེ་ ་འདུན་ལ་སྨེ་གབ ་དབུལ་ ལོ་ ལོ་སྟམ དུ་བསམས་ཿ སོ། །དེ་ནས་ སྦོམ་ 
དགའ་མོ མོ་བཙུན་། ་མོ་ ཕྲེང་ལྡན་: ་མ་གང་ན་བ བ་དེར་ སོང་ཏེ ཕྱིན ནས། ཕྲེང་ལྡན ་མ་འ། འདཾ་ 
སྐད ་ཅེས ་སྨྲས ་སོ། །བཅུན ་མོ་ ་ལགས་ བཅོམ ལྟན་° ་འདས་ ཀྱིས་ ས་དགེ སློང་མ རྣམས་ལ ་སྣེ་ 
གབ་ རྗེས སུ་གནང་ངོ་ ། །བདག་ཅག་ལ་ རི ་བདོག་པས་སྩོལ ་ཅཾག །ཕྲེང་ལྡན ་མར་ 
ནང་མི་ལ་བསྒོ་ནས། གོས་སྣ་ཚོགས་པའེ་སྒྲོམ་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། འདེ་དག་དགེ་ 
སློང་མ་ བམངར ་ཅད་ འ། སེ ་གབ་ཏུ་ བྲིམས་ཤིཾག །སྤོམ་ དགའ་མོས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་ 
གིར་ བྱས་སོ། །དགེ སྤྲོང་མ་གཞན ཞིག་ གེས་ ཕྲེང་ལྡན་མ ལ་སྨྲེ་གབ ་བསླངས་ པས། 
ཕྲེང་ལྡན་མས་བདག་གིས་དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱུ་སྨེ་གབ་སྦོམ་དགའ་མོ་ 
ལ་གཏད་དོ། །དེ་སོང་ནས་སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་བསླངས་པས་མ་བྱིན་པས། དགེ་སློང་མ་ 


རྣམས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། 


དགུ་པ ་ཟས་འཚོང་པ་ཡི་གླེ ང་ག ཞེ་ནི། 

མཉན ་ཡོད་ ནའོ། །དེ ནས་ སྦོམ་ དགའ་ མོས་ བསོད་ སྙོམས་ མང་དུ་རྙིད་པ པ་ 
དང་དེས་ བསོད་ རཾ ་གང་ཡིན་ པ་ དེ ་ཟྲོས་ཏྱེ་ ཕྱེ་དང་འབྲས་ ཆེན ་ངན་པ་ གང་ཡིན་ དེ་ ་ནི་ 
བཅོངས་སོ ས་ །དེ་ནས་དུས་ གཞན ཞིག ནཱ སྦོམ དགའ་མོ་ དགོས་ བའགའ་ ཞིག་ གི་ཕྱིར་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་བ་དང་། ཕྱི་ཉོ་བ་ཞེག འོངས་ནས་སྐྱེ་རྒུའེ་བདག་མོ་ ་ཆེན མོའི་དྲུང་དུ་ 
སོང་ སྟེ། འདི ་སྐད ་ཧེར ་སྨྲས་ སོ། །འཕགས་མ ་ཕྱེ་མངའ་འམ། དེས་ བཞེན ་བཟང་ཁོ་ 
མོ་ལྱེའི་ཚོང་ཁང་གིས་བསྐོར་ཏམ། མི་དེས་སྨྲས་པ་དགེ་སློང་མ་དག་ཕྱེ་འཚོང་བ་ 
ལགས་སོ །སྐྱེ་རྒུ་བདག་མོས་བཞེན་བཟང་ཕྱེ་འཚོང་བའེ་དགེ་སློང་མ་དེ་གང་ཡིན། 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
སྦོམ་ དགའ་མོ་ འགས་ སོ། །དེ ཁོ ཞནས། ཁོ ་མོ ༄ཤག་ (ལ་ གནས སྐབས་ འདི ་ཀུང་ངོ་ཟེར་ 


བའི་སྐབས་ དེ ་བཅོམ རྡ ཞའདས་ ༣ ་གསོལ བ་འ ་བརྟེན ནས བཉས་ པའོ། ། 


བྱར་པ་ཆག་ཆག་འདེབས་པའི་གླེང་གཞེ་ནི། 


_ མཉུན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་སྦོམ་དགའ་མོ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་ནས། 
ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཞིག་ལ་བསོད་སྟོམས་བྱིན་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེས་བདག་གློ་ 
བ་མི མི་དགའོ། །ཏཾ་ ཁྱེད་ ཀྱི་འོ་མ་ཐམར ས་ཅད་ངེ ་བེའུས་ འཐུང་ངམ། མིན ན་ཏེ། ཁྱིམ་ གྱི་གོ་རེ ་རེ་ 
ལོང་རྔོ་མི་ཐོགས་ སོ། །སྤོམ ་དགའ་མོས་འདེ སྐད་ཅེས ་སྨྲས་སོ། །ཅཾ་ཁྱོད་ ཀྱང་ཁབ ་ཇི་ 
ལྟ་བར་ལས་སྣ ་གཅིག་པ་ཡིན ནམ། ཁྱིམ ་བདག་ གི་ཆུང་མས་ འཕགས་མ 'ཁྱོད་འདི་ལ་ 
བྱང་བ་ཅུང་ཟུད་མངའ་འམ། སྦོམ མ་དགའ་མོས་ཁོ ་མོ་ནི་བཟོ་ ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ལ་ ་མ་ 
བྱང་བ ་གང་ཞིག ་ཡོད་སྨྲས་ སོ། ཊཾ ཁྱིམ ༈་བདག་ གི ཆུང་མས་འཕགས་མ་བདག་ གི་གོ་རེ་ 
ལོང་མཛོད་ཅཾག སྨྲས་པས། བསོད ་སྟོམས་སུས ་སྤྱིན། ཆུང་མས་ མོས ་སྦྱིན ཞེས སྨྲས་ 
པ་དང་། དེ ནས་ སྦོམ་དགའ་མོས་ལྕུང་བཟེད་མཐའ་ གཅིག ་ཏུ་བཞག་ནས་གོས་ 
བརྫེས་ཏེ། །ཊྱམ་ ཐམས་ཅད་ཆག་ཆག་བཏབ་ཕྱག་དར་ ལེགས་ པར་བྱས་ནས་མལ་ 
བཅས། ལྕགས སྣོད་ དངུལ སྣོད་ གསེར་སྣོད་] བྱི་དོར་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་ཐམས །ཅད་ མཛེས་ 
པར་བྱས་ནས་ བསོད སྟོམས་ ཀྱི་ཁུར་བླངས་ ཏེ་དབྱར་ ཁང་དུ་སོང་ངོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་ 
བདག་ དེས་ མཐོང་ནས། ཁྱིམ ་དག་ བྱི་ དོར་ གཙང་གཙང་པོར་ ཀྱས་ སོ། །སྨྲས་པ་དང་། 
ཆུང་མས་ ཁོ་མོས་ ན། བགྱིས་ 'ཀྱི་སྦོམ་ ོ'དགའ་ མོས་བཀྱིས་སོ། །དེ་ལ བསྲོད སྟོམས་ མང་ 
དུ་བྱིན་ དང། ཁྱིམ་ གྱི་གོ རེ་ ལོང་བྱེད་ བར་ འགྱུར་རོ། ས་གཞན ཞིག་ ནཱ ་སྐེ་རྒུའ་ 
བདག ་མོ་ ་དེར་བསོད སྟོམས་ལ ་སོང་བ ་དང་། དེས་ ཁྱིམ་ གྱི་གོ གོ་རེ་ལོང་མཛོད་ཅིག །ཁོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞེ། 
མོས་ཟས་ གཙང་གི་ ཁྱིམ་ གྱི་གོ་རེ་ ལོང་ཡང་མ བྱས་ན། ད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བྱའམ། 
གཞན ་ཡང་ཁྱོད་ ཀྱི་ཚུལ་ ཁྲེམས་ ལྡན་པ ་གཡོག་ འའ ་བཀོལ་ ན། བྲན ་མོར་ འགྱུར་ བའི་ 
ལས་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གོ་རེ་ལོང་བྱེད་པ་མཐོང་བའམ། 
ཐོས་ཅམ་མྱོང་ངམ། དེས་སྤོམ་དགའ་མོས་བྱེད་དོ་སྨྲས་པས་དེ་ཁོ་ནས་བདག་ཅག་ལ་ 
གནས་སྐབས་འདེ་བྱུང་ངོ་སོགས་ཞེས་སྨྲས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 


གསོལ་བ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 
བཅུ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ་ལ། 


རྗེན་འཚོད་ལྟོ་འདུན་སྒོག་སྐྱ་དང་། ། 
སྨི་གབ ཁྲུས་རས་མི་བརྟེན ་པ། ། 

འངུ༨་འཇུགལུ་ གུས་བརྗེ་བ་དང་། ། 

གཞན་སྔགས་ཁྱེམ ལ་སེར་སྣ་འོ། ། 


ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། 
དང་པོ་རྗེན་པ་འཚོད་པའི་གླེ ང་གཞེ་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གེ་ཚེ་སྦོམ་དགའ་མོ་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས། ཆོས་ 
གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བླངས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གེ་ཁྱིམ་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །མཚན་བཟང་མ་བསོད་སྟོམས་བྱིན་ཅིག །དེས་ 
འཕགས་མ་གློ་བ་མི་དགའ་བ་ལགས་སོ། །དེས་གཡོས་མཁན་དག་མ་སླེབས་སོ། ། 
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དགེ་སྐོ་ སྤང་ མའི་ འདུའ པབ རྣས ་པར་ འབྱེད ་པའི་ དོན ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 


^འ༨.འ ༨༢༨.༨- 


སྡོམ དགའ་མོ མོས་ཅའེ་ཕྱིར་ རང་ཉིད་ མཾ མི་འཚེད། བདག་ གེས་རྔོ་མི ཐོགས་ལགས ་སོ། ། 
སྦོམ ་དགའ་མོས་ ཁྱིམ '་བདག་ག་ཆུང་མ་ ་ལ་འདི ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ སོ། །ཅཾ ཁྱོད་ཀྱི་ལས་སྣ་ 
གཅིག ་ངཾ པ་ཡིན ་ནམ། དེས་ འཕགས་མ ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ ་མངའ་འམ། སྤོམ 'དགའ་མོས་ཁོ་ 
མོ་ནི་བཟོའི་གནས་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ལ་མ་བྱང་བ་གང་ཞེག་ཡོད། ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 
དེས་ འཕགས་མ 'ཁྱོད་ཀྱིས་བཅའ་བ་སྒྲོལ ལ་སྩོལ་ཅིག ་ཟེར་ང དང་། ཁོ་མོ་ལ ་བསོད་ 
སྙོམས་སུ ་སུས སྟེར་བ བར་འགྱུར། ཆུང་མས ་སུ་བཞེན་འབྲང་བ་ནས་ ཁང་སྐྱོང་མའེ་ བར་ལ་ 
བདག་ གིས་ སྒད་ཀྱིས་འབུལ་ལོ་ཞེས སྨྲས་པ་དང་། དེས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་ གོས་ 
མཐའ་ གཅིག་ཏུ་བཞག་ གོས་ གཞན ་བརྫེས་ ཏེ་སྣོད་སྤྱད རྣམས་བཀྲུས་ནས་བཤལ་ ཏེ་ 
མར་ཁྲུས་ བཀང་ནས་ ཇི་ཙམ ་ན ་ལེགས་ པར་ གཡོས་པ དང་། འབྲས་བུ་ལས་ 'གཡོས་པ་ 
དང་། ལ་དུ་དང་། ཁོང་ཚངས་ཅན དང་། ` ཅེ་ཀུན དང་། རིམ་བརྒྱ་པ ་དང་། སྲེན ་འབུའི་ 
དབྱིབས་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་གཡོས་ནས་ གྲོང་རྡལ ཕྱེད དྲ་ཡིས་ ཁྱབ་པར་བྱས་ སོ། །དེར་ 
གྲོང་རྡལ་ གྱི་ཕྱེད ན་འདུག་པ་དག་ འོངས་ནས་དྲིས་ པ། ཅཾ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་གཡོས་ 
མཁན་དག་འོངས་སམ། དེས་མ་འོངས་ཏེ་འཕགས་མ་སྤོམ་དགའ་མོས་འཚེད་དོ། ། 
གཡོས ་མཁན་དེ་དག་འོངས་ ནས ་གསོལ་བ ་བཏུབ་པ་དང་།] དེས་ཁོ་མོ་ལ བསོད ་སྟོམས་ 
སུས་སྟེར་བར་ ཐར་འགྱུར། དེ་དག་ཐ གིསཿ བདག་ཅག ་གི་ཁང་ཧུང་གི་བར་འབུལ་ལོ། །ཞེས སྨྲས་ 
པ་དང་། སྦོམ་དགའ་མོས་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱེད་ཀྱི་བཅའ་བ་ཐམས ་ཅད་ བཅོས་ཏེ། བསོད་ 
སྟོམས་ ཀྱི་ ཁུར་བླངས་ནས་དབྱར་ ཁང་དུ་སོང་ངོ་། །སྤྲོམ ་དགའ་ མོས་བཅའ་བ་བཅོས་ 
པཾ པ་སོགས་ གོང་རྡལ ་གྱི་ཕྱེད་པོ་ཐམས ་ཅད་ཁུབ་པས། དེ དག གིས་ཤཱཀྱའེ སྲས་ ཀྱི་དགེ་ 
སྦྱོང་རྣམས་ ཀྱི་ཚུལ ་དང་ཚངས་ པའི་ཚུལ ་ན ནི་ཚིག་ང 'ང། ་ཡིན ་ཏེ། གང་གི ཕྱིར་ འདེ ་ལྟར་འ འཚོ་ 
བ་ཡང་བཅད་ དོ། །ཞེས་སྨོད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཅས་པའོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 
གཉིས་པ་ལྟོ་འདུན་པའ་གླེང་གཞེ་ན། 


ཡང་སྦོམ་དགའ་མོ་ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ། བསོད་སྟོམས་བླངས་ནས་ 
རང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཞག་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཡང་བླངས། ཡང་བླངས། ཡང་ཟོས་ཤི ང་ 
འཆག་པར་བྱེད། བཅགས་ནས་ཡང་ཟ་བར་བྱེད། ཡང་འཆག་པར་བྱེད། ཡང་ཟ་བར་ 
དག་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


བཅས་པའོ། ད 


གསུམ་པ་སྒོག་སྐྱ་ཟ་བ་ཡི་གླེང་གཞེ་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་མུ་གེ་མི་ཟད་པ་བྱུང་ནས་སློང་མོ་བས་ཟས་མི་ 
རྣེད་པར་གྱུར་པ་ན། མི་ཞིག་ལ་སྒོག་སྐྱའི་ར་བ་ཞེག་ ཡོད་པས་དེ་ན་ཚོད་སྔོན ་མང་ལོ་ 
སྐྱེས པ་ན། དགེ་ སློང་མ རྣམས་ ཀྱིས་ བསླངས་པས ་སྒོག་སྐྱ་མ་ འདོན་ ་པར་ཅི་བདེར་ 
མཛོད་ཅིག །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞེན་ཚོད་སྔོན་བླངས་ཏེ་དབྱར་ཁང་དུ་ 
སོང་། སྡོམ་དགའ་མོ་ར་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཚོད་སྔོན་དང་སྒོག་སྐུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཏོན་ཏོ། ། 
བདག་པོས་དེ་འཕྲིགས་ནས་ སྒོག་ ་སྐྱའི་ ལྡུམ་ར་ བཅོངས་སྲོ སོ། །དགེ ་སྒོང་མ རྣམས་ 
གཞན་ལ་བཙོངས་ཀྱི་དེ་ལ་སློངས་ཤིག །གཞན་དེས་སྲུང་མ་ཁྱེའུ་ཞེག་བཞག །དགེ་ 
སློང་མ་ ལ་ཧ '་བདེར་ བྱེད དུ་བཅུག་ པས་སྤོམ་དགའ་མོས་ སྒོག་ སྐྱ་འདོན་པ ་པ་ཁྱེའུས་ 
བཟློག་ པས་ཁྱེའུ་བརྡེགས་སོ། །ཁྱེའུ་དེས་ཕ་ལ་སྨྲས་པས། ཕྱི་ཉིན སྒོག་སྐྱའེ་ར་བར་ 
གབ་སྟེ་བསྡད་ དོ། །སྤོམ་དགའ་མོ་ཡང་འོངས་ནས་སྒོག་སྐྱ་འདོན་པ་ཁྱེའུས་བཟློག་ 
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དགེ ་སློང་མའི་འདུལ་བ རྣམ་པ ར་འབྱེད་པའི་དོན ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེ ང་གཞེ། 
པས་ཁྱེའུ་བརྡེགས་སོ། །ཕ་འོངས་ནས་སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་བརྡེགས་སོ། །དེ་མེག་ཕུབས་ 


འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། 


བཞི་པ་སྨེ་གབ་མི་བརྟེན་པའི་གླེང་གཞེ་ནི། 

མཉན ཡོད་ ནའོ། །བུད་མེད རྣམས ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ '་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞེང་ ཟླ་ 
མཚན་འཛག་པས ་སཱེ ་གབ་བཅང་བར་ བྱའོ་ ཞེས་ བཅས་པ་དང་། དེ ་ཐོགས་ ཏེ་སོང་བ་ 
དང་ལྕུང་ནས་སྐུད་པས་གདགས་པར་བྱའོ། །སྤོམ་དགའ་མོས་དེ་མི་འཆང་བས་བྱིན་པ་ 
ལ་ཁྲག་འཛག་ཅཏ ང་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས་འདེ་ཅཾ་ 
ལགས། མ་ལ་དྲིས་ཤིག སྲིང་མོ་ལ་དྲེས་ཤིག །བུ་མོ་ལ་དྲེས་ཤེག །ཅེས་སྨྲས་པས། 
འདེས་བདག་ཅག་གེ་ཁྱིམ་ཡ ང་བཅོག་པ་བྱས་སོ་ཞེས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 


༢^འ༨ 


ལྔ་པ་ཁྲུས་ རས་མི་བརྟེན་པ་ཡི་གླེ ང་ག ཞེ་ན ད 


མུན ཡོད་ནའོ། །དགེ སློང་མ ་མང་པོ་ཁྱིམ་པ དང་ཏན ཅིག ཅུཆུདགནས་ 
ཅན དུཁྲུས་ བྱིད་པ་ན་བུད་ མེད་རྣམས་ ཀྱིས་ མཛུབ་མོ་གཏོད་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ག་གེ་ 
མོ་དག་གི་ནུ་མ་གཉིས་ནཾ་འད་དང་འདེ་འདྲའོ། །ཅེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་ལྟོ་བ་ནཾ་སྦྱང་གི་ 
འདྲའོ། །རྐེད་ རང ་ན ་སྤོམ ་མོ། །བླརླྨ་ནཾ ་གྲང་པོ་ ཆེའི་སྣ ་འདྲའོ། །ཞེས་ ལུས་ ཀྱི་ཡན ་ལག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞེ། 
དང་། གསང་བའེ་ཕྱོགས་དག་གི་བརྗོད་པ་མང་པོས་བསྟད་འདོགས་པ་དེ་གསོལ་བས་ 
ཁྲུས་རས་བཅང་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅས་པས། གཞན་གྱིས་འཆང་བས་སྤོམ་དགའ་མོས་ 
མི་འཆང་ནས་སོད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ཁྲུས་རས་མེད་པར་ཁྲུས་བྱས་ན་ལྟང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསླྲབ་གཞ་བཅས་སོ། 


དྲུག་པ་འཁྲུར་འཇུག་པའི་གླེང་གཞི་ནེ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་སྤོམ་དགའ་མོས་མི་གཙང་བས་གོས་པའི་གོས་ 
དག་བཅོ་ལག་མཁན་ལ་འབྲུར་བཅུག་པ་དང་། བཀྲ་བཤལ་བ་དག་གིས་བླངས་ཏེ། 
ཁྱིམ་པའི་གོས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་བཀྲས་པས། དེ་དག་གིས་འབགས་པས་ཁྱིམ་པའི་ 
གོས་དཀར་པོ་དག་མི་གཙང་བས་མ་རུངས་པར་ཀྱུར་པ་ན། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ 
དག་བདག་ཅག་གི་གོས་ཀྱང་འདིས་ན་མི་གཙང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་ 
པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 


བདུན་པ་མ་གུས་པའི་གླེང་གཞི་ནེ། 


རྒྱལ་པོའཾ་ཁབ་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་སྤོམ་དགའ་མོས་གར་མཁན་མོ་ལས་གླར་ 
སོང་སྟེ། སྤོམ་དགའ་མོ་དང་གཏུགས་ནས་སྣད་པར་བརྡེགས་སོ། །དེ་ཡང་མག་ཕུབས་ 
སྐྲངས་ཤིང་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་བས། དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཁྱོད་སུས་ 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
༨༤ ༨༩༤ ༦༽ 


བརྡེགས། དེས་ འད སྐད་ཅེས་ སྨྲས སོ། །། ་མོ་མང་ལོ་ དབ་ གེས་ བརྡེགས་ ཀྱིས་ མི་ 
དགའ་བ་ མ་ བྱེད་ཅིག །དེ ༽དག་ གིས་ཅཾ ་ཧའི ་ཕྱིར་ སྨྲས པས། སྐངས དེ རྒྱས་ པར་ སྨྲས་ 
པས། དོན་ཉུང་བའེ་ དགེ ་སྒོང་མ དག ་སྒོད་ པར་ བྱེད་ པའེ སྐངས་ དེ ་བཅོམ ལྡ འདས་ 


ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
བརྒྱད་པ་བརྡེ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་བུ་ཚ་མིང་སྲིང་ 
གཉིས་སྐྱེས་པས་འདུན་པ་དང་འདུན་མར་བཏགས། ཁུམ་བདག་དེ་ཤེ་ནས་མ་སྨད་ 
གསུམ་ག་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །འདུན་པས་ཆོས་གོས་དམར་སེར་ཞེག་གྱོན་ནས་མ་ལ་ 
འཕྲད་དུ་སོང་བ་དང་། སྲི ང་མོས་འདི་སུའི་ལགས། འདུན ་པས་བདག་གེའོ། །འདུན་ 
མས་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག །མ་བྱིན་པས་ངུའོ། །མ་ནས་བྱིན་ཅིག་ཉེས་པ་ཅང་མེད་དོ་ 
ཞེས་སྨྲས་སོ། །བྱིན་ནས་མོའི་ཁོ་ལ་བྱིན་ནོ། །འདུན་མས་ཆོས་གོས་དེ་ཞག་མང་པོ་མ་ 
སོང་བས་དེ་མ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །འདུན་པས་ཆོས་གོས་དེ་བྲཀས། ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་གྱོན་ 
ནས་མ་ལ་བྟ ་བའི་ཕྱིར་སོང་བ དང་། སྲིང་མོས་ འདི་ཿ ་སུའེ་ འེ་ལགས། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན མོད་ 
རང་གིས ས་བཀྲུས་ ནས་ཁ་བསྒུར་བ ་ཡིན། འདུན་མས་ ཁྱོད་ཊུ ཀྱི་འདི སྣོམས་° ལ། བདག་ ་གི་ 
དེ་ཚུར་སྩོལ་ཅིག་ །འདུན ་པས་མ ་བྱིན ་པས་ཡང་མ་འ གསོལ ་ཁས་ བྱིན ་ནོ། །དགེ སོང་ 
མ་རྣམས་ ཀྱིས་ཁྱོད་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཆོས་གོས་བརྫེར་རུང་ངམ། རུང་ཡང་སྲིད་མི་ 
རུང་ཡང་སྲིད་བརྗེས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞེ། 

མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ 
གི་ཁྱིམ་དག་ཏུ་སྐྱེ་རྒྲུའ་བདག་མོ་སོགས་ལ་བསྔགས་པ་རྡོད་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་ 
རྒུའ་ པདབག ་མོ་ ནེ ་བསོད ཞམས་ དང་འ པ་སངས སྱགས་ ཀྱི་ནི ཡུམ། བཅོམ ཡབ (འདས་ 
ཀྱིས་ ཤྱང་གནས་ བརྟན ་རའི་ རྒྱལ་ མོ ཞང་ན མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན ་ལ་ པ་ཡིན ་ནོ། ཡཾ 
ལའི་མདོག་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གོ་ཏ་མི་ 
སྐེམ ་མོ ་ཡང་འདུལ ་བ ་འཛིན ་ང པ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན ་ར ཡིན ནོ། །ཆོས་སྦྱིན ་ཡང་མདོ་ 
སྡེ ནྣམ་ང ་པར་ འབྱེད་ ལ ནམས་ ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན ་ལ ་ཡིན ་ནོ། །ཞེས་ བསྔགས་ ལཔ་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སྤོམ་དགའ་མོས་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས་ཀྱེ་བུ་ཟན་མོའི་བུ་དག་རེ་ཞིག་ 
ྐེརྒུའི བདག ་མོ་ ་ཆེན ་མོ་ ་འདི ་ནེ ༢ང་ཞུབས་ ཡིན ་ཏེ། འདེ ་ལ་ མངན ་མོ་ དང་སློང དཔོན་ 
ཡང་མེད་དོ། །ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་འདི་ནི་སྨད་འཚོང་མ་ཡིན་ནོ། །གོ་ཏ་མ་སྐྲེམ་མོ་འདི་ནི་ 
བུའི་ཤ་ཟོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཅག་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་ཞེས་སྨོད་པར་ 
བྱེད་པ དང། དེ དྲ ་གིས སྨྲས ལ འཕགས ཞྭ བརགས་ པའི་ སེར་སྣས་ གནོད་ང ་ལར་ལམ་ 
སྱུར་ ཕང དེས་ འདི སྐད་ཅེས་ཁོ བ་མོ་ཤཱཀྱའི་ རིགས་ ལས་རབ ཏུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ སྣོད་ 
གསུམ ཁལ ཡིན འན བཏགས པར་རཾ ་འོས་ ལ ་དེ དག ་གི བྗརགས་ ལ བརྗོད་ ཞ། ཅའ་ཕྱིར་ 
ཁོ་མོ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། དོན་ཉུང་བའི་དགེ་སློང་མ་དག་སྨོད་ 


པར་ བྱེད ་པའེ སྐབས དེ ་བཅོམ་ ལྡ ཞའདས་ ༣ ་གསོལ བ་འ ་བརྟེན ནས བཉས་ པའོ། ། 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའེ འི་གྲེང་ ང་གཞི། 
བ་ བ་ „¬.“ བ་ „~¬ བ་ «¬ བ་ ༨. ¬ བ་ ༨༨ 
བཅུ་པ་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པའི་གླེང་གཞེ་ནི། 


༩༧ རྡང ༢ ༡ 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་འདེ་སྐད་ 


ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་ཕུ་ནུ་མོ་དག་ཁྱིམ་ག་གེ་མོར་མ་དེངས་ཤིག །དེ་དག་གིས་འདེ་སྐད་ 
ཉེས་སྨྲས་སོ། འུ རྱརཁྱད་བྱསད་སྐད་སྨྲས། སྦོམ་དགྭའ་མོས་སྨྲས་པ། ཁོ་མོས་ 
ཁྱིམ་དེ་ངལ་བ་ཆེན་པོས་ཆོས་བཤད་ནས་དད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འཕགས་མ་ཁྱོད་ཁྱིམ་གྱི་སེར་སྣས་གནོད་པར་མ་གྱུར་གྲང་། 


དེས་ འདི སྐད་ཅེས་གྱུར་ཏེ་ཞེས སྨྲསང་ན། ' དོན་ཤུང་བའེ་ དགེ་སློང་མ་ དག་ སྨོད་པར་ 


བྱེད ་པའེ སྐབས་ དེ ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ལ ་གསོལ ་བ་ལཾ ་བརྟེན ་ནས་བཅས་ པའོ། 
བྱད་ཚན བྱུ་དྲུག་པ་ལ། 


གནས དང་རྙིད ་པ ་ཆོས རྣམས ལ། ། 

སེར་སྣ་བྱེད་དང་སྐྲོད་པ་གཉིས། ། 
ཐོ་མཚམས་ལོག་སྟོན་གནོད་བྱེད་དང་། ། 

དགེ་འདུན་བརྙས་དང་སྤོ་བ་འོ། ། 


ཞེས་པ་ལྟར་བཏཅུ་ལས། 
དང་པོ་གནས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པའི་གླེང་གཞེ་ནི། 


135 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 


དགེ སློང་མ་ དག ་གནས་ཤིང་བག ་ཡངར་ སུ་རྐང་པ་ དག ་གིས་ འཆག །ཅིང་སྤྱོད་ པ་ལ། 
འོག་ཁང་གི་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ན་སྡོམ་དགའ་མོ་གནས་པས། དེའི་ཚེ་སྡོམ་དགའ་ 
མོས་དགེ་སློང་མ་དག་ ལ་སྒོད་ཅིང་འདི ་ལྟར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ ་བྱེད་ཉིང་། རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ ་དག་ གེས ས་དེགས་ཤེང་འཆག་ རཾ དེ ་དག སུ་ཡིན ་ཟེར་བས། དགེ ་སྒོང་མ རྣམས་ 
ཀྱིས་ འཕགས་མ་ ཁྱོད ་གནས་ལ་སེར་སྣ ་བྱེད་དམ། ཞེས སྨྲས་པ ་དང་དེས་སྨྲས་ པ། ཧིའི་ 
ཕྱིར་མི བྱེད། ཁོ་མོས་ཆོར ་བཤད་དེ་ལྕེ ལ་ཆུ་བུར་བྱུང་བྱུང་གི བར་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡི ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྨྲས ་པའི་སྐབས་ དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ ་བརྟེན་ནས་བཅས ་པའོ། ། 


` ༨ ཆང་ ༢. ༨ 


གཉེ ར་ལ རྙེད་པ ་ལ་རེ། ར་སྣ བྱེད་པ འི་གླེ ང་ག ཞེ་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་གདམས་ 
ཐལ་ལྕག་གི ས་བརྒྱབ་ནས་ཀླད་པ་འགས་པ ར་འགྱུར་ན་མི ་རུང་གི ་ཧ་ཏང་སྔ་བར་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་མ་འདོང་ཞིག །ཅེས་དེས་གཞན་དག་བཟློག་ནས་རང་ཉེད་ནངས་ 
པར་ཆེས་སྔ་བ་ ཞེག ་ཏུ་ཤམ་ཐ ཐབས་བགོས། ལྷུང་བཟེད་ དང་ཆོས་གོས་ བླངས་ ཏེ སྤྱོད 
ཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་ བྲམ་ ཟེ་ཡ། ་མཚན་ ་འཛིན་པ ་ཞིག་ གིས་ མཐོང་ནས། དེ ་བཟུང་སྟེ་ 
ཁུ་ཆུར་ དང་ཐལ ཅུག ་གེས་ བརྡེགས་ མིག ་ལུབས སྦྲངས་ཤིང་སྣུད་ ནས་ དབྱར་ ཁང་དུ་ 
སོང་བ་དང་། དགེ སློང་མ རྣམས་] ཀྱིས་ འཕགས་ མ་ཁྱོད་སུས་བརྡེགས། དེས སྐབས་ དེ 
རྒྱས པར་སྨྲས་ པས། དེ་ལ་དགེ་སློང་མ པ་རྣམས་ ཀྲ སྤྲས་ པ། འཕགས་ མ་ ཁྱོད་ཊ རྙེད་ པའི་ 
སེར་སྣས་ གནོད་པར་མ གྱུར་ གྲང་། དེས་ འདི ་སྐད་ཅེས གྱུར་ ཏོ་ཞེས་སྨྲས་ པའི ་སྐབས་ 
དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ ་བརྟེན་ནས་བཅས་ པའོ། ། 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་སྔོམ་དགའ་མོ་ལ་ལྟན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཉེ་ 
གཞས ནརྣམས་ གྲས་ ལུང་བསྒངས་ པྲ དང དས་ འད སྐད ༄ས་ དངས་ ལ་ར་ ཞབ །བ་མའ་ 
སྣོད་དུ་ཚོས་ཤིག །བུ་རམ་དང་སེའུ་འབུ་དག་ཉེས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་དེ་ཕན་ཚུན་ 
འགྱངས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཡུང་མ་བྱིན་པ་དང་། དེ་དག་གིས་འད་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 
འཕགས་མ་ཁྱོད ཆོས་ལ་སེར་སྣ ་མེ བྱེད་ གང་། དེས་ འདེ སྐད་ཅེས་ ཀྱི་བུ་ཟན ་མའི་བུ་ 
མོ་ དག །ཁོ ་མོ་ དྲུག སྡེ་ དག་ ལ ཡུང་གི་ ཆེད་དུ་སེའུ་འབྲུ་མཉེས་ པས་ ལག་པ་ པར་སེར་ ཀཱ 
བྱུང བཟོད་པ ་པར་ ར་གསོལ བས་ན ་མགོ ་བོ་ བྱ པུས་མ མོ་གཙུག ཞནས་ ལུང་གསོལ་: པས་ ནི་ 
ལྕེ གསན 'འོ་ མོ་ཅིའི་ཕྱིར་སེར་སྣ ་མི མ་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་པ ན། དོན་ཞུང་བའི་དགེ ་སྒོང་དག་ 
མ སྨོད པར་ བྱེད་ པའེ སྐབས་ དེ ་བཅོན ལྡ འདས་ ལ་ གསོལ པ་འ ་བརྟེན ནས བཅཉས་ 
པའོ། ། 


བཞི་པ་དབྱར་ཁང་ནས་སྐྲོད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་མ་གློ་བུར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབྱར་ཁང་དུ་གནས་བྱིན་ནས་དེ་དག་རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
དང། དེས་སེར་སྣས་དེ་དག་བསྐྲད་པ་དང་། དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་དག་གིས་སྨྲས་པ། 
འཕགས་མ་ཁྱོད་ཅིའེ་ཕྱིར་སེར་སྣས་གནོད་པར་མ་གྱུར་གྲང་། དེས་འདེ་སྐད་ཅེས་ཁོ་ 
མོ་གྲང་བའེ་ཚེ་ན་གྲང་པས་ཉེན། ཚ་བའི་ཚེ་ན་ཚ་བས་ཉེན་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ 
པོས་བསྒྲབས་པའི་དབྱར་ཁང་འདི་ཁོ་མོས་ཁ་འཇམ་ཅན་འདེ་རྣམས་ལ་སྐབས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞེ། 
དབྱེའམ ་ཞེས་སྨྲས་པ ན།་ དོན་ཉུང་བའེ་ དགེ་སློང་མ དབ་ སྨོད་པར་བྱེད་པའེ་སྐབས་དེ་ 


བཅོམ་ ལྡ ཞའདས་ ༣ ་གསོལ བ་འ ་བརྟེན ནས་ བཅས་ པའོ། ། 


༢^འ༨ 


ལྔ་པ་ཁྱིམ་གཞན་ནས་སྐྲོད་པ་ཡི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་སྦོམ་དགའ་མོ་ལྡོངས་རྒྱུ་རུ་སོང་ནས། ཁྱིམ་ཞིག་ 
ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་སྡུ་ནས་འཁོད་པ་དག་གིས་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའེ་ཚུལ་ 
མ་ ་བྱས་ པས་ དེས་ དེ དག་ཐ ་ཐབས་ཀྱིས་ བསྐྲད་ པཾ དང་། གཞན ་ཀྱིས་འཕྱ་བའེ སྐབས་ དེ་ 
བཅོམ་ རྡ ཞའདུས་ ༣ ་གསོལ པ་འ བརྟེན ནས་ དགེ ་སྒོང་མ སྔ་ ཞས འདུབ། པལ ་ལ་ཤེས་ 
བཞེན ་དུ་ཕྱིས་ འོངས་ ནས་ ཁྱུམ ནས ་སྐྲོད་ ཞན ལྟུང་བྱེད དུའཕསུར་ རོ་ ཞེར བསླབ ་པའི་ གཞེ་ 


བཅའ་བ་མཛད་པའོ། ད 
དྲུག་པ་ཐོ་འཚམ་པ་ཡི་གླེང་གཞེ་ནི། 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་བྱར་གཉེས་སྡེས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འཐབ་མོ་བྱུང་སྟེ་ལྩོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཚེ་ན། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་མཐོང་ 


ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་གླེང་བར་བྱེད་པ་དང་། དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སློང་མ་དག་ 
སྨོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 
པའོ། ། 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
བ་ „ བ་ „༨. བ་ > = བ་ ༨༢༨ 
བདུན་པ་ལག་པར་སྟན་པའླ་།ང་གཞན། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའ་ཿ འི་ཚེ་བྱཅུ ཅུ་གཉིས སྡེ རྣམས་གང་དུ་ཁ ་མི ་འདུམ་པ ་ཅི་ 
བྱུང་ཡང་སངས་རྒྱུས་ལ་མནའ་ འདོར། ཆོས་དང་ དགེ ་འདུན་ལ་མནའ་ འདོར་ནས། 
དོན་ཤུང་བའི་དགེ་སློང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 


གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
བ རྒྱད་པ་ རང་ ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡི་གླེང་གཞེ་ནེ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་སྤོམ་དགའ་མོ་དགེ་སློང་མ་གཞན་དང་འཐབ་མོ་ 
དགའ་མོས་རང་གི་ལུས་ལ་རྡོ་དབྱུག་སོགས་འཚོག་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བསླབ་གཞེ་བཅའ་བ་མཛད་དོ། ད 


དགུ་པ་དགེ་འདུན་བརྙས་པའི་གླེང་གཞི་ནེ། 


མཉན ་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ ཚེ་སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་མའི་ ཚོགས་ལ་ ལ་མི་སྟན་ 
པའི་ཁྱིམ་སོགས་དང་། ཚུལ་ འཆོས་པ་དང་། ཁ་གསག་དང་། གཞོགས་སྐོང་དང་། 
ཐོབ་འཇལ་གྱིས་འཚོ་བར་བྱེད་པ། མཾ མ་གསལ་བ། མི་མཁས་པ། རྨོངས་པ་ཡིན་ནོ། 
ལྟུང་བ་ཡང་མི་ཤེས། ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བྱིན་པའམ། 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞེ། 
བསྟེན ན་བཀུར་ ཀུན ཏུ་སྤྱད་ པས་ཅ ་ཞེག་ བྱ། ལོག་ པའི་ཆོས་ཀྱིས་ ས་ཀུན ་ཏུ་ དཀྲིས་ པ་ 
ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ ཟེར་ ཞིང་ཚོགས་ང པ་ལ་བརྙས་ པའ ་སྐབས་དེ ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ 
གསོལ ་བ་འ བརྟེན ་ནས་བཅས་ པའོ། ད 
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བ ཅུ་པ་སྐྱོ་བ་ཡི་གླེང་གཞེ་ནེ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ ནས་སྡོམ 'དགའ་ མོས་ དགེ ་སྒོང་མའ འེ་ཚོགས་ འ། སྤོ བ་ 
འདེ ་ལྟར། འཚོ་བའི་ཕྱིར་སྐྲ འབྲེག ་མ། །མུ་གེའི་ཕྱིར་སྐྲ ་འབྲེག ་མ། སྡཾག ་པའཾ་ལས་ཅན། 
འཕགས་མ་མ་ཡིན་པ། བུཤ་ཟོས་པ་མོ། ཕ་རོལ་སླ་བ་མ། ཁྲིམས་འཆལ་མ་ཞེས་སྤྱོ་ 
བ་ན། དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་དག་གིས་དགེ་སྙོང་མའི་ཚོགས་ལ་སྤྲོ་ 
བར་རིགས་སམ། དེས་འདེ་སྐད་ཅེས་རིགས་ཀྱང་རུང་མེ་རིགས་ཀྱང་རུང་ཁོ་མོས་ནཾ་ 
སྤྱོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དོན་ཉུང་བའི་དགེ སློང་མ་དག་སྨོད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། 
བྱད་ཚན ་བྱད་བདུན་པ་ལ། 


ཆུ་གཏོར་འཁྲུགས་འདོར་ལས་འདུན་དང་། ། 
གདམས་ངག་མི་ཉན གུས ོ་སྦྱོང་བྱེད། ། 
དབྱར་ཁས་དགྲག་དབྱེ་ཟོང་སྦྱོར་འཇུག ། 
སྲ་བརྐྱང་རྙེད་འགྱེད ་མི བྱེད ་པའོ། ། 

༠ ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། 
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དགེ་སློང་ མའི་ འདུལ་བ་རྣམ་པར་ འབྱེད ་པའི་ དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི འི་གྲེ ང་གཞེ། 
༨༨ 
དང་པོ་ ་དགེ ་སྒོང་ལ ་ཆུ་འཐོར་ བའི་གླེང གཞ་ ན། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །ྱིམ་བདག་བཟའ་མེ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་སོ། །དུས་གཞན་ཞིག་དགེ་སྐོང་དེ་དགེ་སློང་མར་བལྟ་བའ་ཕྱིར་དབྱར་ 
ཁང་དུ་སོང་བ་དང་། དེས་ དེ ན་ནངས་པར་ཐུག་པ་འཐུང་བ་དང་། དགེ ་སློང་མ་དེ་ཡང་ 
ཆུ་སྣོད་ཅིག་ཐོ ཐོགས་ ཏེ། དེའི མདུནན་འདུག གོ །དེ་ནས་ 'དགེ་ཊེ སློང་དེ་བགད་ ནས་ འདི་ 
སྐད་ཅེས། ! ཁོ་བོ་ཁྱིམ་ པའི་སྐབས་ ཁྱོད་ དེ རྟར་མདུན་ དུ་སྡོད་དོ་སྨྲས་པ དང་། དེས་ཆུ་ 
སྣོད་ དེ་ མགོར་ གཏོར་ ནས ས་འད སྐད་ཅེས སྨྲསཔ། ཁ་ཆ མོས་ཁྱོད་ ཀྱི་ཡོན ཏན་ཡང་དག་ 
པར་སྒྲོགས་ན་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཁོ མོའི་སྐྱོན་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ་སྨྲས་ནས་བྲོས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
དགེ སློང་མ རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཏའི་ཕྱིར་འཁོར་གྱི་ གྱི་གཙོ་བོའ་ མགོ་ ་འ། ཆུ་གཏོར ་རུང་ 
ངམ མ་ཞེས་ སོགས་སྨྲས་ ནས་ དོན་ཞུང་བའེ་ དགེ་སློང་མ དག་ སྨོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ ་བརྟེན་ནས་བཅས་ པའོ། ། 
གཉིས་པ་འཁྲུགས་པ་ཡ ལ་བར་འདོར་བ་ཡི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། 
ཉེ་གནས་དག་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་ན། སྦོམ་དགའ་མོས་དེ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པས། 
དེས་ ན་འཐབ ་མོ་ཆེ ་ཆེ་ཐང་དུ་བྱུང་ནས་ དགེ་ སྤོང་མ རྣམས་ཀྱིས་ འདེ ་སྐད་ཅེས་ ས་འཕགས་མ་ 
ཚུར་སྤྱ སྤྱན། ་འབཐབ་མོ་ མ་ ་བར་ཞེ ་ཁར་ བཀྱིའོ་ ཞེས སྨྲས: པ དང་། ༈ སྦོམ དགའ་ མོས་ ་འད སྐད་ 
ཅེས་མགོས་མགོ་ཅིའི་ཕྱིར་མ བཅཙལ། རེ་ཞིག་ཁོ་མོ་འཐབ་མོ་བྱེད་ ཀྱི་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞེ་ 
བར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། དོན་ཉུང་བའི་དགེ་སློང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་ 


141] 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 
སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 


གསུམ་པ་འདུན་པ་མ་ཕུལ་བའེ་གླེང་གཞི་ནི། 


འཕགས་མ། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚུར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། 
དེས་ཆོས་བཞེན་དུ་བྱེད་པའི་ལས་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ལས་དེའི་ 
ཉིན་མོ་མ་བྱས་པར ཕྱི ཉིན་བྱ་བར་བརྩམས་ཏེ། ཡང་དགེ་སློང་ མའི་ དགེ ་འདུན་འདུས་ 
ནས། སྦོམ་དགའ་མོ་སྦྲན་པ་དང་། དཱ འོང་དུ་མ བྱ ནས། དགེ །ི་བསྐོས་ མསྨསས་པ། 
ཅྱི ཅི་འཕགས་ མ་འདུན་པ་འབུལ་བར་མི་འདོད ་དམ། དེས ་སྨྲས་པ་ཁོ་མོས་ འདུན་ ་ར ཡུལ་ 
ཟིན་ཏོ། །ནམ་ཕུལ ་སྨྲས་ པས། ཉི་མ་སྔ་མ་ཉིན་ཕུལ་ལོ། །འཕགས་ ཆ། ཞག ་ལོན ་པའི་ 
འདུན་པ་འབུལ དུ་རུང་ངམ། དེས སྨྲས་ཏ པ། ཆག་ཿ གམ རུལ ་ཏམ། ཧི སྟེ ་ཉེས་ཞེས་ཟེར་ 
བཱ ན། ་ དོན་ཉུང་བའེ་ དགེ་སློང་མ དབ སྨོད་པར་བྱེད་ པའི་སྐབས་ དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
བཞི་པ་གདམས་ངག་མི་ཉན་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅོ་ལྔའི་འདུན་པ་ 
ལེན་པའི་དགེ་སློང་མས་དགེ་ སློང་མ རྣམས་ ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་ བྱ་ ཞིང་དགེ་ སློང་མ་ 
རྣམས་ལས་གདམས་ངག་དང་ རྗེས ས་སུ་བསྟན་པ་ཉམས ་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། །འོན་ཀྱང་བཅུ་གཉེས་སྡེས་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་ 
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དགེ ་སློང་མའི་འདུལ་བ ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞེ། 
མྱོང་བ ར་མི བྱེད་པ འི་སྐབས་དེ་བཅོམ དྲ ན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ན ར་པབཅས་ 
པའོ། ། 


༨ ༨༧༡ ་རྲ་ ༨༩༤ ༢༨༩༤ རྱ 


ལྔ་པ་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མ ཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ན ས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་དོང་བ ན་དགེ་ 
སློང་མ མ་ཞིག གི དར ང་ཁང་དུ་ཕྱིན ཞུས་ དེར་དེ དག་ གིས་དགེ་སྤྲོང་མེད་པའེ་གནས་ སུ 
གསོ སྦྱོང་བུས་ ཏེ། དེ དག རིམ་ གྱིས་རྒྱུ་ཞིང་མཉན ཡོད་དུ་ཕྱིན་ ཞནས་དབུར་ཁངདུ 
འོངས་པ་དེའི་ འིཚེ་དགེ་སྒོ སློང་མ་རྣམས་ ཀྱིས སྨྲས་པ་སངས་རྒྱས་ལྡན། ཆོས་ ལྡན། དགེ་ 
འདུན་ལྡན། འོངས་པ པ་ལེགས སོ། ། །ཏྱེད ག་ ་གིས་ གསོ་ སྦྱོང་གང་དུ་བྱས། དེ དག ་གིས་ 
སྨྲསཔ། གནས་ག་གེ་མོ་ཞིག ཏུའཾ། །ཅི་དགེ་སློང་མེད་པའེ་གནས ་སུ་གསོ སྦྱོང བྱས་ 
སམ། བྱས་ སོ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་པའོ། ། 


དྲུག་པ་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་ཁས་ལེན་པའེ་གླེང་གཞི་ནེ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མེད་པའི་ 
གནས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
ཡང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལྡོངས་ཤེག་ནས་ལྷགས་ནས་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་ 
དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་ནས་དེ་དག་གི་དབྱར་གནས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་ 
རུན་པ་དང། དགསླང་མརནྣམས་བུ་ས་སྨྲསཔ། ཏཁུད་ཅག་གང་དུདབུར་གནས། ད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 


དག་གིས་སྨྲས་པ། གནས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུའོ། །དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེས་པ། ཅི་རེ་ཞིག་དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ། དགེ་སློང་མེད་པ་ཡིན། དེ་དག་ 
གིས་འདི་སྐད་ཅེས་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ན། དོན་ཉུང་བའི་ 
དགྲར ང་མ་དག་སྨད་པར་དྱད་པའ་སྐབས་ད པལ མལྡན་འདསལ་གསལང་ལ་ 


བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། 
བདུན་པ་གཉི་གའེ་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་མེ་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནེ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབྱར་གནས་པའི་ 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱེས་གཉེ་གྭའེ་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
དེ ཞས་ དགི ་སྒོང་མ ་དེ་རྣམས་ ཀྱ ་སྦོམ དགའ་མོ་ ་ལ་ འདི སྐད 'ཧེད། སས ་སོ། །འཕགས་ 
མ་གཉི་གའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བུ་ཚུར་སྤྱོན། དེས་སྨྲས་པ་ཁོ་མོ་དེར་མི་འགྲོའོ། ། 
ཧྱ ་ཕྱིར་ ཞེས ་དྲེས་ བས། བོ་མོ་ནི་སྡེ་སྣོད གསུམ་ ལ (ཡིན ལས་ ཁོ ་མོས་ དགག་ དབྱེ་ ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་ཤེས་ཏེ། དགེ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ལྕག་ཕོད་དང་། ཤུར་བུ་དང་། ཤུར་བུ་ 
ཕྲེའུ་ཕའ ་རྲོ་ ་ཆེ་ དབུལ་ དགོས་ ལས་ ཁྱེད ༄པ། ་དེངས་ཤེག །ཁོ་ ་ལོ ་དེར་མི ་འགྲོའོ་ ཞེས་ 
པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 


ང་་ 


བ རྒྱད་པ ཟོང་སྐྱོ་ ར་དུ་ འཇུག་པ ཡི་གེ ང་ག ཞེ་ནི། 


མཉན ཡོད་ ནའོ། །དེཿ ནས་སྤོམ་དགའ་མོ་ ཁྱུམ བདག་ནད་ང པ་སྦྱོར་ མི བཟོད་ 
པ་ཞིག་ཡོ་ ད་པ་དེར་སོང་ནས་བཞེན ་བཟང་རྲ ་བརྐྱང་གི ་དུས་ལ་བབ་ ཀྱི་སྲ་བརྐང་ བྱིན་ 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
ཅིག །དེས་ འཕགས་མ་བདག་བྲོ བྲོ་འཚལ་བ ཞེག ༈་སྟེ་ ་ཏེ་ཡང་མ་མཆེས སོ། སྤོམ ་དགའ་ 
མོས་སྨྲས་པ། བཞེན ་བཟང་ཚོང་ཁང་ནས་སྐི སྐྱིན ་པོ་ལོངས་ལ་ཕྱིས་སྐྱིན་པོ་བྱིན ཅིག །དེ་ 
ནས་སོ ་སྤོམ ་དགའ་ མོས་ཉམ ཆུང་ལ་སྲ བརྐྱང་སྐྱོར་ དུ་འཇུག་སྟེ་ བླངས་ནས་དབྱར་ཁང་དུ་ 
སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཚོང་པ་དེས་བཟུང་ནས་ཀར་ཏུ་པ་ 
ན་མ་བྱིན་པར་མ་འགྲོ་ཞིག་ཟེར་ཞིང་བཟུང་ངོ་། །ན་ཟླ་གཞན་དག་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་ 
གིས་བཟུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས སྨྲས་པ བུ་ལོན ་པ་དྭག གིས་ཏི་ཕྱིར་བཟུང་། ནད་པ་དེས་ 
སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་སྨྲས་པས། དེ་དག་གིས་ཤཱཀྱའེ་སྲས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་ཚག་པ་ 
ཡིན ་ཏེ་ནད་པ་ལ ་ཡང་འདི ་ལྟར་ ཟོང་སྦྱོར་དུ་འཇུག་ གོ་ ་ཞེས་ཁ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་ 


བཅོམ་ ལྡ ཞའདས་ ༣ ་གསོལ བ་འ ་བརྟེན ནས་ བཅས་ པའོ། ། 


ཧཱ 


དགུ་པ་སྲ་བརྐྱང་མི་འབྱིན་པའི་གླེང་གཞེ་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་གནས་སྲུ་སྲ་བརྐྱང་བཏཾང་བ་ལས་ཆོམ་རྐུན་པས་ 
བཏོགས་པ་མང་པོ་ལྷགས་ཏེ། དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱས་རྗེས་སུ་གནང་ན་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་པའེ་སྐབས་དེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྗེས་སུ་གནང་ 
སྟེ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཤེས་ནས་ 
ཞུས་པས། ཆོ་ག་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་ཆོམ་རྐུན་པ་རབ་ཏུ་མང་པོའི་སྐད་ 
དྲ་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པ་ན། སྤོམ་དགའ་མོས་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་ 
བྱེད་ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 


ནས་བཅས་པའོ། ། 
བྱང་པ རྙེད་ པ་མི་འགྱེད་པའེ འི་གླེང་གཞེ་ན། 


མཉན ་ཡོད་ ནའོ། །གང་གི་ཊེ ་ཆེ་བཅོམ 'ལལྡན་འདས་ ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་ ཕྱུང་ནས་ 
དེར་ གོས་ ཀྱི་རྙེད པཾ པ་གང་ཡིན ་པ་དེ བགོ ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
སྦོམ ་དགའ་མོས་གོས་ ཀྱི་རྙེད པཾ ་འགེད་ པ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བར་མི ་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 


བྱཅ་ཚན ་བཅོ་བ རྒྱད་པ་ལ། 


མཱ ་བཅོལ ལ་འགྲོ དང་དྭབྱར་ནང་འགྲོ། ། 
མི་འགྲོ་ དྲོགས་དང་བཀག ཕྱོགས་འགྲོ། ། 
འཐབ ་ཀེའ འདྲེ་དང་ཆབ །ཁུང་དང་། ད 


ཅཱ་སྔོན་དང་ནི་རྩི་གྲ ་ཕག་ལའོ། 


ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། 


7 * (༡ ༡༤༤ * པ༩་ { " ༡༤༡ 5 ། {* ༡། ཀ " ༼ཀ དེལ ༡༡ ༡ ༡ ཀཀ ~= 
དངཔ་དབུར།ཁངམ་བཅཤལ་པར་འགྲ་པའ་གླང་གཞན། 


མཉན་ཡོ་ ད་ནའོ། །དེ་ནས་སྡོ མ་དགའ་མོས་དབྱར་ཁང་སྒོ་བཅད་ནས་ལྡེ་ 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞེ། 
མ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་གསོད་པར་ འདོད་ཿ པས་ སྟེ ་མེག་མ་ རྙིད་ ནས་དབྱར་ ཁང་དེ་མེས་ ཚིག་ 
པར་ཀྱུར་པ ་དེའ་ འེ་ཚེ་དོ་ ཚེ་དོན་ཉུང་བའི་ དགེ ་སྒོང་མ དག་ ་སྣོད ་པར་ བྱེད ་པའི་སྐབས་ དེ ་བཅོམ་ 


ལྡན ་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན ་ནས་བཅས་པའོ། ‹ 
གཉིས་པ་དབྱར་ནང་ནས་ལྡོངས་རྒྱུ་རུ་འགྲོ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་སྦོམ་དགའ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དབྱར་གྱི་ 
ནང་ལོགས་སུ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞེང་འདོང་བ་ན། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དྲེས་པ། ཕུ་ནུ་མོ་ 
དག ཁྱེད ་ཅག་ཅའེ འཕྱིར དབྱར་ཊ གྱི་ ནང་ལོགས་སུ སུ་ལྡོངས རྒྱུ་ཞིང་འདོང་སྨྲས་ པ་དང་། དེ་ 
དག་གི ནང་ནས ་སྤོམ ་དགའ་ མོར ས་སྨྲས་པ་ཁོ་མོ་སྡེ་སྣོད་ཐ གསུམ་ཤེས་ པས་ 'འདོང་ངོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པན། དོན ཉུང་བའ་ ༢་དགི སློང་མ་ དག སྨོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ལ ་གསོལ ་བ་ལ ་བརྟེན ་ནས་བཅས་ པའོ། 


ང་་ 


གསུམ་པ་དགག་དབྱེ་ཟིན་ནས་ལྡོངས་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 


འཕགས་མ་དགག་དབྱེ་བགྱིས་ལགས་ཀྱི་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་བཞུད་དོ། །དེས་འདི་སྐད་ 


༩༧ ༢༨༩༧ ༢ ད་མོ 


ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཌོ་མོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡིན་པས་ཤེས་ཀྱི་ད་དུང་རྒྱུ་བའི་དུས་ལ་མ་ 
བབ་བོ། །དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཕུ་ནུ་མོ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགག་ 


དབྱེ་བྱས་ཟིན་ན་ཅིའེ ཕྱིར་རྒྱ་ཞིང་མི ་འདོང་། དེ་དག ་གིས སྨྲས་ པ། | འཕགས་ མ་སྤོམ་ 


དགའ་མོས་སྡེ་སྣོད་ གསུམ་ཤེས་ པས་རྒྱུ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་ ཟེར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། 
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རིསམེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློངམའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི 
དོན་ཉུང་བའི་དགེ་སློང་མ་དག་སྨོད་པ ར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ལ་ 


གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
༨. ༨༤ ༨ བྱ „,= ༣་ ༨ བདབ ༨༢ 
བཞ་པ་དགས་པ་དང་བཅས་ལྡངས རྒྱུར འགྲ་པའ གྭང་གཞ ཞ། 


རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནའོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སུ་ཡང་ཡངས་པ་ཅན་ 
དུ་མ་འགྲོ་ཞེག་ཅེས་དེལ་བསྒྲགས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་སུན་ཚུང་བའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། 
ལྔ་པ ་བྲ ཀག་ཕྱོག ར།་ འགྲོ་བའི་གླེ ང་ག ཞེ་ནི། 


ཡངས་པ་ཅན་ནའོ། །ཡངས་པ་ཅན་པ་དག་གིས་སུ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ 
མ་འགྲོ་ཞིག་ཅེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་ན། དགེ་སློང་མ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་གང་ན་བ་ 
དེར་དོགས་པ་དང་བཅས་པས་རྒྱུ་ཞེང་འདོང་བས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བས། གང་དགེ་སློང་མ་བཀག་པའི་ཕྱོགས་གཞན་ན་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ 
ཡུལ་འཁོར་དུ་འགྲོ་ན ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བ སྒབ་གཞེ་བཅ འ་བ་མཛད་དོ། ། 
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དགེ་སློང་ མའི་ འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད ་པའི་ དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི འི་གྲེ ང་གཞེ། 
དྲུག་པ་མུ་སྟེགས་གནས་སུ་འཐབ་པའི་གླེང་གཞེ་ནེ། 


རྒྱལ་པོའི་ཁབ ནའོ། །དེ་ནས་ སྦོམ ་དགའ་ མོ་ལྷ །ཁང་དུ་སོང་ནས། ལྷ་ཁང་ 
པ་དག་དང་། གཞན ་ཡང་མུ་སྟེགས ་ཅན ་སོགས་ ལ་རྩོད་པ་ དང་འཐབ་པ་ན། ཉེ་མ་ 
ཡོའ ནས་དབར་ ཁང་དུ་འོངས་ ཏེ། རྒྱབ དང་རྐེད་ ངཱ ཚིར་ཅིག་ཅེ ་ཅེས་ཟེར་ང དང་། དེ་ 
དུ གིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ གང་དུ་སོང་། ཁོ་མོས་ལྷྭ་ཁང་དུ་རྩོད་པ་རྣམས་ ཚར་བཅད་དོ ད། ། 
དེ་དག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་བཞེན་འབྲང་བ་མ་སུ་ཡིན། ཁོ་མོ་འབའ་ཞེག་གོ་ཟེར་བས། 


གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 
¬ ¬ འ༨-_ འའ 
བདུན་པ་སྐབས་མ་ཕྱེས་པར་འདྲི་བའི་གླེང་གཞེ་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་སྡོམ་དགའ་མོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ནས་ 
སྐབས་མ་ཕྱེས་པར་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་དྲི་བ་དྲིས་པས་ན། དགེ་སྐོང་དེས་དྲི་བ་དེ་དགྲོལ་ 
མ་ནུས་ནས་ཞུམ་ཞུམ་པོར་ཀྱུར་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
བརྒྱད་པ་ཆབ་ཁུང་དུ་གཅིག་པུར་འགྲོ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 
_མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་གཙུག་དགའ་མོས་སྐེས་པ་ཞིག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས 
ཚུར་ཤོག་འདི་དང་འདི་བྱའོ། །ཞེས་དབྱར་ཁང་དུ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའི་བརྡ་བྱས་སོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞེ། 
སྐྱེས་པ་དེ་དབྱར་ ཁང་དུ་སོང་བ ་དང་། དེས་དེ་ཆབ་ བ་ཁུང་སར་ བཞག ནས་ བྱ་བ ་མང་ལོ་ 
དང་བསྒྲབ་ ་པ་མང་པོ་བྲས་ ནས། ཆབ་ ཁུང་སར་ སོང་ནས་ གནས་ འདི ནི་མི ་མི གཅང་ གི་ 
གཞན དུ་དོང་ངོ་ སྐྱེས པ དེས་ གང་དུ་འགྲོ སྨྲས་ངསུ། གཅུག ་དགའ་མོས་ ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཁྱིམ དུའོ། །ཇི་ལྟར་འདོང་། ཁོ་མོའི་ འཕབྲག་པར་ ཞོན ཅཾག །དེས་ ཞོན པ་ དང་གཅུག་ 
དགའ་ མོས་བསར པ། བདག་ དགེ སློང་མའི་སྣ་ ལཾ ་འགྲོ་ ་ཁ ་དེ ་ཚུལ ་ཁྲིམས ་ཏམ་གྱིས་ 
ཡིན ་གྱི་དགེ སྤོང་མའེ་ དངོས་པོ་ ཞིག ་ན། བདག ་གེས་ ཆུག ་ཏན། ཡང་སྨྲ་ བར་ག ་ལ་ནུས། 
གཙང་མས་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་ནོན་ཏེ། །བཙོག་པས་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་མི་གནོན། །ཅེས་ 
ཟེར་བ ་ལྟ ་བུའོ་ སྟམ ནས། གཅུག ་དགའ་མོ་ ་'ཁྲོས་ ཏེ འཕགས་ མ་ཆོན མ་རྐུ ་ལཔས་ སཁྲིད་ དོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཕྲག་པ་ནས་ས་ལ་མཆོངས་ཏེ་མགོ རེག་མོ་ངན་པ་མོ། རང་ 
གེས་ བརྡ་བྱས་ནས་ ཆན རྐུན་པས་ ཁྲིད ་དོ་ ་ཞེས་ཁ་ཟེར་ནས་ སོང་བ ་དང་། དོན་ཉུང་བའེ་ 
དགེ་སློང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་ 


བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་སྡྲོམ་དགའ་མོས་དབྱར་ཁང་གི་མེ་རིང་བ་ཞིག་ན། 
ནེའུ་གསེང་སྔོན་པོ་ཞིག་ལ་བྲམ་ཟེ་ཞེག །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་གསང་ཚིག་ 
ཀོག་གོ། །དེེ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་དགའ་མོ་སྱོད་ཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཐོ་འཚམས་སོ། 
སྤོམ་དགའ་མོས་འཁྲུ་སྨན་ཟོས། མང་དུ་བཀྲས་པ་དེ་ཕྱགས་ཏེ། ནེའུ་གསེང་དེ་ཐམས་ 
ཅད་སྦགས་སོ། །ནངས་པར་དེར་བྲམ་ཟེ་རྣམས་འདུག་གོ། །ངན་སྐུགས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
མནམ་མོ་ཟེར་བ་དང་། དེ་དག་གི་རྐང་ལག་དང་། གོས་རྣམས་ངན་སྒུགས་ཀྱིས་ 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞེ། 
སྦྲགས་སོ ། །བྲམ་ཟ ཟེ་གཙང་སྦྲ་འདོད་པ ཡི ན་པས་ཡི ད་མི ་བདེ་ཞེང་འདུག་པ ་དང་། 
སྦོམ་དགའ་མོ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་ནས་སླར་ལོག་པས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཡེ ད་མི་བདེ་བ་ 
མཐོང་ནས། ཀྱི་ཁྱེའུ་དག གནོད ་པ མང་དྭུ་བུས་ སམ ཞེས བགད་པ པ་དང་། ཧྱ ཁྱེད་ ཀྱས་ 
ངྱས་སམ ་ཟེར་ ནས་ འཕྲ་བའེ སྐབས་ དེ ་བཅོམ་ ལྡ འདས་ ༣ ་གསོལ པ་འ ་བརྟེན ནས་ 
བཅས་ པའོ། ། 


བཅུ་པ་རྩིག་ཕག་ཏུ་མ་བལྟས་པར་བཤང་བ་འདོར་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན ་ཡོད་ ནའོ། །དེའུ་ འི་ཚེ་སྦོམ་དགའ་མོས་ མང་དུ་ཟོས་ཤིང་མང་དུ་འཐུང་ 
བས ས་ནུབ་ མོ་ཆོལ་ཟངས་ ་གཅིན་ གྱིས་ བཀང་ནས། ནང་པར་ ར་གླང་པོའི་སྣ ་ཆེན ་ལོ་ལ་ 
གཏོགས་ པ་དཔལ ་སྐྱེད ་ཧྲེས་བྱ་ བྱ་བ། རྒྱལ ་ལོ ་གསལ་རྒྱ རྒྱལ་ཧུ གྱིས་ ཆད་པ བཅད་ རཾ ཞིག་ 
ཡོད་ པ་ ་དེ ་དབྱར་ ཁང་དང་ཉེ ཕྱོགས་ཤིག་ཿ ནས་༔ རྒྱལ་ ལོའཾ་ཝོ་ བྲང་དུ་འགྲོ ་བ ་ན། སྡོམ་ 
དགའ་ མོས་མ མ་བརྟག ་པར་ཆོལ་ཟངས་ གཅན་ གྱིས བཀང་པ་ ་གཏོར་ བས་ མགོ་ ་ལ་ ཕོག་ 
པས། དེ་དེ་ རིང་བདག་ བཀྲ་ཤེས་ པར་འགྱུར་རམ། འོན་ ཏེ་ མི་ཤིས་ པར་འགྱུར་སྟམ་ 
ནས་སོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་དང་། དབང་ཐང་སྔར་བཞེན་བྱིན་པ་དང་། 
དེས་རས་ཡུག་ཆེན་ཞེག་ཁྱེར་ནས་ད་ནངས་ང་ལ་གཅན་འཐོར་བ་བྱུང་བས། བཀྲ་ཤེ ར་ 
པ་ཞིག་བྱུང་པས་དེ་སུ་ཡིན་རས་ཡུག་འབུལ་ལོ །སྤོམ་དགའ་མོས་ང་ཡིན་ཟེར་ནས་ 
ཀླུངས སོ། །ཕྱིས་ དགེ སྡྲོང་མ གཞན་དང་འབབ་པ་ན། དེས་ངན ཞརྒྱུགས་ ཀྱང་ཁྱེད་ དང 


མི ་མཚུངས་ སོ་ཟེར་བའི སྐབས་ དེ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་པའོ། །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་རྫོགས་སོ། ། 


151] 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 
བཞི་པ་སོར་བཤགས་བཤད་པ་ལ། 


བསླབ དྭལ་འོ་ ཞོ མར་དང་ནི། ད 

ཞུན་མར་འབྲུ་མར་སྦྲང་རྩེ་དང་། ། 

དབུབཉཤ དང་ནི་ཤུ། ད 

ཤ་སྐམ་བཅས་ སློང་སྤྱོད་པ་འོ། 
ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་གཅག་ལས། 


དང་པོ་བསླབ་དྲལ་གྱི་གླེང་གཞི་ནི། 

མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་སྡེ་དཔོན་སེངྒེའི་ཁྱིམ ་དུ་བསླབ ་པའི་སྡོམ་པ་ 

བཅས་པའི་ཚེ། བྱཅར་གཉིས་སྡེ་དག་ཁྱིམ་དེར་ཞུགས་ ནས་བསོད་སྟོམས་བླངས་པ་དང་། 

དེ་ནས་དེ་དག་ལ་དགེ་སྒོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཕུ་ནུ་མོ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ 

ཀྱིས་ ཁྱིམ མ་དེར་ བསླབ་པའེ སྡེམ ་པ་མ བུན ་ནམ། དེ དག་ཐ ་གིས་དགེ སྤོང་རྣམས་ ལ་བྱིན་ 

གྱི་དགེ སློང་མ རྣམས་ལམ ཡིན ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ན། དོན་ཉུང་བའེ་ དགེ སློང་མ་དག་ 

སྨོད པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 
པའོ། ། 


གཉེས་པ་འོ་མ་སློང་བའི་གླེ ང་གཞེ་ནེ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཆེ་བྱཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་བུད་མེད་ཀྱི་བརྐམ་ཆགས་ 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དག་ནས་འོ་མ་བསླངས་ཤིང་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་པས་དེ་དག་འོ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང། ནང་སེམས་ཀྱི་ཞི་གནས་ཤོར་བས། དོན་ཉུང་བའི་དགེ་སློང་མ་ 
དག་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་པའོ། ། 


གསུམ་པ་ཞོ་སློང་བའི་གླེང་གཞེ་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ 
འོ་མ་དགག་པ་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་སྤོམ་དགའ་མོ་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ཞོ་སློང་བ་དང་ 
དེ་ཚོལ་བ འེ་རྒྱུས་ལུང་ནོད་པ ་དང་ཀློག་པ་སོགས་ནང་སེམ ས་ཀྱི་ཞེ་གནས་ཤོ་ ར་བས་བྱ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 


བཞེ་པ་མར་སར་སློང་བའི་གླེང་གཞེ་ནི། 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞོ་སློང་བ་དགག་པ་ན། 
ཡ ང་བཅུ་གཉེ ས་སྡེས་མ ར་སར་སློང་བ་ན ད དེའི་རྒྱུས་ལུང་ནོད་པ ་དང་ཀློ་ ག་པ ་སོགས་ 
ནྣ ང་རེ ནཾ ས་ཀྱི་ཞེ་ག ནྣ ས་ཤོ ར་བ ས་བྱ་བྱེད་མང་བ རྭ་གྱུར་པ ་ན ་དོན ཿ ཤུང་བའེ་དགེ་སློང་ 
རཾ ་དག་སྨོ་ ད་པར་བྱེད་པ འི་སྐབས་དེ ་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་པའོ། ད 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 


བའི་གླེང་ 
ལྔ་པ་ཞུན་མར་སློང་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ 
མར་སར་དགག་པ་མཛད་པ་དང་། ཡང་ཞུན་མར་སློང་བ་དང་དེ་ཚོལ་བའི་རྒྱུས་ལུང་ 
ནོད་པ་དང་ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བཤོར་བས། དོན་ཉུང་བའེ་དགེ་སློང་མ་དག་སྨོད་ 


པར་བྱེད་པའེ་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། 
དྲུག་པ་འབྲུ་མར་སློང་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ 
ཞུན་མར་དགག་པ་མཛད་པ་དང་། དེ་ན ས་འབྲུ་མ ར་སློང་ན ས་དེ ་ཚོལ་བ འི་རྒྱུས་ཡ ང་ 


ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 
བདུན་པ་སྤྲང་རྩེ་སོང་བའི་གླེང་གཞེ་ནེ། 
མཉན ་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ ཀྱིས་ དགེ སློང་མ རྣམས་ ལ་ 
འབྲུ་མ མར་སློང་བ་ བ་དགག་ པ་དང་། ཡང་སྤོམ་ དགའ་མོ་ ་སོགས་ ཀྱ སྦྲང་ར སློང་བས་ 
ལུང་ནོད་པ་ལ་སོགས་པ ་སྔར་བཞིན་གྱུར་པ་ ན ་དོན་ཉུང་བའི་ དགེ་སློང་མ་དག་སྨོད་ 


པར་བྱེད་པའེ་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། 
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དགེ ་སློང་མའི་འདུལ་བ རྣམ་པ ར་འབྱེད་པའི་དོན ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེ ང་གཞེ། 
བ་ བ་ བ་ བ་ = བ་ „༨ བ་ ༢༨. =¬ བ་ ༢༨༨ 
བརྒྱད པ་བུ་རམ གུ་དབུ་བ སྒང་པའ གྭང་གཞ ན། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་སྦྲང་རྩི་དགག་པ་མཛད་པ་ན། 
ཡང་བ ཅུ་ག ཉེ ས་སྡེ ས་བུ་ རམ་གྱི་ད བུ་བ་སློང་བ་དང་། དེ་ཚོལ་བ འི་ རྒྱུས་ ལུང་ནོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཤོར་བས། དོན་ཉུང་བའི་དགེ་སློང་མ་དག་སྨོད་པ ར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
དགུ་པ་ཉ་ཤ་སློང་བ་ཡི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དབུ་བ་སྙོང་བ་དགག་པ་ 
མཛད་པ་ པ་ན། ཡང་སྤོམ་ ༈་དགའ་མོ་ ་སོགས་ ཀྱིས་ ཤྭ སློང་བས། ད་འ དེ་ཚོལ བའི་རྒྱུས་ ཞི 
གནས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཤོར་བ་ན། དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སློང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་ 


སྐབས་ དེ ་བཅོམ རྡ ཞའདས་ ༣ ་གསོལ བ་འ ་བརྟེན ནས བཅགས་ པའོ། ། 


བཅུ་པ་ཤ་སློང་བའི་གླེང་གཞེ་ནི། 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉྭ་ཤ་དགག་པ་མཛད་པ་ 
དང། ཡང་བྱ་ གཉིས སྡེ དག སློང་བར་ བྱེད་ ནས་ དཾ ངེ་ཚོའ། བའེ་རྒྱུས་ གོང་བཞེན སྒུར་ 
པ་ན། དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སློང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༣ ་གསོལ པ་འ ་བརྟེན ནས ཁབཅཉས་ པའོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 
བྱར་གཅིག་པ་ཤ་སྐམ་སློང་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ །དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཤ་སློང་བ་དགག་པ་མཛད་ 
པ་ན། ཡང་སྤོམ་ མ་དགའ་མོས་ཤ སྐམ་༔ སློང་བ་ །དང་། དེ་ཚོལ བའི་རྒྱུས་ ལུང་ནོད་པ་ 
སོགས་ ཀྱི་བྱ་བ་ཤོར་བས། དོན་ཞུང་བའེ་ དགེ སློང་མ་དག་ ་སྣོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་ 


བཅོམ ལྡན ༥འདས་ ༣ ་གསོལ པ་འ ་བརྟེན ནས་ བཅས་ པའོ། ། 


ལྔ་པ་ཉེས་བྱས་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་ 
གོས་བགོ་བའི་སྡེ་བཤད་པ་ལ། 


ཤམ ཐབས་ཟླུམ་ པོར་མ་བགོས་ཤིང་། ། 
བརྩེངས་ དང་འཇོལ ་ཆེས་ གྲང་སྣ དང་། ། 
ལྟེབ ་འབུར་གྲདེངས་ཀ་ལྟང་བྱེད་ཅིང་། 
རྐེད་པ་སྣང་བར་བགོ་བ་དང་། ། 
བླ་གོས་ ཟླུམ པོར་མ་བགོས་ཤིང་། ། 
ཧ་ཅང་བརྩེངས་ དང་འཇོལ་ ་པ་འོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ བྱུ་གཅིག་ལས། 


་ཚོ་ཤ།ཤཔར།་བའ།རོར་༢།་ཁའོར།།༢་གྲེང་ཀགའ་ར 
དང་པོ་ཤམ་ཐབས་ཟླམ་པོར་མ་བགོས་པའ་གླེང་གཞེ་ན། 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲ་ཅན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཀུན་འཛི་ཀའེ་གནས་ན་ 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 

བཞུགས་སོ། །སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་འཁོར་ལྔ་བ རྒྱ་དང་བཅས་པའང་དེར་དོང་ནས་རབ ་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའེ་ཚེ་གོས་དག་བགོ་བར་བྱ་མ་ཤེས་པའི་ 
སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཞུས་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཧ་ཅང་བརྩེང་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཟླམ་པོར་བགོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་ 
རྒུའེ་བདག་མོ་ཆེན་མོ་སོགས་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
གོས་དང་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོས་སོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དགེ་སློང་མ་ 
བྱཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་ཤམ་ཐབས་ཟླམ་པོར་མ་བགོས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གྱོན།དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཁོ་མོ་ 
ཅག་ཁྱིམ་པ་ན་འདེ་ལྟར་གོམས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 


གཉིས་པ་བརྩེངས་པར་བགོ་བའི་གླེང་གཞེ་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་བྱཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་བརྩེངས་ 
པར་གྱོན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་ཅའི་ཕྱིར་ 
ཤམ་ཐབས་བརྩེངས་པར་གྱོན། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁོ་མོ་ཅག་ཁྱིམ་པ་ཡིན་སྐབས་ 
འདེ་ལྟར་གོམས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བས་ཧ་ཅང་ 
བརྩེངས་པར་གྱོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཅས་པའོ། ། 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 
གསུམ་པ་ཧ་ཅང་འཇོལ་བར་བཀོ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ།ཡང་བཅུ་གཉེས་སྡེས་ཧ་ཅང་འཇོལ་བར་བགོ་བའི་སྐབས་ 
དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 


མཉན ཡོད ་ནའོ། །དེའུ་ཿ འི་ཚེ་བྱ་ གཉེས སེ ་དག་ཤམ་ཐབས་ ཨ་གླང་པོ་ ་ཆེའེ སྣ་ 


༡༩ 


རྟར་ཧུནང་དང། དེ་དག་ལ་དགེ སློང་མ རྣམས་ ཀྱིས་སྨྲས་ པ། ཕུ་ནུ་མོ དག་ཁྱེད་ཅག་ 


ཅཾའི་ཕྱིར་ གོས་ གླང་པོ་ ཆེའི་སྣ ལྟར་བགོ། དེ་དག་ གིས་ སྨྲས་པ་ ་ནོར་ཅན ་དང་ཚོང་ 
དཔོན་དེ དེད་དཔོན དུག ་འདི་ལྟར་ གྱོན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༣ ་གསོལ པ་འ ་བརྟེན ནས ཁབཅཉས་ པའོ། ། 
ལྔ་པ་ལྟེབ་པ་བྱས་ནས་ཀྱོན་པའེ་གླེང་གཞེ་ནེ། 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །དྲུག་སྡེས་ཤམ་ཐབས་གློ་ལྟེབ་པར་བྱེད་ནས་གྱོན་པ་ན། 
ག རྭ་རྲ ཁན་དག་ འདྭ་ལྟ ར་བྱེད་དོ་ཞེས་ འཕྱ་བ་ ལ་བརྟེན་ན ར། སྒབ་ག ཞ་བ ཧར་ར། འཾ་ཚེ། 


སྐབས་དེ་བཏོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „°༽. བ་ བ་ བ་ „༨ བ་ ༢༨. = བ་ ༢༽འ༨ 
དྲུག པཤསམ ཐབས རྐ རགས གུ་པར ནས ༢བུར་པར གྱུ པའ གཀྭང་གཞ ན། 


མཉན ཡོད་ ནའོ། དེའི་ཚེ་ དྲུག ་སྡེས་ཤམ་ཐབས་བལྟབ སྟེ ཡུར་ ཆམ ལྟར་ དང་ 
སྐྲ་རགས་འཐུར་བ་སོགས་བྱེད་ནས་གྱོན་པ་ན། ཚོང་དཔོན་དག་འད་ལྟར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་ འཕྱ་བ་འ ་བརྟེན ་ནས་བསླབ ་ལའི་ གཞེ ་བཅའ་བ་མཛད་པའ་ འི་ཚེ། ཡང་བཅུ་ གཉེས་ 
སྡེས་དེ་ལྟར་གྱོན་ནས་གཞན་གྱིས་འཕྱ་བའེ་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ 


ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 
བདུན་པ་གདེངས་ཀ་ལྟར་གྱོན་པའི་གླེང་གཞི་ནེ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ །དེའི་ཚེ་དྲུག་སྡེས་ཤམ་ཐབས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་སྦྲལ་མགོའི་ 
གདེངས་ཀ་ལྟར་བྱེད་ནས་གྱོན་པ་དང་།ཁྱེད་ཅག་ཅའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གྱོན་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། 


བཅས་པའོ། ད 
བརྒྱད་པ་ཤམ་ཐབས་རྐེད་པ་སྣང་བར་བཀོ་བའི་གླེང་གཞེ་ནེ། 


མཉན ཡོད ་ནའོ། །བཅུ་ གཉིས 'སྡེས་ཤམ ་བབས་ ས་དཔྱི་ མགོ ་ལས་ དམའ་ བར་ 
གྱོན རང དང་། དགི སློང་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་དེ ལྟར་ཊ ཀྱོན ་ཞེས་དྲེས་ ས་པས། ཁྱིམ་པ་ 
མོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ འདི ་ལྟར་ ཀྱོན་ནོ་ ཞེར ་སྒྲས་པ་ན། དགེ ་སློང་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཁྱེད རྣམས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 
ཁྱིམ་པ་མོ་ཡི ན་ནམ་ཞེས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཅས་པའོ། ། 


དགུ་པ།བཅུ་པ།བར་གཅིག་པ་ཆོསགོས་བགོ་བའི་ཚུལ་གྱིགླེངགཞིནེ 


-----=༧༧༧༠༧༢༢༢༣༣འིི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ ་ཆོས་ གོས་ ཟླུམ ་པོར་ བགོ་བར་ བྱའོ། །ཞེས་ བཅས་པའི་ ཆེ། ཡང་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ 
སྡེས་ ཧ་ཅང་བརྩེངས་ པོར་སོགས་གྱོན་པ པ་ན། དོན ཤུང་བའེ་ དགེ་སློང་མ མ་དག ་སྨོད་པར་ 


བྱེད སྐབས དེ ་བཅོམ རྡ ཞའདས་ ༢ ་གསོལ པ་འ ་བརྟེན ནས བཅཉས་ པའོ། ། 


ཁྱིམ གཞན་འགྲོ གོ་ཚེ་ཆ བསྡམ་འཇུག ། 
དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་མངོན་གྱུར་དང་། ། 
བླ་མཐང་མཉམ་ མ་ལེགས་མ་བགོས་ འཇུག ། 
ཅུ ཅོ་བཅས་འགྲོ གཡེང་བས་དང་། ། 
གཉའ་ཤིང་ལྷག་ལྟ་གཱཡོགས་ནས་འགྲོ། ། 
ཤམ ་ཐཔས་ བེ་ དང་པཱ ་གོས་ གཟར། ། 
ལག་གཉེས་གྲཉའ་བསྟོལ་ལྟགྲ་པར་བསྣོལ། 
མཆོང་འགྲོ སྒྱད ་པ་ཙུག 'ཡུས་ འགྲོ། ། 

བྲང ་འགྲོ་ རྒྱངས་ འགྲོ་ བསྒྱུར་ཅིང་འགྲོ། ད 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞེ། 
ལག་གཡབ་མགོ་བོ་ 'བསྒུར་ཅིང་འགྲོ། ད 
ཕླག་པ་སྤྲད་ནས་འགྲོ་བ་དང་། ' ད 
དགོས་ མེད སྤྲེལ ཞས འགྲོ པབ ་འོ། ། 
ཞེས་ པ རྟར་ ཉེར་ གཅུག ༥ལས། 


དང་པོ་ཁྱིམ་པའེ་གནས་སུ་ལུས་ངག་མ་བསྡམ་པར་འཇུག་པའི་གླེང་གཞེ་ན། 
ཙུརྨ་དག་བྱཅུང་ཞང་འདང་། དདག་གསླསས་པ། གཡན་ཅན་དག་གསར་བངན་ 
སྙིང་འགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། དོན་ཉུང་བའི་དགེ་སློང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེད་ 
པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 


གཉིས་པ་འདོད་ཆགས་མངོན་ཀྱུར་དང་བཅས་པས་འཇུག་པའི་གླེ ང་གཞེ་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་སྡེས་སྐྱེས་པ་གཟུགས་བཟང་པོ་དག་ 
མཐོང་བའི་ཚེ་འདོད་ཆགས་མངོན་ཀྱུར་དང་བཅས་པས་འཇུག་པ་ན། གཞན་གྱིས་སྒོ་ ད་ 


པར་བྱེད་པའེ་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 
གསུམ་པ་བླ་མཐང་མཉམ་ལེགས་མ་ བགོས་པར་འཇུག་པའི་གླེང་གཞེ་ན། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་དེ་དག་བླ་མཐང་མཉམ་ལེགས་མ་ 
བགོས་པར་འགྲོ་བ་ན། གཞན་གྱིས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ 
བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལེགས་པར་བཀགོས་པས་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བཅས་པའོ། ། 


ཤེ་ལ + ་ལམ།་ ཀག ཀེ་ཀ +བ ༡སེ༡་ཀ། སར = 
བཞ ཅ༠༦འ་གྒྲ་བཅས་འགྲ་པའ་གླང་གཞན། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཡང་དེ་དག་སྒྲ་མཐོན་པོ་དང་། །སྒྲ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཁྱ ཁྱམ་ 
དུ་འཇུག་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ ་པ། བཅོམ་སྐྱུང་ཞིང་འཇུག་པ་ལ་ 


བསླབ་པར་ བྱའོ། །ཞེས ་བཅས་ པའོ། ད 


ˆ ༨ ༢^འ༨ 


ལྔ་པ་དགོས་མེད་དུ་གཡས་གཡོན་དུ་ལྟ་ཞིང་འགྲོ་བའི་གླེང་གཞི་ནེ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་མདུན དུ་མི་ལྟ་ཞིང་འདོང་བ་ན། གཞན་ 
གྱིས་འཕྱ་བའེ སྐབས་ དེ ་བཅོམ་ ལྡན འདས་ ལ་གསོལ་བས། བཅོམ ལྡན ་འདས་ ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། མིག་ མི ་གཡེང་ཞེང་གཉའ་ཤེང་གང་ཙམ དུ་ལྟ་བས་ ཁྱིམ ་དུ་འཇུག་པར་ 


བྱའོ་ཞེས་བཅས་པའོ། ། 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
༣ འའ. 


དྲུག་པ་གཉའ་ཤིང་ལས་ལྷག་ཏུ་བལྟས་ནས་འགྲོ་བའི་གླེང་གཞེ་ནེ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་བཅུ་གཉེས་སྡེ་དག་གཉའ་ཤིང་གང་ལས་ལྷག་ 
ལར་ ཏཾ ཞིང་འདོང་བ ཞན། བཞན གྱིས་སྨོད་པར་བྱེད་པའེ་སྐབས་ དེ ་བཅྲོམ རྡ (འདས་ 


༣ ་གསོལ པ་འ ་བརྟེན ནས ཁབཅཉས་ པའོ། ། 


༢༣༨༤ ༠༤༽ ༨ 


བདུན་པ་མགོ་གཡོགས་ཏེ་འགྲོ་བའི་གླེང་གཞི་ནེ། 


མཉན ཡོད ནའོ། །དེ ནས བཅུ་གཉེས་སྟེ དགཿ མགོ་ གཡོགས ནས འདོང་བ ན། 
དགེ སློང་མ རྣམས་ ཀྱིས་ཁྱེད་ཅག་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདོང་ ཞེས་དྲིས་པ་དང་། དེ དགྭ་ 
གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཁོ་ ་མོ་ཅག སྔོན་དྲ་མ་དག་གི ་མནའ་མར་གྱུར་པ་ན ་འདི་ 
ལྟར་བྱེད་དོ ཞེས སྨྲས་པན། དེ་དག་གིས་ཁྱེད ཅག་དདུང་ཡངྲད་ མའི་ མནའམ ་ཡིན་ 


ནམ། སྨྲས་ པའི་ སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ ་བརྟེན་ནས་བཅས་ པའོ། ། 
བརྒྱད་པ་ཤམ་ཐབས་བརྡེས་ཏེ་འགྲོ་བ འི་ འི་གླེང་གཞེ་ན། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤིང་ང་ 
དཔུང་ ཆད བརྫེས་ ནས་འདོང་བ་ ་ན། དགེ ་སློང་མ རྣམས་ ཀྱིས་ ཁྱེད ཅག ་ཅའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་འདོང་ཞེས་དྲེས་པ་ན། དྲ་མའེ་མནའ་མ་དག་འདོང་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
པས། དེ་དག་གིས་ཁྱེད་ཅག་དྲ་མའེ་མནའ་མ་ཡིན་ནམ། བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་གིས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་མི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་བསླབ་པར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞེ། 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མི་བརྫེ་བར་ཁྱིམ་དེར་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བཅས་པའོ། ད 


དགུ་པ་བླ་གོས་ཕྲག་ལ་གཟར་བའི་གླེང་གཞི་ནེ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་ཕྱུགས་རྫི་བཞེན་དུ་ཆོས་གོས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མི་གཟར་བར་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བཅས་པའོ། ད 


བཅུ་པ་ ལག་གཉིས་ག ཉ འ་གོར་དུ་བསྣོལ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་ནས་ 
འགྲོ་བ་ན། དགེ་སློང་མ་དག་ཁྱེད་ཅག་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདོང་། དེ་དག་གིས་བྱིས་པ་ 
ད་ པྱིས་ པའི བླ བངན་ འགྲོ སྐངས འདི་ རྟུར འདོང་ངོ་ ཟེར་ ནས་ བསྣོལ་ ནས་ 
འདོང་བ་ ན། གཞན་ གྱིས་ འཕྱ བའི སྐབས་ དེ་བ ་བཅོམ་ རྡན འདས་ ལ་ ་གསོལ་ པས། 
བཅོམ ལྡན ་འདས་ཀྱིས་ '་བཀའ་སྩལ་ པ། གཉའ་གོང་དུ་མི བསྣོལ ་བར་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་ 


པར་བྱའོ་ཞེས་བཅས་པའོ། ། 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
བ་ རེབ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢༤ བ་ ༢༨. = བ་ ༢༽འ༨ 
པྱ པ།ཧཐ། ཕལ རྟག པྲ བྣསལ སའ གྭང་གཞ ན། 


ཞས། མད་འཇུག་པར་པུད་པན། དདག་ལ་དགྲེ་ང་མནམསྱ་ ས་འདྲ་དད་ཅས་ 
སྨྲས ་སོ། །ཁྱེད ཧྲ ཅའུ་ཕྱིར་དེ རྟར་ འདོང་། གཡོག་ དག་ འདི་ལྟར་ འདོང་བས་ དེ་ལྟར་ 
འདོང་ངོ་ ཞེས་སྨྲས་པའི '་སྐབས་ལ་ བརྟེན་ ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟག་པར་ 
བསྣོལ་ནས་འཇུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཅས་པའོ། ། 


༨༤ ༦༽ ༨༤ ༠༤༽ རར ༢༨༢༨ 


བྱ་གཉེས་པ་མཆོང་ཞེང་འགྲོ་བའི་གླེང་གཞེ་ན། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་བཅུ་གཉེས་སྡེ་དག་མཆོངས་ཤིང་འགྲོ་བ་ན། དེ་ 
སྨྲས་ པ་དང་། མཆོང་བ་དག་འདི ལྟར་ འདོང་ངོ་ཞེས སྨྲས་པ: པའི་སྐབས་དེ དེ་གསོལ་ ་བ་ལ་ 
བརྟེན ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མཆོང་ནས་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་བཅས་པའོ། ། 


བཾ ཅུ་གསུམ་པ་སྐྱིད་པ་བ རྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་བྱཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་སྦྱིད་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་ 
ཅིང་འཇལ་ཐབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ 
ཅག་ཅིའི་ཕྱིརདེ་ལྟར་འགྲོ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཤིང་རྐང་ཅན་དག་འདི་ལྟར་འདོང་ངོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 


ཞེས་སྨྲས་པའེ་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
བྱར་བཞེ་པ ཙུག ་པུས་འགྲོ་བའི་གླེ ང་གཞེ་ནི། 


མཉན ༈་ཡོད་ ནའོ། །དེ ནས་ བྱཅུ་གཉེས་སྡེ དྲ ཙུག་པུས་འགྲོ་བ དང་ དེ་ 
དག་ལ་ཡང་དགེ་སློང་མ་དག ཁྱེད་ཅག ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ ལྟར་ཁྱིམ ལྭ་འཛུག །དེ་ དག ་གིས་ 
སྨྲས་པ། ཐུན་བུ་འཐུ་བ་དག་ འདི་ ལྟར་ འགྲོའོ་ ཞེས ་སྨྲས་ པའ ་སྐབས་ དེ ་བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། 


བཅོ་ལྔ་པ་བྲང་གིས་འགྲོ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ །དེ་ནས་ཡང་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་བྲང་འཛུགས་ཤིང་འགྲོ་ 
བ་ན། ཡང་དགེ ཀེ་སློང་མ རྣམས་ ཀྱིས་ ས་ཁྱེད ད་ཅག ་ཧིའེ ཕྱིར་དེ ་ལྟར་ འདོང་། དེ དེ་དག ་གིས་ 
སྨྲས་པ པ་ནལ་ གྱི་བུ་དག ་འདེ་ ་ལྟར་ འདོང་ངོ་ཞེས ་སྨྲས་ པའེ ་སྐབས་ དེ ་བཅྩོར། ་ལྡན་འདས་ 


ལ་གསོལ་བས་བྲང་གིས་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཅས་པའོ། ། 
དྲུག་པ་རྒྱངས་ནས་འགྲོ་བའི་གླེང་གཞི་ནེ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ཚེ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་ལག་པ་གཉིས་དཀུར་བརྟེན་ 
ནས་འགྲོ་བ་དང་། ཡང་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་ཅའ་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་འགྲོ་ཞེས་དྲེས་པ་ན། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དེད་དཔོན་དང་ནོར་ཅན་དག་ 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
༨༤ ༨༤ ༨ེ 


འདི རྟར་ འདང་ང་ཞས སྨྲས པའི སྐབས དེ གསོལ བས། བཅོམ་ ལྡན ཞའདས་ ཀྱིས་ 


པཀའ་རྩའ པ་ དཀུར་མི བརྟེན་ ་པར་ ཁྱིམ་ གྱི་ནང་དུ་འཇུག་ པྲ དང་འདུག་ པྲ ་སོགས་ ལ་ 


བསླབ་པར་ བྱའོ་ ཞེས་ བཅས་ པའོ། ། 


ང་་ 


བྱར་བདུན་པ སྒུར་ཅ ང་འགྲོ་བའེ་གླེ ང་གཞེ་ནེ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་བྱཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་ཡུས་སྒྱུར་ཅིང་འགྲོ་བ་ན། 
ཧིའི་ཇི ར་དེ་ རྟར་འ འགྲོ ་དེ་ དག ་གིས སྨྲསང པལ ་གླང་ཆེན རྣམས འདེ རྟར་ འདོང་ངོ་ཞེས སྨྲས་ 


པའེ ་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ ་བརྟེན་ནས་བཅས་ པའོ། ། 
བཅོ་བརྒྱད་པ་ལག་གཡབ་ཅིང་འགྲོ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 


དཀྱོགས་ཤིང་འགྲོ་ ་བ ན། དེ ་དག་ལ ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ ཀྱིས སྨྲས་ པ་ཁྱེད ་ཅག་ ་ཧེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ ལྟར་ འགྲོ་ ཞེས་ད ་དྲེས་ པས། ནོར་ ་ཅན དང་ཚོང་དཔོན ་དག་ འདི་ ལྟར་ འགྲོའོ ཞེས་ 
སྨྲས་ང པའི ་སྐབས་དེ གསོལ ་བས། བཅོམ ་ལྡན་འདས་ ཀྲ ་བཀའ་སྩལ་པ་འགྲོ་བར་ མི་ 
བྱའོ་ཞེས་བཅས་པའོ། ། 


བྱཅུ་དགུ་པ་མགོ་ བོ་སྒུར་ཅིང་འགྲོ་ ་བའ འི་གླེང་གཞེ་ན། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། ། དེའི་ཚེ་བྱང་གཉིས་སྡེ་དག་མགོ་བོ་སྒྱུར་ཅང་འགྲོ་བ་ན། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞེ། 
དེ དེ་དག ་ལ་ཁྱེད་ཅག ཧེ ཕྱིར་དེ ་ལྟར་འ འདོང་ཞེས ་དྲེས་ པས། བྱར་ གཉིས སྡེས སྨྲས་པ། 
སྲོག ་ཆགས་༔ ་ཙངས་པ ་འད ལྟར་ འགྲོའོ འོ་སྨྲས་ པའེ སྐབས་ དེ་གསོལ་བ་ན། བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་ ཀྱིས་ དེ་ལྟར་ འགྲོ་པར་མི་བྱའོ་ ཞེས་བཅས་པའོ། ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་བྱཅུ་གཉིས་སྡེ་དྭག་ཕྲག་པ་སྤྲད་ཅིང་འགྲོ་བ་ན། 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཕུ་ནུ་མོ་དག་ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདོང་། དེ་དག་ 
གིས སྨྲས་ པ། ཤིད མཇུ དག ་འདི རྟར འདོང་ངོ་ཞེས རྨས པའི་སྐབས་ངེ དེ་ གསོལ པས། 
བཅྐོམ་ ལྡ ཞའདས་ ཀྱ ཕྤག་ ༥ སྦྲད ་དེ ་འགྲོ་ ་བར་རི ་བྱའོ་ ཞེར བངས་ པའོ། ། 


ཉེར་གཅིག་པ་སྦྲེལ་ནས་འགྲོ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 


དག་གི ས་གཡོ' ན་ཅན་དག ་འདེ་ལྟར་འདོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ འི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟར་དགོས་མེད་དུ་སྦྲེལ་ནས་འགྲོ་བར་མི་ 


བྱའོ་ཞེས་བཅས་པའོ། ། 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 


གསུམ་པ་སྟན་ལ་འདུག་པའི་སྡེ་བཤད་པ་ལ། 


མ བརྟག་གྱ་ཚོམ བསྣོལ: ་ནས་འདུག ། 
བླར་བརྩེགས་ལོང་བུ་བརྩེགས་པ་དང་། 
ཁྲི་འོག་བཀུག་དང་བྱིན ཟླལ་དང། ། 
འདོམས་མེ་སྦེད པར་འདུག ་པའོ། ད 


ཞེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ལས། 
དང་པོ་མ་བརྟག་པར་སྟན་ལ་འདུག་པའི་གླེང་གཞེ་ནེ། 


མཉན་ཡོད་ ནའོ། །དེའ་ འི་ཚེ་བྱཅུ་ གཉིས སྡེ་དག་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ 
དཱ གི ཁྱིམ་དུ་འཇུག ནས་སྲོག ་ཆགས་ཡོད་ཊ མེད་མ་བརྟག བརྙ་སན་ལ་འྭད་པན། 
དེ་དག གིས ་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


བཅས་པའོ ། ། 


སེར་ སྐྱའི ་གཞིར་ འཆར་ཀ་ལ ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལཱད་ ཀྱིས་ ཕབ་ 
སྟེ ་འདུག་པར་ མི་བྱའོ་ ཞེས་བསླབ་ བ་གཞི ་བཅའ་བ མཇད་° ང དང་། ཡང་བྱཅུ་ གཉེས སྡེ་ 
དག་ ལུས་ ལྡིད་ ཐམས་ཅད་ལཕབ་ཏེ་འདུག་ པའི སྐབས་° དེ ་གསོལ་ པས། བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་ ཀྱིར ་བཀའ་སྩལ་པ། དེ ་ལྟར་འདུག་པར་ མི་བྱའོ་ ཞེས་བཅས་པའོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 
གསུམ་པ་རྐང་པ་བསྣོལ་ནས་འདུག་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན ་ཡོད ༈ནའོ། །དེ ནས་ ་ཁྱུ་ (གཉིས སྡེཿ དག འདུག ་པའི་ཆེ་ རྐང་པ བསྣོལ་ 
ནས་འདུགཔ་དང། དེ་དག་གཞན གྱིས་ཁྱེད་ཅག་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདུག དེ དུག་ 
གིས སྨྲསངཔ། གཡོན ཧན་དག་འདུག གོ་ ཞེས སྨྲས་ པས།དགེ སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ ས་ཁྱེད་ 
ཅག་ གཡོན ་ཅན ་ཡིན ་ནམ ་སོགས ་སྨྲས་ པའི ་སྐབས་ དེ ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ ་གསོལ ་བ་ 


ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
བཞེ་པ་བརླ་བསྣོ་ ལ་བའམ་བརྩེགས་ནས་འདུག་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན ་ཡོད་ ནའོ། །དེ ཞས་ ཅི (གཉིས སྡེ་དག ཁྱམ གྱི་ནང་དུ་བརླ་བསྣོལ ་ཏེ་ 
འགུག ་པ་ན། དེ ཡཿ གིས་ཁྱེད་ཅག་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདུག །ཚོང་དཔོ དཔན དག འདུག 
གོ་ཞེས ་སྨྲས་ པའེ ་སྐབས་དེ ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ གསོལ་བས། འདུག་པར་ མི་བྱའོ་ 
ཞེས་བཅས་པའོ། ། 


ལྔ་པ ་ལོང་བུ་བ རྩེག ས་པའི་གླེ ང་ག ཞེ་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་ བཅཅུ་གཉིས་སྡེ་དག ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དག་ 
འདི རྟར འཁོད་ དོ་ ་ཞེས་ ལོང་བུ་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་བཞག སྟེ ་འཁོད་ རལ ་སོགས་ ས་ཀྱི་སྐབས་ དེ་ 
གསོལ པས། བཅྲོམ་ ལྡ (འདས་ ཀྲ བཀའ་སྩལ ་པ། འདུག ་པར་རྨི ་བྱའོ་ ཞེས་ བཅདས་ 
པའོ། ། 


1⁄0 


དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 


དྲུག་པ་བཀུག་སྟེ་འདུག་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་བྱཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་རྐང་པ་བཀུག་སྟེ་འདུག་པ་ 
དང། བུམ ་བེེ ་དང་ཁྱིམ བདག་ ་གི །ཆུང་མནམས་ འོརས་ སནས་ ཀྐངཔ་° ་ར རག བྱེད་ ༢ ནཱ། 
དེ་དག་གི་རྐང་པ་ཕྱེ་བས་མགོ་བོ་ས་ལ་ཐུག་ནས། དེ་དག་གིས་སྨོད་པར་བྱེད་པའེ་ 


སྐབས་ དེ '་བཅྒོར། རྡ (འདས་ ༤ ་གསོལ བ་འ ་བརྟེན ནས བངས་ པའོ། ། 
བདུན་པ་བྱིན་པ་ཕྲལ་ཏེ་འདུག་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


པ་གདངས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་བྲམ་ཟེ་དག་གི་བུད་མེད་དག་འོངས་ 
སྨྲས་པ་ན། དེ་དག་གིས་སྨོད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ 


ནས་བཅས་པའོ། ད 
བརྒྱད་པ་འདོམས་མི་སྦེ ད་པར་འདུག་པའི་གླེང་གཞེ་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་བྱཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་ཁྱིམ་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པའི་ཚེ་ 


1⁄7] 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 


འདོམས 'སྣང་བར་ བྱེད ་ནས་ འདུག ་རྲ ན། ཁྱིམ བདག ་གི བུད་ཊ ་མེད ་སོགས་ ཀྲ ས་ཕྱག ་བྱ་ 
བ ་ན།འདོམས སྣང་བར་ན མཐོང་ནས་ དེ རྣམས་ ཀྱིས་འཕ་བའི ་སྐབས་ དེ ་བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་ལ ་གསོལ ་བ་ལ། ་བརྟེན ་ནས་བཅས་ པའོ། 


བཞེ་པ་ཟས་སློང་བའི་སྡེ་བཤད་པ་ལ། 


ལྷུང་བཟེད་ཁ་ལས་མཐོ་ ་ལེན དང་། 
མཉམ ་ལེན ་མཐར་ཆགས་ གཡེང་བས་ ལེན། ། 

བཟེད་སྔ་འབྲས་ ཆན འགེབས་པ དང་། ། 

ཚོད 'འགེབས་ང བཟའ་བཅའ ་སྟེང་བཟེད ་པའོ། །ཞེས་པ ་ལྟར་བརྒྱད་ལས། 


དང་པོ་ ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་ལས་ མཐོ་བར་ལེན་པའི འི་གླེང་གཞེ་ན། 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་རི་ན་བཞུགས་སོ། ། 
པོ་སར་པ པ་ཅན ་ཞེས་བྱ་བ་ །་ཞིག་ བརྩིག་ཏུ་བཅུག་ ནས་ དེར་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ ས་དགེ སློང་དང་ དགེ་ སློང་མ རྣམས་དང་ཐབས ཅག སྤྱན་དྲངས་ ་སོ། །དེ ནས་རྒྱལ་ 
བུ་གཞོན ནུ་རྟོགས་ རྡ གྱི་འཁོར་ནཾ མདད་ང ཡིན ་པས། དེ་དག་གིས་ཁ་ཟས་ ཀྱི་གོང་ 
བུ་དྲག་ཏུ་ བོར་བས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ ཀྱི་ལྷུང་བཟེད དང་ལག ་ལ ་བཅོག ་པར་བྱེད་དོ། ། 
དགའ་མ། ཉ་དགའམ། སཕྤམ་དགའ་མ། བདག་ཅག་བས་བཟན་མའ་བའད་དག་ 


1⁄2 


དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
བཾ སླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་གང་གི །ཁ་ཟས་འོངས་པ་དེ འི་ཚེ ལྟུང་བཟེད་ཕྱིར་ 
བཀྱེད ་ལ དང། འཕྲས་ ཆན ་དེ དགས ས་འ ་འཁབོ་ ་བ ་དེ སྟེད་ བླངས་ པས། བགཞན་ གྱིས ་སྨོད་ 


པར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ པའོ། ། 
གཉིས་པ་མཉམ་པར་མི་ལེན་པའི་གླེང་གཞེ་ནེ། 


མཉན ཡོད་ ནའོ། །ཡང་སྟོན ་པ་འཁོར་བཅས་ཁྱིམ ཞེག ཏུ་སྤྱན ་དངས་པ་ན། 
དེའི་ འི་ཚེ་བྱཅ་ གཉིས ་སྡེ་དག་ལ་ འབྲས་ ཆན དང་ཚོད་ མ་ མཉམ་ངེ པོར་བྲིམས་པ་ པ་ན་ལྷག་ 
པར་སློང་བར་བྱེད་པ ་ན། གཞན་ གྱིས་འཕྱ་བའེ ་སྐབས་ དེ ་གསོལ ་བས། བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འབྲས་ཆན་དང་ཚོད་མ་མཉམ་པར་བཟའ་བར་ཧྱའོ་ཞེས་ 
བཅས་པའོ། ད 


གསུམ་པ་མཐར་ཆགས་སུ་མི་ལེན་པའི་གླེང་གཞེ་ནི། 
མཉན ་ཡོད ད་ནའོ། །དེའེ་ འི་ཆེ་ ཐོ་བ (གཉིས་སྡེ ་དག ཚོད ་མ་འགྲེམ་པའེ་ཚེ་མི ་ལེན་ 
པར། ཕྱིས་ རིང་དུ་སོང་བ་ དང་། བོས་ ས་ཏེ་ བླངས་པས་ འབྲིམ་ པ་རྣམས་འཁྲུགས་པ་ 


སོགས་ཀྱི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མཐར་ 
ཆགས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅས་པའོ། ། 


1⁄3 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 
བཞི་པ་ལྟུང་བཟེད་ལ་མི་བལྟ་བར་ལེན་པའི་གླེང་གཞེ་ན། 


མཉུན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་མགྲོན་ 
དུ་སྤྱན་དྲངས ཏེ ་བཟའ་བཅའ་ འ་བསོད་ པ་མང་ལོ་ སྟུ ་གོན བུས་ རཾ དང་། བྱཅུ་ གཉེས ་སྡེའི་ 
ནང་དུ་དགེ སློང་མའེ་ རྒ མོ་ ཞིག་འ འྭུབ་ གོ །དེ ནས ཁྱིམ་བདག་དེས་བཟའ་བཅའ་ 
བསོད་པ་མང་པོ་དངས་ཏེ་ཡང་ གཡོས་ ཀི་རྣམ་ གངས་ ཉི་ཤུ་རྩ ་བརྒྱད་རྒན ་པའི་མཐར་ 
བྲེམས་པ་དང་། རྒན་མོ་དེ་རྒན་པའི་མཐར་མིག་གཡེང་བ་དང་། བཅུ་གཉེས་སྡེ་དེའི་ 
མདུན་དུ་ཁ་ཟས་ཀྱི་གོང་བུ་དག་གཏོར་ནས། ང་ལས་ནུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆར་བབས་པ་ 
ལྟར་ཁྱོད་ཀྱང་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་ནས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆར་བབས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྕུང་བཟེད་ལ་བལྟ་ 


ཞེང་ལེན་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅས་པའོ། ད 

མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་བྱདུ་གཉིས་སྡེས་བཟའ་བཅའ་མ་འོངས་པ་ན་ 
ལྕུང་བཟེད་བཟེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་འཕྱ་བའེ་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 


༡༩ 


དྲུག་པ་ཚོད་མ་འདོད་ཕྱིར་འབྲས་ཆན་འགེབས་པའེ་གླེང་གཞི་ནེ། 
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མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གི་ཁྱིམ་ 


1⁄4 


དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
འདུན་འཁོར་བཅས་མགོོ ན་དུ་སྨྱུན་དྲངས་པ་དང་། དེ་ནས་འབྲས་ཆན་ནེ་མང་ལ་ཚོད་ 
མ་ནི་ཆེས་ཞུང་བ་དང་། བྱཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་ཚོད་མ་འདོད་ཕྱིར་འབྲས་ཆན་གྱིས་ཚོད་མ་ 


བཀབ་ནས་ཡང་སློང་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། 
བདུན་པ་འབྲས་ཆན་འདོད་ཕྱིར་ཚོད་མ་འགེབས་པའི་གླེང་གཞེ་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཆེ་སྔར་བཞེན་དགེ་འདུན་མ་འཁོར་བཅས་མགྲོན་ 
གཉིས་སྡེས་དེ་མཐོང་ནས་ཚོད་མ་ཡིས་འབྲས་ཆན་བཀབ་ནས་ཡང་འབྲས་ཆན་སློང་ 
བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། 


ཤཀ ྲ་་ 


བ་ ༡༩༧ ¶ པ་ ག་ ༢. ཐ་ ༡༩༧༧ མ་ ག་ ༢. ག་ ༢. 
བརྒྱད་པ་བཟེའ་བཅའ་རྟང་དུ་བཟད་པའ་གླང་གཞན། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཆེ་བཅུ་གཉིས་སྡེས་བཟའ་བཅའི་སྟེང་དུ་སྣོ་ ད་ 
བཟེད་པ་ན། གཞན་དག་གིས་གཙང་སྦྲ་མེད་པ་ཞེས་འཕྱ་བའ་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། 


ག་ ག་ ག་ ག་ ༢.༽. བ་ ༡༩༧ ¶ པ་ 
ལྗྔཔ་ཟས་ཟ་པའ་ས་བཤད་པ་ལ། 


བཟའ་ཚེ་འདུལ་བ་དང་འགལ་བཟའ། ། 
ཁམ་ཚོད་ཆེ་དང་ཆུང་བ་དང་། 


1⁄5 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 


རན་པར་མ་ཡིན་ཁ ་གདངས་སྔ། ། 
གཏམ་སྨྲ་ཅུག་ཅུག་ཅག་ཅག དང།། 
༤ ཕུ་ལྕེ ཕྱིར་ཕྱུངས། ད 
འཐུ་རེ་ནས་ཐུའཕྱ་སྨོད་ བྱེད། ། 
མཁུར་སྤོ་ སྤོ་རྐུན་སྒྲ་ཏོག་པ་དང་། ད 
ཁམ ་འཕྲོ་ ཕྲོ་སོས་བཅད་ལྕེས ལྡག ་པ། ད 
ཟས་ ས་འབྱོག ལྦུག དང་སྐྱོམ སྐྱོམ བྱེད། ད 
མཆོད་ རྟེན ་ལྟར་ བཅོས་བཟའ་བ་འོ། ། 


ཞེས་ པྲ རྟར་ ཉེར་ གཅུག ༥ལས། 


7 ༧༡༠༠ ༡༤ ༡༤༥ ༨ ༤༡༤ { ༩༤ ༠༡ ༡3 ༡-་ཀཀ ༨ 
དང་པ འདའ པབ དངམ མཐུན པར་བཟའ་པའ གྭང་གཞ ན། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་བྱཅ་གཉིས་སྡེས་སྨེལ་འཕྱོང་ཞེང་ཟན་ཟ་བ་ན། 
གཞན ་གྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟའོ་ཞེས་དྲེས་པ་དང་། གཟུགས་འཚོང་མ་དག་གེས་འདི་ 
ལྟར་ཟའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 
པའོ། ད 


གཉེས་པ་ཁམ་ཚོད་ཆེ་བའི་གླེང་གཞེ་ནེ། 
འཇུག་པ་དང་། པུ 1 ཕུནུ་མོ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ 
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༡༤ 


དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 


ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
ག སུམ་པ་ཁ མ་ཚོད་ཆུང་བའི་གླེང་གཞེ་ནེ། 


 མཉུན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་བྱང་གཉིས་སྡེ་དག་འབྲས་ཆན་འབྲུ་གཅིག་ 
གཉིས་གསུམ་ཞིག་ཁར་འཇུག་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཅག་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཟའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་པའོ། ། 


ཤེེ་པ་ར་ ་ལ།ར་ ཡྲེ ་ར།འེ་གྲེ ཀཀ ར་ར 
བཞ་པ་རན་པརམ་ཡན་པའྨ་།ང་གཞན། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་ན། 
ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་སྐབས་འགར་ཁམ་ཚོད་ཆེ་བ་དང་སྐབས་འགར་ཆུང་ནས་རན་པར་མ་ 
ཡིན་པར་ཟ་བའ་ཚེ་གཞན་གྱིས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཁམ་ཧ་ཧང་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཁམ་རན་ 
པར་ཟ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅས་པའོ། ། 


1⁄7 


ང་གཞི 


གྲ 
ནི། 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་ 
ལྔ་པ་ཁ་གདངས་སྔ་བའི་གླེང་གཞི་ 


-----=--སམཝཝཿའཞི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་སྦོ ཚེ་སྤོམ་དགའ་ མོའཾ་ འི་མདུན དུ་དགེ་༈ སློང་མ་རྒན་མོ་ 
ཞིག་ བཱ གདངས་ ནས་ འདུག་ པ་ན། སྦོམ་ དགའ་ མོས་ དེའི་ ཁར་འ ་དུ་ཞེག ་བཅངས་པ་ 


སོགས་ ཀིུ་སྐབས་ དེ ་བཅོམ རྡ ཞའདས་ ༣ ་གསོལ པ་འ ་བརྟེན ནས་ བཅས་ པའོ། ། 
དྲུག་པ་ཁམ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་ནས་གཏམ་སྨྲ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 


དེ་དག་གི ས་སྨྲས་པ ་མིང་བ རྡེད་ན ་རི ་རུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དེ ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 


བདུན་པ་ཙུག་ཙུག་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནེ། 


ཡིན་ནམ་ཞེས་སོགས་སྨྲས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ 


ཞས་བཅས་པའ། ། 


1/8 


དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 


བརྒྱད་པ་ཅག་ཅག་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་ཁིམ་བདག་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་མའེ་དགེ་འདུན་ 
རྒོད་པའི་བསམ་པས་ཅག་ཅག་བྱེད་ཅིང་ཟ་བ་དང་། དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཞུམ་ཞུམ་ 
པོར་གྱུར་ནས་འདི་སྐ དུ་ཅེ ས་འཕགས་མ་རྣམས་འབྲས་ཆན་སྐམ་པ ར་བདག་གི་ ར་ 
འཚལ་མོད་ཀྱི་ཚོད་མའི་རྫེའུ་ཆག་ལགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 


དགུ་པ་ཧུ་ཧུ་བྱེད་པའི་གླེང་གཞེ་ནེ། 

:མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་དགེ་སློང་མའི་དགེ་ 
འདུན་མགན་དུ་བསངཔན། ཁྱམ་བདགད་ཡང་དབུལ་པ་ཞག་ཡན་པས་དཔུན།་པའ་ 
དེ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཞུམ་ཞུམ་པོར་གྱུར་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་ 
འཕགས་མ་དག་བདག་གིས་འཚལ་མོད་ཀྱི། བདག་གཞི་ཁྱིམ་ངན་པས་ཅེ་བགྱིར་མ་ 
མཆིས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 


བའི་གླེང 
མཉུན་ཡོད་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་བདག་གིས་དྲོད་མོ་བྲིམས་པ་ན་དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུ་ཕུ་བྱེད་ཅིང་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། 


བྱཅུ་གཅིག་པ་ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཏེ་ཟ་བའི་ གླེང་གཞི་ནི། 
བལྡད་ཿ ་ཅཾང་ལྕེ་རྩེར་བཞག་ ནས་ གཅིག་ལ 'གཅིག་ ཕན་ཚུན ན་སྟོན ཞིང་སླར་ཡང་ 


མེད་ པ་ སོགས་༔ བྱེད་ པ་ ན། གཞན་ གྱིས་ འཕྱ བའ ་སྐབས་དེ ་བཅོམ་ ལྡན འདས་ ལ་ 
གསོལ བ་འ ་བརྟེན ནས་ བཅས་ པའོ། ། 


བཅུ་གཉིས་པ་འབྲུ་རེ་རེ་ཐུ་ཞིང་ཟ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 
མཉན ་ཡོད་ ནའོ། །དེ ནས་ པྱ་ གཉིས ་སྡ དག སྤང་ལེབ་ བ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀྲམ་ 
ནས་འཐུ་རེ་རེ་ནས་ཐུ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་དགེ སློང་མ་རྣམས་ ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཅཾ ་ཐྲ་ 
ཆག་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་གག་རྣམས་གཏོར་མ་ཐུ་བ་ན་འདི་ལྟར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 


སྨྲས ཕྲ ་སོགས་ ཀི་སྐབས ་དེ ་བཅོམ རྡན འདས & ་གསོལ པ་འ བརྟེན ནས བཅས ་པའོ། ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་བྱཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་ཁྱིམ་ཞེག་ཏུ་མགྲོན་དུ་བོས་ 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 

༡ ༡ { * ༡༢། >= ‹ ~  , „ “༽ = ,„ ¬¬ - ¬ ལྲ་ (* ༡5 >~ « - ( « ༡-- ཀཀ " 2 ༣ པ་ཊ ལང (༠ ༡༤ (བ་ར "༡ ཀཀ པ་ལ "༨ ༤ 
བསྔགས་པ་རརོད་ད། །གཞན་སུས།བཟས་བསད་པ་དག་དམས་པནད་དག་འསྐྱན 
བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 
པའོ། ད 


བྱར་བཞེ་པ་མཁུར་བ་སྤོ་ཞེང་ཟ་བའི འི་གླེང་གཞེ་ནི། 
ཟ ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ འདི་སྐད་ཅེ ས་ནད་པ་དག་ འདི་ལྟར་ཟའོ་ ཞེས་སྨྲས 
པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 


བཅོ་ལྔ་པ་རྐན་སྒྲ་ཏོག་ཅིང་ཟ་བའེ་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་བྱར་གཉིས་སྡེ་དག་རྐན་སྒྲ་ཏོག་ཅིང་ཟ་བ་ན། 
གཞན ་གྱིས་འཕྱ་བའེ ་སྐབས་ དེ ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ ་གསོལ ་ཁ་ལ ་བརྟེན ་ནས་བཅས་ 
པའོ། 


བྱང་དྲག་པ་ཁམ་འཕྲོ་བཅད་ཅང་ཟ་བའེ་གླེང་གཞེ་ནེ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞེ། 
འཇོག་པར་བྱེད་པ་ན། གཞན་གྱིས་སྨོད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 
པའོ། ད 
བྱཅུ་བདུན་པ་ལག་ཟས་ལྕེ ས་ལྡག་པའི་གླེ ང་གཞེ་ནེ། 

མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་བྱཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་ཁ་ཟས་ཡོད་བཞེན་དུ་ལག་ 
པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་ལྡག་པར་བྱེད་པ་ན། གཞན་གྱིས་འཕྱ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 

བཅོ་བརྒྱད་པ་ལྟུང་བཟེད་འབྱོག་པར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 

མཉན་ཡོ ད་ནའོ། །དེ་ནས་བྱཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་ལྟུང་བཟེད་དང་ཕོར་པ་ལ་ 
ཟས་ཆགས་པ་ལྕེ་དང་སོར་མོས་འབྱོག་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞན་གྱིས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་ 
བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། འབྱོག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཅས་པའོ། ། 


བཅུ་དགུ་པ་ལག་ཟས་སྤྲག་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་སྦོམ་དགའ་མོས་ཁ་ཟས་ཁར་བཅུག་ནས་ལག་ 
པ་སྤྲག་པར་བྱེད་པ་ན། གཞན་གྱིས་འཕྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 
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་་ 


དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
`. བ་ „༨ „༨ «¬ བ་ > = བ་ ༨༢༨ 
9ཉཤུང་སྐྱམ་སྐྱམ་བྱད་པའཀླང་གཞན། 


མཉན ཡོད་ ནའོ། །དེ་ ནས་བཅུ་གཉིས སྡེ་ ཁུམ་བདག་ཞེག ་གིས་ མགྲོན ཧུ 
བོས་པ་ན། སྦོམ་དགའ་མོས་ཕྱེ་རྙེད་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་བརྐྱངས་ནས་འདི་སྐད་དོ། ། 
ཁོ ་མོའཾ་ ལྕུང་བཟེད་ འདི་ བླངས་པ་ཡིན་གྱིས་ ས་བླུགས་ཤིག་ བླགས་ཤིག་ཅེས ས་སྨྲས་པ་ 


སོགས་ ཀིུ་སྐབས་ དེ '་བཅྒོར། རྡ ཞའདས་ ༤ ་གསོལ བ་ལ ་བརྟེན ནས་ བཅས་ པའོ། ། 
ཉེར་གཅིག་པ་མཆོད་རྟེན་ལྟར་བཅོས་པའི་གླེང་གཞེ་ནི། 


_ མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཟས་མཆོད་རྟེན་ལྟར་ 
བཅོས་པ་བཀག་པ་ན། ཡང་བྱཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞེང་དོང་བ་ན་ཞེང་པའེ་ཁྱིམ་ 
ཞག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་དེ་དག་གཾས་གནས་དེར་ཆོས་གོས་སྦྲུགས། རྐང་པ་དང་ལག་པ་ 
བཀགས་ནས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན། དེ་ནས་ཁྱིམ་ཤེས་སུ་ཡང་གཅེར་བུ་པ་དག་ 
རྐོད་པའེ་བསམ་པས་ཁ་ཟས་ལ་རྫོགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་མཆོད་རྟེན་ལྟར་བཅོས་ནས་ 
ལ་ཕུག་གི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་ཏེ། དེས་གཉེར་བུ་པ་དེ་དག་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་འདེ་ནི་ 
ཁྱེད་ཅག་གི་སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་དེ་ལས་ 
ཁམ་གྱིས་བཅད་དེ་ཟ་ཞིང་སྒྲ་གཅིག་འདེ་སྐད་ཅེས་རྫོགས་བྱེད་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གོ་ 
ཞེས སྨྲས པ དང་ དེ ནས་ གཅེར་བུ་པ ནམས རྦུག བསམ་ལ ་ཞེང་ཡིད་ རི ་བདེ ཁྲ སྐྱེས་ 
ནས་ ངུ་ཞིང་འད སྐད་ཅེས་ དེ ་རེང་བདག ཅག གི ་སྟོན ་ལ ཧདུས་ ལམ་ འདསང པྲ རྟར་ རོ་ 
ཟེར་ བའི་སྐབས་ དེ ་བཅྲོམ རྡ ཞའདས་ ༤༣ ་གསོལ པ་ལ ་བརྟེན ནས བཅས་ པའོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 
དྲུག་པ་ལྷུང་བཟེད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྡེ་བཤད་པ ་ལ། 
འཕྱ་ཕྱིར་ བྟ དང་སྣོད རེག་ དང།། 


ཆུ་འཐོར་མ དྲིས་ཁྱིམ་དུ་འཕོ། ། 

ཟོས རྙ ལྷུང་བཟེད ནང་དུ་འདོར། 

སྲ ་རྗེན གཡང་དང་གད ཁར་འཇོག 

དཀུན ་གཟར་འཇོག་དང་འགྲེང་སྟེ་བཀྲུ། ། 

གུད་ཁར་བཀྲུ་དང་གཡང་སར་བཀྲུ། ། 

དྭ་ཞ་གཟར་ངྲདུ་དངྱའུ་དྲག གི། ། 

རྒྱུན་ལས་ལྡོག་སྟེ བཟེད ་པའོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་བཞེ་ལས། 


དང་པོ་ ་གཞན ་གྱི་ལྕུང་བཟེད ལྭ ་འཕྱ་བའི་ཕྱིར་བལྟ་བའ ་བའེ ་གླེང་གཞ ཞེ་ནི། 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་བྱཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་གྲལ་ཟླའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
ལ་བལྟས་ནས་འཕྱ་ཞིང་འདིར་མང་དུ་བྲིམས་ན། ཁོ་མོ་ཅག་ལ་ཉུང་དུ་བྲེམས་སོ་ཞེས་ 


ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁ་ 
ཟེར་བར་འདོད་ནས་གཞན་གྱི་ལྟུང་བཟེད་ལ་བལྟ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཅས་པའོ། 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
༨ ༨ ༨ _.༽ འར འའ 
པ། ཉས་པ ལབ ་ལ ཟས་གྱ་འབགས་པ སྣན ད་ལ་རབག ་ལ འགཀུང་གཞན། 


འབགས་པས་ཟ་མ་བུམ་ལེན་པ་ན་དེ་ཁ་ཟས་ཀྱིས་འབགས་པས་སྦྲང་བུ་དག་གིས་ཟི་ 
ཟིའི་སྒྲ་སྟོན་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་སྨོད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 


གསུམ་པ་ཟས་དང་བཅས་པའ་ཆུ་འཐོར་བའེ་གླེང་གཞེ་ནེ། 


:མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་དགེ་སློང་མའི་དགེ་ 
འདུན་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། དེ་ནས་འདུན་མ་དང་། ཉེ་དགའ་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ 
དགེ སློང་མའི་སྣམ་ སྦྱར་ དམར རེར་ གྱོ ་པ ཞིག་ འདུག རཔ དང། དེས་ དེ་ ༥༣ ལྷུང་བཟེད་ 
བཤལ བའེ་ཆུ་གཏོར་ ནས། དེ་ དག འདེ སྐད ་ཧེས་ བཀྲིན ་མ ངན ་པ་མོ་ 'ཁྱོད ༢བཔའ་ ཞིག་ 
༣ རྣམ སྦྱར་ ཡོད་ དམ ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་སྐབས་ དེ ་གསོལ་ པས། བཅོན རྡན་° (འདས་ ཀྱིས་ 
བཀའ་རུལ་ པ། ཟས་ ཀྱིས་ འབགས་ པའི ཆུས་ དགེ ་སློང་མ་ བཞན ་ལ་ གཏོར་ པར་ མི་ 
བྱའོ་ཞེས་བཅས་ པའོ། ། 


ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོ སོད་ཀྱི་ར ་ལའོ། | །གང་གི་ཆེ་ཁང་བཟང་པདྨ་དཀར་པོ་ 


ཅན་དུ་རྒྱལ་བུ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་ཆུ་འཕོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་དགག་པ་དང་ཁྱིམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 


བདག་གཞན་ ་ཞིག་ ལ་བརྟེན་ནས་ རྡེས་ སུ་གནང་སྟེ ཁྱམ བདག ་ཡོད་པ་ལ་དྲིས་ནས་ 
དབོ་ ་བར་ བྱའོ། །དེ ་ནས་ཡང་བྱཅུ་ གཉིས་སྡེས་མ དྲེས པར་འཕོ་བར་བྱས་ནས་ གཞན་ 
གྱིས་སྨོད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 


ལྔ་པ་ཟོས་ལྷག་ལྟུང་བཟེད ་ནང་དུ་འདོར་བའ གླེང་གཞེ་ནི། 


མཉན ཡོད་ ནའོ། །བུམ ་ཟེ་ཞིག་གི་བུ་སེམས་ འབུགས་ ནས་ དེ མཉན ཡོད་དུ་ 
སོང་བྲས་ དགེ ་སློང་ཞེག་ གི་ཆུ ཆུས་ རིག ་པར་བྱས་པ་དང་། རང་གི་སེམས་ 'སྤར་ རྙེད་པ པར་ 
གྱུར་ཏོ དད ནས་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གི་བུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དེ་ལས་ཐོས་ 
ནས་དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་ནས་སྦོམ་དགའ་མོ་ལ ་ལྷུང་བཟེད་ ཀྱི་ཆུ་བསླངས་ 
བ་དང་། སྤོམ་དགའ་མོས་དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མས་ལྷུང་བཟེད་བཀང་ནས་བྱིན་ 
ཤི་ཡང་བླའི་མནོལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་མ་བླངས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྒོད་ 


པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བ ཅས་པའོ། 
_ མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་བྱར་གཉིས་སྡེ་དག་འོག་གཞི་མེད་པའི་ས་རྗེན་ 
ཐྲ ག་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དེ་བཅོ མ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་ 


བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 

བདུན་པ་ལྟུང་བཟེད་གཡ ང་སར་འཇོག་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 

མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའེ་ཚེ་བཅུ་ གཉིས སྡེས་ ལྷུང་བཟེད་ གཡང་སར་ 
བཞག་ པ་དང་། གཡང་ ལས་ལྕུང་ནས་ཆག་པ ་སོགས་ ཀི ་སྐབས་ དེ ་གསོལ ་བས། 


བཅོན ་ལྡན་འདས་ ཀྱ ་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷུང་བཟེད ་གཡང་སར་གཞག་པར་ མི ་བྱའོ། ། 
ཞེས་བཅས་པའོ། ། 


བརྒྱད་པ་ལྷུང་བཟེད་གད་ཁར་འཇོག་པའེ་གླེང་གཞི་ནི། 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་ལྟུང་བཟེད་གད་ཁར་ 


བཏདས་ང། ། ། 
དགུ་པ་ལྷུང་བཟེད་དཀན་གཟར་དུ་འཇོག་པའི་གླེང་གཞི་ནེ། 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་ལྟུང་བཟེད་དཀན་གཟར་དུ་ 


བཞག་ནས་རྦབ་ལ་འདྲིལ་ནས་དུམ་བུར་སོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 
བཅུ་པ་འགྲེང་སྟེ་ལྟུང་བཟེད་འཁྲུ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 


 མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་འགྲེང་སྟེ་ལྟུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་ན། 
དེ་ལ་དགེ སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཕུ་ནུ་མོ འགྲེང་སྟེ ལྷུང་བཟེད་མ་འབྲུ་ཞེག ། 
དེས་འདི་སྐད་ཅེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་དེའི་ལྷུང་བཟེད་ལག་ནས་ཤོར་ཏེ་ཆག་ 
པ་དང། དེ་ལ་དེ་དག་གིས་འདཾར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
བྱཅུ་གཅིག་པ་གད་ཁར་བཀུ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 

_ མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་དག་གད་ཁར་བཀྲུས་ནས་ལྟུང་བཟེད་ 
ཆུས་ཁྱིར་བ་སེགས་ཀྱ་སྐབས་དེ་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 
པའོ། ། 

བྱ་གཉིས་པ་གཡ ང་སར་བཀྲ་བའི་གླེ ང་གཞི་ནི། 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡུང་བཟེད་གཡང་ 


སར་བ ལུས་པ ས་ཤོ ར་ནས་ཆུས་ཁྱེར་བ ་སོ' པ། ས་པས ཌ ས་དེ ་བཅོམ ལྔ ན་འདས་ལ | 
གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
བཅུ་གསུམ་པ་དཀན་གཟར་ལ་བཀྲུ་བའི་གླེང་གཞེ་ནེ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཆེ་དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་བཀན་གཟར་དུ་ 
བྲབས་པས་ཅུང་ཤ ར་བསགས་བྱསྐབས་ད་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསལང་ལ་བརྟན་ 
ནས་བཅས་པའོ། ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱི་འབབ་ཆུ་ 
རྒྱུ ལས་ ས་ལྡོག སྟེ་ཆུ ཆུ་བཅུས་ པས་ ལྷུང་བཟེད ཆུས་ ཁྱེར་ ནསཿ འབུང་པཔས་ འགུབ ་ལཔ་ 
སོགས་ ཀིུ་སྐབས་ དེ ་བཅྲོམ རྡ (འདས་ ‹་ ་གསོལ བ་ལ ་བརྟེན ནས བགདངས་ པའོ། ། 


བདུན་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྡེ་བཤ ད་པ་ལ། 


འགྲེང་ཉལ་མཐོ་ ཐ་འདུག་རྒྱབ་ཞས་ འཆདོ། 
དབུས་ཟུར་མགོ་ ་གཡོགས་གྲོས་བརྫེས་པ། ། 
གཟར་དང་བསྣོལ ་དང་ལྟག་བསྣོལ་དངོ་། ། 
དོ་ཀེར་ཞུ གུན་ཅོད་པན་ཅན། 
མགོ་ལ་མེ་ཕྲེང་ལ ཐོད ་དཀྲིསོ། ། 
གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ལ ཞོན། 
ཁྱོགས་དང་ཤིང་རྟ་མཆཾལ་ལྟམ་གྱོནོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 


འཁར་བ་གདུགས་དང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་། ། 

རལ་གྲི གི་དང་ནེ ་མདའ་གཞུ་ཅནོ། 

གོ ཆྭ་གོན་ལ་འཆད་པ་འོ། ད 
ཞེས་པ་ལྟར་ཉེར་དྲུག་ལས། 


་ ལ་ཀ ཌས༡་རེ།་རར་།" {¬ :༡3ེ”་ཀཀ = 
དང་པ འགྲང་ཏྟ ཆས འཆད པའ གྭང་གཞ ན། 


མཉན་ཡོད་ནའོ །དེ་ནས་བྱར་གཉིས་སྡེ་དག་འགྲེང་སྟེ་འདུག་པ་ལ་ཆོས་ 


འཚད་ པར་ བྱེད་ །ཞས། བཞན གྱི་སྒོད་ པར་ བྱེད་ པའི སྐབས་ ད བཅམ རྡ (འདས་ ལ་ 


གསོལ་བ་ལ ་བརྟེན ་ནས་བཅས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཉལ་བ་ལ་འཆད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 
ཉལ་བ་ལ་ཆོས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ན། གཞན་གྱིས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། 
གསུམ་པ་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པའི་གླེང་གཞི་ནེ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཆེ་བྱུ་གཉེས་སྡེ་དག་རང་ཉིད་དམའ་བར་ 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞེ། 


འདུག་ ་ནས སྟན ་མྲོ ཐོན་པོར་འདུག་ པ་ལ་ཆོས་ འཆད་ པར་ བྱེད་པ ན་གཞན གྱིས ས་སྨོད་ 


པར་བྱེད་པའ འི་སྐབས་དེ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 


རླ 


བཞི་པ་རྒྱབ་ནས་འཆད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


_ མཉན་ཡོད་ནའོ །དེའི་ཚེ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་ན་བ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་མདུན་ 
དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། 


ལྔ་པ་ལམ་ཟུར་ནས་འཆད་པའི འི་གླེང་གཞེ་ན། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅུ་གཉེས་སྡེ་དག་ལམ་དབུས་ནས་འགྲོ་བ་ 
ལ་ལམ་འགྲམ་ནས་འགྲོ་ཞེང་འཆད་པ་ན། གཞན་གྱིས་འཕྱ་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 


དྲུག་པ་མགོ་བོ་གཡོགས་པ་ལ་འཆད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


དུ་མགོ་བོ་རས་སོགས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ལ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ན་གཞན་གྱིས་སྨོད་པར་ 
བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པས། བཀའ་སྩལ་པ། འཆད་པར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་བཅས་པས། ཡང་མིག་ནད་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། ད 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞེ། 
བདུན་པ ་གོས་བ རེས་པ་ལ་འཆད་པ འི་གླེ ང་ག ཞེ་ནི། 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་བྱང་གཉིས་སྡེ་དག་གོས་བརེས་པ་ལ་འཆད་པའི་ 
སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པས། བཀའ་སྩལ་པ། འཆད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
བསླབ་པའི་གཞེ་བཅས་པའོ། ད 
བ རྒྱད་པ་བླ་གོ: ས་ཕྲག་པ་གཉེས་སུ་གཟ ར་བ་ལ འཆད་པའི་གླེང་གཞེ་ནེ། 
ལ་ཆོས་འཆད་པ ར་བྱེད་པ་ན་ག ཞན་གྱིས་འཕྱ་བ འི་སྐབས་དེ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 
དགུ་པ་ག ཉ འ་གོང་དུ་བསྣོ་ ལ་པ་ལ་ འཆད་པའེ་གླེང་གཞེ་ནེ། 
མཉན་ཡོད་ནའོ། དེའི་ཚེ་ཡ ང་བཅུ་གཉིས་སྡེ ་དག་ཆོས་ཉན་པ་པོ་ལག་པ་ 
གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་ལ་འཆད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 


༧༡༤ ། "༡། { ཌཀ་༽། * ༡༤ ། "(༽ { ༡ཀ༽། " ༡༤ ། ༡“ " ༡༩༤ཀ། (ལེའ ༼༡། {" ༡༩༤༡། " ༼ལ། ༈”་ ༠༡ ། ༡༣ ས་ཀ" ར་ར 
བྱཔ་ལག་ང་ཏག་པར་བྣད་ལབཔ་ལ་འཆད་པའླ་ང་གཞན། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་ཡང་ལག་གཉིས་ལྟག་པར་ 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
བསྣོལ་བ་ལ་ཆོས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
འཆད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཅས་པའོ། ད 


བཅུ་གཅིག་པ་དོ་ཀེར་ཅན་ལ་འཆད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཆེ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་སྐྲ་དོ་ཀེར་ཅན་ལ་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ན། ག ཞན་གྱིས་སྨོ ད་པ ར་བྱེད་པ འི་སྐབ ས་དེ་བ ཧོ མ་ལྡན་ འདས་ ལ་གསོ ༢།་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་འོངས་པ་ན་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། ། 


བཅུ་གཉིས་པ་ཞྭ་གྱོན་པ་ལ་འཆད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 
པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཆད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པའི་ 
གཞེ་བཅས་པའོ། ད 
བྱར་གསུམ་པ་ཅོད་པན་བཏགས་པ་ལ་འཆད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་མགོ་བོ་ལ་ཅོད་པན་བཏགས་པ་དག་འོངས་ 
པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤ ད་པ ར་མི ་བྱའོ་ཞེས་བཅས་པ་དང་། ཚོང་དཔོན ་དག་ 
འོངས་པ་ན་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། ད 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 
བྱང་བཞེ་པ་མགོ་ལ་མེ་ཝེང་བཅངས་པ་ལ་འཆད་པར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་མགོ་བོ་ 


བཅིངས་པ་དག་འོངས་པ་ལ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ན། གཞན་གྱིས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 


༤ ༨༤ ༨༤ ༤༨ ༤༨ ༢༽ ༨ ༢༨༢༨ 
བཅ་ལྔ་པ་མག་ལ་ཐད་ཀྱས་དགྲས་པ་ལ་འཆཾེད་པའ་གླང་གཞན། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་མགོ་ལ་ཐོད་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་དག་འོངས་པ་ན་བཅུ་ 
གཉིས་སྡེས་ཆོས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ན། གཞན་གྱིས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཆད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཅས་པའོ། ། 


བ ཧུ་དྲུག་པ་གླང་ཆེན་ཞོན་པ་ ལ།་ འཆད་པའེ་གླེང་གཞེ་ནེ། 
མཉན་ཡོད ནའོ། ། །དེ་ ནས་བྱང་ གཉིས སྡེས་ཊ གླང་པོ་ཆེ ་ཞོན་པ་ལ་ཆོས་ འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ན་གཞན་ ཀྱིས་སྨོད་པར་བྱེད་པའི ་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ 


བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 
བྱར་བདུན་པ་རྟ་ཞོན་པ་ལ་འཆད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་བྱང་གཉིས་སྡེ་དག་རྟ་ཞོན་པ་ལ་འཆད་པར་བྱེད་ 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 
བཅོ་བ རྒྱད་པ་ཁྱོགས་ཀྱི་སྟེང་ན ་འདུག་པ་ལ་འཆད་པའི་གླེ ང་གཞེ་ནི། 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་ཡང་ཁྱོགས་ཀྱི་སྟེང་ན་འདུག་ 
པ་ལ་འཆད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་འཕྱ་བའེ་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 
བྱང་དགུ་པ་ཤིང་རྟར་འདུག་པ་ལ་འཆད་པའི་གླེ ང་གཞེ་ནེ། 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་ཤིང་རྟའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་ལ་ 
འཆད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྨོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 
ཉིཤུ་་ལམ་གྱོན་པལ་འཆད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་ལྷམ་མཐོན་པོ་གྱོན་པ་དག་ 
ལ་འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་པའོ། ད 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 
༣ ¬> «༡ ° ༡ཀ༽ ལ "༡༤" ཀ་ (* ༠༡། ༽:༣ེེ༡-་ཀ། ར་ར 
ཉེར་གཅག་པ་འཁར་བ་ཐགས་པ་ལ་འཆད་པའ་གླིང་གཞ་ན། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་བྱང་གཉེས་སྡེས་ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་པ་ཞིག་ 
ལ་འཆད་པ་དང་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པས། བཤད་པར་མེ་བྱའོ་ཞེས་ 
བཅས་པ་དང་། འཁར་བ་མེད་པར་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ཞག་བྱུང་ནས། རྒས་པ་དང་ནད་པ་ 
ལ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་གནང་ངོ་། ད 


= ཇང 


ཉེར་ གཉེས་ པ་གདུགས་ཐོགས་པ་ལ་འཆད་པའེ འི་གླེང་གཞེ་ན། 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་བྱཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་ཆོས་ཉན་པ་པོ་ནད་པ་མ་ཡིན་ 
བཞིན དུ་གདུགས་ ཐོགས་ནས་འོངས་པ་ དག་ ལ་ འཆད་° པར་བྱེད་པ་དང་། འཕྱ་བའི་ 


སྐབས་དེ ་གསོལ་བས་འཆད་པར་ མི་བྱའོ་ ཞེས་བཅས་པའོ། ། 
ཉེར་གསུམ་པ་མཆོན་ཐོགས་ལ་འཆད་པའ འི་གླེང་ གཞེ་ནེ། 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་བྱཅུ་གཉེས་སྡེ་དག་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་འོངས་ 


པ་དག་ལ་འཆད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཅས་པའོ། ད 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
༨ _ འའ ༠ ~ ༨༨. འའ 
ཉར་པ ཞ་པ ་རཟ་༢། བྲ ་བ པ། ས་པ་འ འཆད་པ (འབྲ ང་ག ཞན ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་བྱཅ་གཉིས་སྡེ་དག་གཾས་རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་ 
འོངས་བ་དག་ལ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ན། གཞན་གྱིས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། 
བཤད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཅས་སོ། ། 
ཉེར་ལྔ་པ་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་ལ་འཚཆད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མདའ་གཞུ་སོགས་ཐོགས་ནས་འོངས་པ་དག་ལ་འཚད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 


ཉེར་དྲུག་པ་གོ་ཆ་གྱོན་པ་ལ་འཆད་པའི་གླེང་གཞི་ནེ། 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་གོ་ཆ་སྣ་ལྔ་གྱོན་ནས་ཡོངས་ 


པ་ ་དག་ ལ་འཆད་པར་ ར་བྱེད་ པའི་སྐབས་དེ་དག་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 


བ རྒྱད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལས་གྱུར་པའེ་སྡེ ་བཤད་པ་ལ། 
དགོས་ མེད འགྲེང་སྟེ ་བཤང་གཅ ་འདོར། ། 
མི་ན་བཞིན དཅ༤ུ་ནང་དུ།། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 


བཤང་གཅི ་སོགས་འདོར་རྩྭ་སྔོན དང།། 
ཤིང་ ལ་མི ་ལྷག ་འཛེགས་པ་འོ་ ་འོ། །ཞེས་པ ་ལྟར་ བཞེ ་ལས། 


དང་པོ་འགྲེང་སྟེ་འདོར་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན ཡོད་ ་ནའོ། །དེ་ ནསངྱ་ གཉིས སྡེཿ དག་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་བྱེད་པ་ 
ན་གཞན ་གྱིས་ འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན ་ནས་བཅས་པ་དང་། ནད་པ་ 
འདུག་མི་ནུས་པ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། ། 


༤6 ལར་ 


གཉིས་པ་ཆུ་ནང་དུ་འདོར་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 


སེར་སྐྱའེ་གནས་ནའོ། །དེ་ནས་སྤོམ་དགའ་མོ་འོངས་ནས་བཙོ་བླག་མཁན་ 
ལ་ ་གོས་ འཁྲུར་ བཅུག་པ དང་དེས་ མ།་ ཉན ན་པས། སྦོམ་ དགའ་ མོས་ བཀྲུ་སྨན ་ཟོས་ཏེ་ 
གསོག་ པའ ་སྣོད་ དང་བརྡབ་ པའི་ གཞེ་ གོས་ བཤལ་ང བའི སྣོད ་བཅས་མ་རུངས་པར་ 
བྱས་ སོ། །བཅོ་བླག་ མཁན་ དེས་ མཐོང་ནས་ ཡིད་ ཁོང་དུ་ཆུད་ དེ ་འདུག་ པ་ན སྦྲོམ 
དགའ་མོ་འོངས་ ནས། ཀྱེ་ ནང་རྗེ་ཅི་སྟེ་གོས་ཿ དག་སྐྱ་བོར ར་གྱུར། དེས་ འདི་ སྐད ་ཧེས་ 
སྨྲས་ པ། འཕགས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མ་བྱས་ གང་། སྤོམ དགའ་ མོར སྨྲས་པ པ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ དེ་ལྟར་ 
སྤྱོས་ སོ་ཞེས་པ་ན་གཞན་ གྱིར ་སྨོད་པར་བྱེད་ པའ ་སྐབས་དེ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ 


གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
གསུམ་པ་རྩྭ་སྔོན་ཡོད་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་བཤང་གཅ་འདོར་བའི་ 
གླེང་གཞེ་ན། 

སེར་སྐྱ་གཞེར་ནའོ། །གང་གི ་ཚེ་སྦོམ ་དག འ་མོ་སེར་སྐྱའེ་གཞེར་འོངས་ནས་ 
ཀུན་དག འ་ར་བ་སླང་མཁན་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཁོ་མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་བྱ། དེས་སྨྲས་པ་ཇོ་མོ་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤོམ་དགའ་མོས་སྨྲས་པ། ཧིའི་ཕྱིར་ཁོ་མོ་ལ་ 
ཚོད་སྔོན་དང་མེ་ཏོག་སོགས་མཁོ་བས་མི་སྟོབས།ཀུན་དགའ་ར་བ་སྲུང་མཁན་དེས་ 
སྨྲས་པ། ཁྱོད་ནི་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཡིན་ན་ང་ནི་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པས་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱ་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྤོམ་དགའ་མོས་བཀྲ་སྨན་ཟོས་ནས་ཀྱོ་མོ་ 
ཞེག་བཞག་སྟེ་བཤང་གཅི་ཕལ་མོ་ཆེ་བླགས་ནས། ངན་སྐུགས་སོགས་ཀྱིས་བཀང་ 
བའི་གྱོ་མོ་དང་ཕྱགས་མ་ཁྱེར་ཏེ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་ནས་ཚོད་སྔོན་མེ་ཏོག་སོགས་ 
མེ་ཏོག་རྣམས་བཅགས་ནས་བརླགས་སོ། །ཕྱི་ཉིན་ཀུན་དགའ་ར་བ་སྲུང་མཁའན་གྱི་མི་ 
དེས་མཐོང་ནས་ཡི ད་མི་བདེ་བར་འདུག་གོ སྤ མ་དགའ་མོ་འོངས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོད་ 
སྔོན་དྲེ་ཞེམ་པ་དང་མང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་འཕགས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འདེ་ལྟར་བྱས་མོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་བགད་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་འད་ལྟར་སྒྱོས་སོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 


[འདེ ་ཡང་བཀའ་འགྱུར་ནང་དུ་འདུག་པ ས་འདེར་བཀོད་པའོ། ད༈ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ 


བའི་གླེང་གཞི། 
བཞ་ ཞེ་པ་ཤིང་འཛེགས་པའི་གླེ ང་གཞེ 


གླེང 
ནི། 

མཉན་ཡོད་ནའོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་བསྐོས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཤིང་ལ་ ་འཇེགས་ པའི་ བསླབ་ གཞེ ་བཅའ་བ ་མཛད་ པའི་ འི་ཆེ།སྤོམ ་དགའ་ མོ་བྱ་བ་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཤིང་ཁར་འཛེགས་པ་ན། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། 
ཕུ་ནུ་མོ ་བཅོམ ལྡན་འ ་འདས་ ཀྱིས བསླབ ་གཞེ ་བཅའ་བ་མ་ མཛད ་དམ། སྤོམ་ དགའ་ མོས་ 
འདི་སྐད ་ཅེས་དགེ སློང་ལ ་ཡིན གྱི་དགེ ་སྒོང་མ་ལ་མ་ཡིན ་ནོ་ཞེས སྨྲས་པན། དོན་ཉུང་ 
བའི་དགེ་སློང་མ་དག་སྒོ' ད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་ 


བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 
གསུམ་པ་གཞུང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ད 
ཉེས་ཕྱོགས་བཤགས་པ། དགེ་ྱོགས་བསྔོ་བའོ། ། 
དེ་ལསདངཔོཉེསཕྱོས་བཤགས་པ་ནི། 

བསྟན་° དང་འདུལ་ཌ ་ཁྲམས ་སོགས་ ལ་གུས་ན་ཡང་། ། 

བྱིས་བློའཾ་ འབུལ རྟོག རྐྱེན གྱིས་ གཞུང་བུགས་ལ། 
འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ པ་ཧི ་མཆིས་ཕྱོགས ་བཅུ་ཡིཾ། ད 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་འཆགས། 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 


གཉིས་པ་དགེ་ཕྱོགས་བསྔོ་བ་ནེ། 


འདིར་འབད་དགེ་བ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུས། །དགེ་འདུན་འདུལ་ 
ཁྲིམས ད་ཆ མ་རབ་དག་ནས། །དྭངས་ གསལ ་བསྟན ་པའི་ འ་རྒྱ་མཚོ་ཡུན་རེ ་རེང་གནས། ། 
འགྲོ ཀུན ཞེ བསེལ དཔལ་འ ༢ སྤྱོད གྱུར་ཅིག །དེ་ ཡང་མུན་པའི་ སྨྲག ཁྲོད་ ན་ཐར་ལམ་ 
སྟོན ་པའེ ་སྒྲོན ་མེ། བཀའ་ དིན མཆུངས་ ཟླ་མ་མཆཾས་པ ་བདག་ཅག་ གི ་སྟོན ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན ་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ བསྟན་ ་ར ་རིན་ པོ་ཆེ དང་མཇལ་ ནས་ བསླབ་ པ་ནོད་ 
པའི སྐལ ་བཟང་ཐོབ་ ཀྱུང་། བདག་ བློ་རྨོངས་པའི་རྐྱེན གྱིས། | ཁཾ པ་དཔེ ་ལ། ཆོས་ 'འདུལ་ 
བ་མ་ཤེས་བན་རྒན ་སྐྱིད། །ཟེར་བ་ ལྟར་ དང་། བསྲུང་བྱ་ མི་ཤེས ་སུང་བར་རློམ་པ་ 
མཚར་ གསུངས་ པཾ པ་ལྟར། རང་ རྒྱུད་འ ལ་ཉེས་ ལྟུང་ ཆར་ བཞིན ་བབས་ པཀྱང་ ཉམས་སྣང་ 
མེད་ པར་འཆོལ ལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད སྐབས་ཤིག ལ། བཤེས་ གཉེན དམ ་པའི་ མདུན ཞས་ དམ་ 
ཆོས་ འདུལ ་བའི་ཆ་ ལག་འཇམ་དབྱངས་བླ ་མའི་ འེ་དགོངས་ རྒྱན ་ཞེས་ བྱ་བ་ དེ ་ཉེད་ལན་ 
ཅིག་ ཐོབ་པ་ དང་། རང་དང་སྐལ་པ་མཉམ་ ཞེང་ལས་ དབང་གཅིག་ པའི་ བཅུན་མ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་དུ་རེ་བའི་ཀུན་སློང་གཙང་མ་ཞེག་དང་། གཞན་ཡང་། བཤེས་སྤྲིངས་ 
ལས། ཁྲིམས་ནེ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞེན་དུ། ། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་ 
གསུངས། ། 

སོགས་གསུངས་པ་དང་།འཇུག་པ་ལས། 

སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་དང་། ད 

རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉེད་ངེས་རྣམས་དང་། 

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། 

མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞེ། 
ཀྱི་དོན་ལ་བསམས་ནས། དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཆ་ལག་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ 
དགོངས་རྒྱུན་དང་གོང་འོག་རྣམ་བཞག་བྱེད་ཚུལ་མཐུན་པར་དགེ་སློང་མའི་གླེང་གཞེ་ 
འདི་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པ་ཡིན་པས། ལས་དབང་གཅིག་པའི་བཙུན་མ་ཡོངས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ ཀྱི་ ་བསླབ་པ ་རིན་ ་ལོ་ཆེ་ འདི་ མངོན མཐོ་དང་ངེས་ ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཧད་ ཀྱི་གཞེ་ རྟེན་ ་ཡིན ་པའེ་ཚུལ ་ལ་ངེས་པ་ ཡང་དག ་ར རྙེད་ པར་ཧྱས་ ཏེ་བསླང ་པ ཕྲ ་མོ་ 
ཡན་ལ་དོ་ སྣང་ཆེར་ བཞེས་ཀྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་འཛིན་པའི་རེ་ 
འདུན་ཞུ། རྩོམ་སྒྲིག་པ་བདག་ལྟ་ཐུ་ལ་མཚོན་ན་སྐྱེས་སྦྱུང་གི་ཤེས་ཡོན་ཞན་པ་དང་། 
གཞུང་ལུགས་མང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཆ་རྒྱུས་དབེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དོན་ལ་འགལ་བ་ 
དང་། ཆིག་ ལ་ །ནོར་ འཁྲུལ ་མེ ཉུང་བ་ ཞེག་ ཡོད་ངེ ངེས་པས་ །་ཁྱེད་ མཁྱེན ་པའ སྤྱུན་རས་ 
ཡངས་པའི་ གཟིགས་པ པ་བོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཐུགས་ དགོངས་ དབྱིངས་ ནས་ཁྲེལ་བ་མེད་པར་ 
སློབ་སྟོན་དང་ དཱ ་བཅོས་གང་ལེགས་ གཞང་བར་ མཁྱེན་མཁྱེན་ཞུ། 

ཞེས་ །ཁམས་རྟ་གསར་ དགོན ་གནས་བརྒྱ་མ བཅུན ་མའི་ ནང་བསྟན སློབ་ 
གླིང་གི་ལོ་རིམ མ་དྲུག་པ་དབུ་མ ་འཛིན ནྲ་གུའི་ གྲལ་མཐར་ འཁོད་ པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ 
ཅན་ཤཱཀྱའི་ དགེ ་ཚུལ་མ་ཨ ཆུང་དུ་འབོད་ པས་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོའི་ ཟླ་༩ པའཾ་ འེ་ཆེས་༡༣ 
ཉེན་མདོ་ཁམས་ གནས་ ཆེན་ཉེར་ ལྔའི་ ཡ་གྱལ་ཁམས་ན་བུན་ རྫོང་དུ་མཇུག་ ་ཡོངས་སྲ་ 
གྲུབ་པར་བྱས་པ་ འདེས་ ཀྱང་ཆཚུལ ་འདེར་ དོན་ གཉེར ་ཅན ་ཡོངས་ལ ་ཕན་ ཐོགས་ པར་ 
གྱུར་ཅིག་གུ། ། 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 


པར་བྱང་སྒོ་ ན་ཚིག ད 


༄༅། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལམ་ནས། 
ལེགས་པ ར་བྱུང་བའི་འདུལ་གཞུང་རྒྱ་ཆེན་ཉེན་བྱེད་འབུམ། 
གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་བསོོད་ནམས་ཞེང་དུ་རབ་འཕྲོས་པས། ད 
དགེ་སློང་མ་ཡི གླེང་གཞེ་སྐྱེས་རབས་ཉི་མའི་ཟེར། ད 
བློ་གསར་པད་མའི་ཁ་འབྱེད་པར་དུ་བསྐྲན་པའི་དགེས ། ། 
ཁུ་སིམ་ཟུམ་པའི་རབ་བྱུང་མ་ཡི་བློ་སྟོབས་པདྒོ་རབ་གྲོལ་ཏེ། ། 
འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེད་ཚལ་བ རྒྱན ་ཤེང་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྤྲོ་བ་སྟེར། ད 
མཛེས་ཉམས་བཅུད་ཀྱིས་ས་གསུམ་ཁྱབ་ཅང་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཆཾམས་ 
མཇད་དང་། ༨ ༨ ` ༨ ༢༨༣ ༨ 
ཁྱེད་ཀྱ་མཇད་འཕྲ ནྭ་བཱ་མད་ཉྭ་ཟླ་ལས་གསལ་རྡ་རྡེ་བཞན་དུ་བརྟན་པར་ 
ཤོག །ཞེས་ཁམས་རྟ་གསར་དགོན་གནས་བརྒྱ་མ་བཅཙུན མའ་ནང་བརྟན་སླང་གླང་ 
གི སློབ་གཙོ་གཞོན་པ འི་མིང་འཛིན ་སྒྲོལ་མ་གཡ ང་སྐྱིད་ཀྱིས་ཟླ ་ཆེས་དགེ་བར་པར་ 
བྱང་སྒོན ་ཚཾག ཏུ་བྲཾ ས་པའོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 


༄༅། །དགེ ་ཚུལ་ གྱི་བསྲུང་བྱ་ བླངས ་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ ཀྱི་གླེང་ 
གཞེ་བཞུགས་སོ། ། 


ཅྭ་བཞི་གསོད་གསུམ་གཞི་མེད་ནས། །སུན་འབྱིན་བར་ལྔ་ཤེས་བཞེན་བཤེས། །འཕྱ་ 
དང་ཟས་ཅུང་ལྷག་མས་སྐུར། །ཉེར་འཇོག་འབྲས་ཆན་འགེབས་དང་ཆང་། །གར་ 
གསུམ་འཕྲེང་ ང་གསུམ་མལ ་ཆེ་མཐོ། །དུས་མི མིན ་རིན ཆེན་ ་བར་མ་གསུམ། །དེ་ལྟར་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་ཆེ ་མོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ འ་དང་པོ་ ་མེ་ཚངས་སྒོ་ སྤྱོད་ ཀྱི་གླེང་གཞེ་ ནི། 

སྟོན ་པ་རྒྱལ ་པོའི་ཁབ འོད་ མའི་ཚལ་བྱ་ ཀཿ ལན་ད་ ཀའ གནས་ ནའོ། །དེའི་ 
ཚེ་འོད སྲུང་སྟོན ་པར་ཁས་བླངས་ ཀྱིས་བསྟེན རྫོགས་ ཀྱི་སྐབས་ང བཞེན ་ལས། ' འོད ༈སྲུང་ 
དག ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ ༢་ཁབ་ཏུ་ཀུ་རུབོ ་དང་། ཡིད་ འོང་ག དུས་སྟོན་ གྱི་ཚེ། 
གཅེར་བུ་པ པ་རྣམས་ཀྱང་འདུས་ ཏེ བསོད སྟོམས་ ལ་ཞུགས་ཿ ་སོ། དེའི་ཚེ་འོ ཚེ་འོད ད་སྲུང་བསོད་ 
སྙོམས་ འ་ ་བྱོན པས། སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་ །བ ་དོག རྒུད ་པ ་མཐོང་ནས། སྲེང་མོ་ཚངས་པར་ 
སྤྱད་དམ། རང་གི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཚེ་སྤྱུད་ཀྱི། ད་ལྟ་མིན་ནོ། ཁྱེད་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
ངམ། རྗེའི་ ་སྲས་ ཁྱེད་༩ ་ལའང་སངས་རྒྱད བསྟོད་ པཾ པ་མེད ་གྲང་། དེས སྲིང་མོ བསྟན་པ ནི་ 
དི་མ་མེད་ཅིང་། དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལྷའི་འདོད་པ་ལའང་དོན་དུ་མི་གཉེར་ན་མི་ 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
རྣམས་ཀྱི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེས་དེ་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ལ་གཏད་དོ། རབ་ཏུ་ཕྱུང་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ལ་ ཿཞུགས་ཿ པ་ན། གཡོན་ཅན རྣམས་ 
ཀྱིས་ལྟ་ ན་སྡུག་ པའི་ '་གཟུགས་ འད ་ལྟ་བུ་ལོངས སྤྱོད་ པཾ མེད་ པས་རྒས་པར་བྱེད་ དོ་ 
ཞེས་ ཟེར་རོ། ཡང་ཉིན་ཞེག་ལ་འོད སྲུང་བསོད ་སྙོམས་ལ་བྱོན་པ་དང་། བཟང་མོ་ 
མཐོང་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགའ་འམ་དགའ་སྟེ། བདག་ནི་ཡུག་ཚོན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། 
གཟུགས་ འདེས་ གནོད་ བཟུས སོ། །གང་དང་གང་དུ་མཆེ བ་ན་སྐྱེ་བོ དག་གཡར་ 
མཆཾའོ། །འོད སྲུང་ གིས་ ཁྱོད་ བསོད སྙོམས་ ཀེ་ )ཕྱིར་ ར་ཉོན་ ་མོངས་པར་མ་བྱེད ཅིག ད 
ངས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་བསོད་སྣོམས་ཀྱི་ཕྱད་ཕྱེད་སྦྱན་ནོ། །དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྐེད་པས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ ཅིང་། དེ་ ལ་དྲུག སྡེས་: འཕྱ་བ་ ཐོས་ ཡ་ནས།འོད སྲུང་གིས་ངཏ བཟང་མོ་ 
ངས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་གྱི། བསོད ་སྟོམས་ རང་གེས་སྤེལ་ཅག་ 
གསུང་པས། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་རང་གི་ཕ་བསད་ནས་ཡིད་ལ་བཅགས་ཏེ་ 
མྱ་ངན ་གྱི་ཁང་བུར་ཞུགས་སོ ། །བློན་པོས་མྱ་ངན་བསང་བའི་ཐབས་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་མ་ 
ནུས། ཟློས་གར་མཁན་དང་རོལ་མོ་མཁན་དུ་མ་བོས་ནས། བྲོ་གར་དང་རོལ་མོ་དུ་མ་ 
བྱས་ ཀྱང་བཟློག མ་ནུས་པས། དེའི ཚེ་ ཿ་བཟང་མོ་བསོད ་སྟོམས་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ བློན་ 
པོ ངན་སེ ་སེམས་ཅན་ཞེག་གེས་ མཐོང་སྟེ། འདིས་ མུ་ངན་བསང་ནུས་སྙམ་ནས། དེས་ 
བཟང་མོ་ ་བཟུང་ནས་ ཁས་བྱས། རྒྱན་གྱིས ས་བརྒྱན ཏེ རྒྱལ་ལོ་ལ་ལུལ་བས་ དེ་ མཐོང་ 
ན། ཐག་ཏུ་ཆགས་ ཏེ། དགའ་ འ་མགུར་སྤྱད་ དོ། །དེའ་ འི་ཆེ་གསོ་སྟྲོ སྦྱོང་ལ ་བཟང་མོ་མི ་སྣང་ 
ནས། སྱེ རུའི བདག་ མོས་དེ ནིལྟར ་གྱུར་པར་ རིག ་ནས། ཨུཏྐ་ལའི་ མདོག་ ལ་སེར སྐྱ 
བཟང་མོ་ལ་སོམས་ཤིག །དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྒེའུ་ཁུང་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱོད་ 
ཀྱས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་སྤངས་ན་རོ་དང་འདྲ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ 
དུ་མ་བྱས་སམ། བཟང་མོས་ལམ་མེ་ཤེས་སོ། དེས་དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལམ་བསྟན་པས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 


བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་བོ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་བཞེན་ 
དུ་དབྱར་ ཁང་དུ་སོང་ངོ་། །བཅུ་ ཅུ་གཉིས སྡེས སྐེ རུའེ བདག་མོ་ལ ལ་རྒྱལ་ཿ པོའི་ཆུང་མ ་དང་ 
ལྟན ཅིག ་གསོ་ སྦྱོང་མི བགྱཾད་ དོ། སྐུ ་རྒུའ་ བདག ་མོས་བཟང་མོ་ལ་ཁྱོད་སླར་ སོང་ལ། 
རྒྱལ ་ལོས་ གནང་བར་ བགྱི་སྟེ། ངུར་སྨྲིག ་བགོས་ལ་ཤོག ཅག །དེ་སླར་ ཡང་རྒྱལ ་ལོའཾ་ 
ཕོ་བྲང་དུ་སོང་བ དང་། རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས་ འཁྱུད་པ པར་བརྩམས་པ་དང་། དེ ནམ་ 
མཁའ་ལ འཕགས་ཏེ ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ བསྟུན ་པ དང་། རྒྱལ་ ་ལོས་ ས་ཁྱོད་ ལྟ ་མོའམ། ཀླུ་མོ་ ཞིག་ 
ཡིན། བདག་ནི་ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་མིན། དད ཟ གནོད སྦྱིན སྲིན་མོ་ ་མེན། །མཾ དབང་བདབག གི་ 
བདེ་ གཤེགས་ ཀྱི། །བྱ་བ་ ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་མའོ། །རྒྱལ་པོས་དེ་ཐོས་ནས་ཟུག་རྔུ་ 
གཉིས་པས་བསྡུན་ནས། ཀྱི་ཧུད་སྡེག་པ་བྱུས་སྟུམ་ནས། བདག་ནེ་རྒྱུ་མཚོའེ་ཕ་མཐའ་ 
འདྲ་བ་ཡི། སྡུག ་བསྔལ་ཅིག་ མཐར་རེ་ཞེག་མི ཕྱིན་ ན། །ད་ནེ '་གཉིས་ པས་ཉེ་བར་ 
གཞནས་ཅུང་ ཏེ། །ཤླགས་ པ་ཡོད་པས་ བདག་ ལཱ གནོད མ་བྱུང་། །ཟེར་ ཞེང་བརྒྱལ ནས་ 
འགྱེལ་བ་ལ་ཆུས་ གཏོར་༔ ནས་བསླངས་སོ། །རྒྱལ ་པོ་སངས་ནས་བཟང་མོ་ ༼ལ། ཀྱེ་མ་ 
ཨ་ལ་ལ། བདག ་རྨས་ཤིང་སྣད་ པས་མར་བྱོན། སུག་ རཾ ནས དྲང་དུ་གསོལ། དེ་ 
བབས་ ་ནས སྟན ༢ ་འདུག་° པཾ དང་། ན། མ་སྐྱེས་ དྲགས་ཤིང་འགྱེལ་བ ་བ་བཞེན ་རྐང་པ་ ་ལ་ 
བཏུད་ངེ དེ། བཟོད་ པར་ ར་གསོལ་ ལོ། བཟོད་ དོ་ཟེར་ནས་རྒྱན དང་གོས་ རྒྱལ་པོ་ལ་བྱིན། 
རྒྱལ་པོ པོས་གོས་ངུར་ ར་སྨྲིག ་ལུལ་ ་ནས་ ཇི་སྲིད་ འཚོའི་ བར་དུ་བསྟེན ་བཀུར་ བསྟབ་ཿ པར་ 
བགྱིའོ། །བཟང་མོས་ལྷ་ཕལ་ཆེར་ བདག་ གིས་ ཉེས་པ '་ལགས་ ཏེ། དེ་ཅིའི ཕྱིར་ ཞེ་ན། 
སྟོན་པ ་པས། གང་དུ་གནས་ ཀུང་ལས་ཀྱཾས་མི ཚུགས་ པའེ། །ར ཕྱོགས་ དེ་ ་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན ཏེ། །བར་སྣང་ལ མེད་ རྒྱ་མཚོའི་ ནང་ལ་ མེད། །རི་བོ རྣམས་ ཀྱ་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ 
ནའང་ མེད། | །སོགས་ མ་སྐྱེས་ དྲག འ། སྟིང་ང བཏུད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ བསྟུན ་ནས་ 'དབྱར་ 
ཁང་དུ་སོངངོ་། །ཡང་བྱ་གཉེས ་སྡེས་དགེ་སློང་མ་ཉམས་པ་དང་ལྷན ་ཅག་གསོ་ སྦྱོང་ 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
༨ ༨ 


མི་བྱེད་དོ། །ཟེར་བའེ་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ལ་སྨྲས་པ་དང་། 
དགེ སློང་དག གིས ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ ་གསོལ ་པས། སྟོན ་པས་ངའི་ གཉེས་ ཀའི་ དགེ་ 
འདུན གྱི་དོན་ཤེས ་པ་དང་། ངས་ བསླུབ ་པའི་ ་གཞི་ ཡང་ལེགས་ པར་བཅས་པར་ འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། བྱུང་བ་འདི་དང་གླེང་གཞི་འདི་དང་སྐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཉས་ཀའ་དག་འདུན་གྱ་བསྡུ་བ་མཇད་ད། མཁྱེན་བཞན་དུ་རྨད་པ་མཇད་པ། 
བཟང་མོ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་བདེན་ནམ། བཟང་མོས་བཙུན་པ་མད་དོ། བདག་གེར་མ་ 
བུས་ སམ།བཟང་ མོས་བདག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ ་ལགས་ ན། ཅཾའི་ འཕྱིར ར་བདག་ 
གེར་ བྱིད། དགའ་བ ་ཚོར་ རམ། ག་ ལ་ཚོར་ཏེ་ཐོ ཐོང་ལྕགས བསྲེགས་ པཾ བཞེན ་ནོ། སྟོན་ 
པས་ དགེ སློང་གི་ཊ ་ཚུལ་མ ་ཡིན ་ར ་སོགས སྨད་པ ་མཛད་དེ ད། ཉན ་ཐོས་མའི་ བསླབ ་གཞེ་ 
བཅའ་བ ་མཛད་དོ་ ད། ། 


རྒྱལ ་པོའ་ ༢ི་ཁབ་ཏུ་དགེ སྤོང་ནོར་ཅན་གྱི གྱིར འཇུག ་རའེ སྤྱིལ ་བོ་ བྱས་ པ་ན ་ཛྡེ་ 
བོ་ བོ་རྣམས་ ཀྱིས་ ་བཤིགས ་ནས་ཁྱེར་ ར་སོང་། རྗེས་ ནས ་རྫ་མའི་ཁང་པ པ་དམར་པོ་ པོ་ཞེག ་བྱས་ 
ཡོད སྐབས ་བཅོམ ལྡ ་འདས་ ཀྲ མུ་སྟེགས་ སོགས་ ཀྱིས་ འཕྱ་འོང་བར་ དོགས་ ནས་ 
དགེ །་སློང་རྣམས་ ལ་ཤིགས ཅག ་གསུངས། དེ ནས་ཤིང་ཁང་ བཟོ་ ཟོ་དགོས་བ ་བསམས་ནས་ 
ནཾ མ་སྐྱེས་ 'དགྲའི་ཤིང་སྲུང་གི ་མདུན་ དུ་སོང་ནས ་ང་འཾ རྒྱལ་ ལོས ཨ་སྔོན་ ་ནས ཨ་སྦྱི ་ཡོད་པས་ 
ཤིང་དགོས སྨྲས་] པ་དང་། རྒྱལ་ངེ ་པོས སྦྱི ན་ཅི ་བདེར་ལོངས སྤྱོད ཅིག་ཉེ ་ཅེས་སྨྲས། རྒྱལ་ 
ལོས་ ནོར་ཅན ་བོས་ ས་ནས་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ཤིང་མ ་བརྐུས་སམ དྲེས་ པས། ནོར་ཅན ་ནས་ མ་ 


བརྐུས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ང་ཡིས་མི་དྲན་གི་ཞེས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞེ། 

སྨྲས་སོ། །ནོར་ཅན་ནས་ཁྱོད་རྒྱལ་ས་རུ་འཁོད་ཉིན་ངའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཅྩྭ་དང་ཤིང་ཆུ་ 
རྣམས་ བྲམ་ཟེ དང་དགེ སློང་སུ་ལའང་སྦྱིན ་པས་ཧ ་བདེར་ མཛོད་ཅེས་ མ གསུངས་ རམ་ 
ཞེས སྨྲས། རྒྱལ་ པོས་དེ་ངས་ བཅད་བཏུབ་ སོགས་མ་ བྱས་པ ལ་སྨྲས་པ ་ཡིན ་སྨྲས། 
དགེ སློང་ནོར ་ཅན་ནས་བཅད་ ད་བཏུབ ་མ་བྲས་པ པ་སུས་ ཀུང་སྦྱིན དགོས སྨྲས་ཿ པས་ རྒྱལ་ 
ལོ་རྦབ ཏུ་ ཁྲོས་པར གྱུར། བཅོམ ་ལྡན འདས་ ཀེ་ ཞལ ་ངོ་ཡིན ་མ་ གཏོགས་ ཁྱོད་ གསོད་ 
རྒྱུ་ཡིན ་ཞེས ་སྨྲས་པ ་སོགས་ ཀུ་སྐབས་དེ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ གསོལ ་བ་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་བཅས་པ ་ནི་དགེ་སློང་ཕ ་མ་ཐུན ་མོང་གི ་ཕམ་པའོ། ། 


གསུམ་པ་སྲོག་གཅོད་པའི་གླེང་གཞེ་ནི། 
ཡུལ་སྤོང་བྱེད་དུ་དགེ་སློང་མང་པོས་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐོམས་ 
པསམམམ་མ་ཡུས་ མི ་གཙང་ བར་མཐོང་བས་ 'ཡིད་ ་དབྱུང་བར་འགྱུར། དེ ཡི་སྐབས་ 


༡༩ 


ཤིག་ན་དགེ སློང་ཞིག་ གིས་དགེ །སྦྱོང་སྦྲེད་ལ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ང་རང་སོད་ད དང་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ 
གོས་ དང་ལྷུང་བཟེད་༔ རྣམས་ འཐོབ་པར་ འགྱུར་ ཞེས སྨྲས། དགེ སློང་སྦེད་མི་ཤེས་ 
རྨོངས་པའི་ དབང་དུ་སོང་སྟེ བསད་ནས་རལ་ གྲི ་དེ་ཆུ་བོ ་ལྟེང་གའེ་ ནང་དུ་འཁྲུ་སྐབས་ 
བདུད་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཞེག་གིས་ ཁྱོད་ ཀྱིས་བྱས་ པའི་བྱ་བ་དེ་ཆོས་ ཡང་དག་པ་རེད། མ་ 
བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ། མ་གྲོལ་བ རྣམས་ གྲོལ། དབུགས་མ་དབྱུང་བ་རྣམས་ 
དབུགས་དབྱུང་དུ་བྱགང རེད་ཅེས་སྨྲས་ དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་དེ་ དེ་ལྟར་ཡིན སྙམ། དེ་ 
སྐབས་ དགེ སློང་དྲུག་། ་ཅུས་མི 'སྡུག་པ པ་བསྒོམས་ ནས་རང་ལུས་མི གཅང་བར་མ མཐོང་ 
སྐབས་དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ དགེ སྦྱོང་སྤེད་ལ་གསོད་དུ་བཅུག ཉེན ཞིག་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
སྐབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དེ་རིང་དགེ་སྐོང་རྣམས་ཉུང་ངུར་ཀྱུར་ 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
འདུག་པའེ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ན། དགེ་སྟོང་སྤེད་ཀྱིས་བསད་པའེ་ 
སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མ་ 
ཐུན ་མོང་གི ་ཕམ་པའོ། ད 


ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱས་ཆུ་སྲིན་མགོ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་གི སྐུ་རིང་ལ ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ ་མིང་ངན་བཏགས་པ འི་རྣམ་སྨི ན་ 
ཡིན་གསུངས། ཉ་པ་རྣམས་སྐྲག་ནས་མིང་ངན་བཏགས་པ་ཅམ་ཀྱིས་འདེ་འདྲར་སྐྱེ་ན་ 
ཁོང་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུས་པས་རབ་ཏུ་ཁྱུང་། མུ་གེ ་འོངས་སྐབས་ཤེ ག་ལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཡུལ་གཞན་དུ་བྱོན་ནས་བསོད་སྟོམས་ལེན། མིན་ཀྱང་ 
ཡོན ་བདག་རྣམས་དད་ནས་བསོད་སྟོ་ མས་མི་དམན་པ་ཕུལ། འུ་ཅག་རྣམས་འཕགས་ 
པ་མི ན་པས་མི ་ཆོས་བླ་མ འི་རྫུན ་བཤ ད་ནས་བསོད་སྟོ་ མས་ལེན་ཞེས་གྲོས་བྱས་ནས་ 
ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་དབྱར་གནས་འཚོགས། དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ན་མི་ 
ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ཁོ་ན་བཤད། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛལ་དུ་འོང་། ས་ཆ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ནས་འོང་བའི་དགེ ་སློང་རྣམས་ན ་ཉམ་ཆུང་ཞེང་ཤ ་མེད་རུས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་དགའ་བོས་ཁྱེད་རྣམས་ག ང་གི ་འོང་དབྱར་གནས་གང་དུ་འཚོགས་ 
འཚོ་བ་དང་ལམ་ནས་དཀའ་ལས་ཨེ་ཡོང་སྨྲས་སྐབས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་ 
ཚད་མེད་འོང་ཞེས་སྨྲས། ཡངས་པ ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཐམས་ཅད་འཚོ་ཞེང་ 


209 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞེ། 
༨༤ ༨༤ ༨ ༨༤ 
ར་པར་གྱར་ནས་བོ ་དགའ་བོས་དས་སྲབས་ཁོར་ཆརམས་དཀའ་ལས་གརང་ 
རྒྱགས་པར་གྱུར་ནས་ཐོན། ཀུན་དགའ་བོས་དྲིས་སྐབས་ཁོང་རྣམས་དཀའ་ལས་ག 
ཡང་མ་བྱུང་ཞེས་སྨྲས། ཐམས་ཅད་ལ་འོངས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མ་འོང་དོན་ཧཾ་ཡིན་དྲས་ 
== བ་ „¬ བ་ ཆེང „<¬ བ་ རི བ་ བ་ ༢. 24 „¬ བ་ ༢.3 „< ༨ བ་ བ་ 
སྐབས། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་གཅག་གས་གཅག་ལ་འད་ཕྱེར་འོང་ཡེན་འད་ཕྱིར་མ་འོང་བ 
རུང་ངམ་སྨྲས་སྐབས། རུང་མི་རུང་གང་ཡི ན་ཡ ང་རུང་ང་ཅག་གིས་སྨྲས་སོ །ཞེས་པའེ་ 
སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མ་ 
ཐུན ་མོང་གི ་ཕམ་པའོ། ད 


མཉན་ཡོད་ནའོ། ། གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཆར་ཀ་ལ་བརྟེན ་ཏེ་ཆེད་ 
དུ་བསམ ་བའེ་དུད་འགྲོའ་སྐྱེ་ག ནས་ཀྱི་བ སྒབ་པའེ་གཞེ་བཅའ་བ ་མཛད་པ དེའི་ཚེ ། བཅུ་ 
གན ས་སུ་གཏོགས་པ འི་སྲོ ག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོ པ ་གཅོད་པ ར་བྱེད་པ་དང་། དོན་ 
ཉུང་བ འི་དགེ ་སློང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེད་པ འི་སྐ བས་དེ ་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ལ་གསོལ་ 


བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 
དྲག་པ་སྲོག་ཆགས་བཅས་པའེ་ཆུས་འདེབས་པའི་གླེང་གཞེ་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་སྦོམ་དགའ་མོས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུས་ 
ཆྩྭ་ལ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་དང་ལྕི་བ་ལ་ཡང་འདེབས་པར་བྱེད་པས། དེ་ལ་དགེ་སློང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཕུ་ནུ་མོ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའེ་ཆུས་རྩྭའམ་ལྕི་བ་ལ་མ་ 
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དགེ་སྐོ་ ང་མའི་ འདུལ་བ་རྣམ་པར་ འབྱེད ་པའི་ དོན ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 


འདེབས་ཤིག །ཅེས་སྨྲས་པས། སུས་ཁོ་མོ་ལ་བགྲངས་ཏེ་གཏད། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
བཞེར ་ཏའི་ཕིར་མི་འགོ་ཟེར་བའི ་སྐབས་དེ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ལ ་གསོལ་བ་ལ ་བརྟེན་ 


བདུན་པ་སྲོག་ཆགས་བཅས་པའེ་ཆུར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གླེང་གཞེ་ནེ། 

ཀོ་ཤཱམྟཾ ལཱི་ནའོ། །དེའུ་ འི་ཚེ་རྒྱལ་ དང་ཉེ ་རྒྱལ་སྲོག ་ཆགས་ དང་བཅས་ པའི་ཆུ་ལ་ 
སྨྱོད་ པ་ དང། དགེ་ སློང་མ་དེ ནམས་ ཀྱིས སྨས པཱ། ཕུནུ་མོ དག སྲོག་ཿ ཆགས་ དང་ 
བཅས པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་ པར་མ་ བྱེད་ཅིག །དེ་དག་ གིས་ འདི སྐད་ཅེས་ཅ །ཁོ་མོ་ཅག་ལ་ 
བགྲངས་ཏེ་གཏད ་དམ། ཤར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ ་ལོར་ དོང་ན་ཅཾ ་ཉེས། ལྟོ དང་། ནུབ་ ་དང་། 
བྱང་གི གི་རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོ ་པོར་དོང་ན ་ཏེ་ཉེས་ ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དོན་ཞུང་བའེ་ དགེ་སློང་མ་ 
དག་སྒོ ད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོ མ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་པའོ། ། 


༢^འ༨ 


བརྒྱད་པ་གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་གླེང་གཞེ་ནེ། 
རྒྱལ་པོའཾ་ཁབ་ཏུ་དགེ་སློང་མཛའ་བོ་དང་། ས་ལས་སྐྱེས་གཉེས་ཀྱིས་ 


འཕགས་པ་གྱད་བུ་ནོར་དང་ཨུཏྤལ་གཉིས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 
པའོ། ད 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 
དགུ་པ་བག་ཅཙམ་ལ་ཕམ་པའེ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་གླེང་གཞེ་ན། 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའཾ་ཁབ་འོད་མའེ་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། ད 
གང་གི་ ཆེ་ཨུཏལའི་ མདོག ་དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ཚེ་དང་ ལྡ ་པ མོའུ་གལ་ གྱི་བུ་ཆེན་ 
ལོ་ལ་བརྟེན ནས་སྨད ་པའི་ལས་རྣམས་སྤངས་ནས་ དྲ ་བཅོམ་པ་ཉེད་ཐོབ་པར རྭ་གུར་ 
པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ནི་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། སྟོམས་པར་ 
འཇུག་ པ་ དག ་སྤངས་ ཏེ དགེ་ སློང་རྣམས་ལ་ཆོས་ དང་ ལྡན་ པའི་ ཞལ་ ཏའི་ལས་ལ་ 
བརྩོན པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ཞེས་ལྷུག པར་ཡང་དད་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ན་ཚེ་ 
དང་ལྡན ་པ་ པ་གྱད བུ་ནོར་ རྒྱལ་པོའི་ཁབ ་ན ་བུ་རྒོད་ ཀྱི་ཕུང་པོའི་ རི་ དང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ 
རིང་བ ཝེ རྫིང་བུ་རྡ་ རྩིགས་ཅན ་ཞེས་ བྱ་བའེ་འགམ ་ན ་ཉིན་ ་མོ་གནས་པར་ བྱེད་ དོ། །དེ་ 
ནས་དགེ་སློང་མ་ཨཱཏྤལའ་མདོག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ 
ནས་ ཚེ་དང་ལྡན་པ ་པ་གྱད་བུ་ནོར་ གྱི་རྐང་པ ་གཉིས་ འ། མགོ་བོ ་བོས ས་ཕྱག་ འཚལ་ཏེ ཕྩོགས་ 
གཅིག འདུག གོ །དེའི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན བ་ཅུད བུ་ནོར་། གྱི་ཆོས་གོས སྣམ སྦྱར་ཚོན 
དམར་ང པོར་གསར དུ་བཙོས་ཤིང་དགེ་སྐོ་ སྤྲོང་མ ་ཨུཏལའ་ མདོག་ ཀྱང་སྒྲ བྲེགསཿ ནས་ཟ རིང་ 
ལོ་མ་ ལོན པར་གྱུར་ ཏོ། དེ ནས་ཆོ ཆོས་གོས སྣུམ སྤྱར་ རླུང་གིས་ ཁྱེར་ ་ནས་ དེའི་ མགོ ་ལ་ 
འཁྲིས་ ས་སོ། །དེའ་ འི་ཚེ་ན་རེ ་རཾ་ དྭགས་ཤིག་། ཀུང་རི་ དྭགས་ མོ པོ་དང་རུང་བའེ་ ཆོས་མ ཡིན་ ་པ་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ན་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ ཀུང་རྫིང་བུ་རྡོ་ ངི གས་ཅན་ན་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ 
་འཁྲུ་བར་བྱེད་དོ་ ད །མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལའེ་མདོག་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་གྱི་རྐང་བ་གཉེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། ཆོས་གོས་ཀྱི་མཐ འ་མ་ 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 

„< =, ༽ >¬ ང་ལ 1 དལ ("བཀལ ༡ ༽ = (༠༡ ”-*4 „¬ ¬ .¬ =-‹ -. „༨; =- = «‹ ༨༤ ༡-‹« 
རླུང་གིས ཁྱེར་བས མགོ འ། འབྲེས་པ དང་། རཾ་དྭགས་ཤིག ཀུང་ར དྭགས རཾ དང་རུང 
བའི་ཆོས་མ་ཡན་པ་བྱེད་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་མཛའ་བོས་ས་ལས་སྐྱེས་ 
ལ་སྨྲས་པ། ས་ལས་སྐྱེས་ཨུཏྤལའི་མདོག་དང་གྱད་བུ་ནོར་ལ་ལྟོས། དེའི་ཚེ་ན་བདག་ 
ཅག་གིས་ཆ་མེད་པ་ལས་བརྒལ་གྱི། ད་ནི་བདག་ཅག་གིས་ཆ་རྙེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆ་དེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་ལ་བརྒལ་ཞེང་བྱ་བ་དེ་ཡ ང་རྣིམ་ 
གྱིས་ཨུཏྤ་ལ་ལ་བརྒལ་བ་ན་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 


བཅུ་པ་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་གླེང་གཞེ་ནེ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའེ་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དེ་ 
བར་འབད་པ་བརྩམས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འབད་པ་རྩོམ་པར་ 
འཕྲིགས་སོ། །སྐབས་དེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ལ་སྨྲས་སོ། །དགེ་སློང་ 
དག་གིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། དགེ་སློང་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ཤིག །དེ་ལ་ 
བཞམས་ཏེ་བསྣོ་ཡང་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་ཞིང་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་འདི་ཁོ་ན་བདེན་ 
འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 
རེ ཅུ་གཅིག་པ་དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། 


དི ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ འདུས་བགདན་ དེ་ཉིད་ལ བཞུགས་ བཞེན བླང ་པའི་ 
གཞེ ་གཉིས་ པ་བཅའ་བ་ ་མཛད་དེ དེ། དགེ་ ་སློང་མ་རྣམས་ལ ་གཅིག ་གམ། གཉིས་ སམ། 
མང་པོ་ ཡང་རུང་སྟེ། དགེ་༔ ་སྒོང་མ དེའུ གྲོགས སུ་གྱུར་ལ། མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་ རྗེས་ 
སུ་ཕྱོགས་ཿ ནས་ དགེ ་སྤྲོང་དེ རྣམས་ ཀྱིས་ དགེ་ སློང་མ་རྣམས་ལ་ འཕགས་མ་ ཁྱེད་ དགེ་ 
སློང་མ ་འད་འ འ། ་དགེ ་ཡང་རུང་སྡེག་ ཀྱང་རུང་ཏ ཡང་མ་སྨྲ་ཊ ་ཞེག དེ་ཅི འ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་ 
སློང་མ་འདེ་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ ་འདུལ་བ་སྨྲ་བ་ཡིན ་ལ། དགེ་སློང་མ (འདེ ནི་ཿ ་ཆོས་ ས་དང་འདུལ་ 
བ་ཡང་དྭག་པར་བླངས་ནས་ རབ་ཏུ་འཛིན་ཅ ཅིང་རྗེས སུ་སྒྲུབ ་པའོ། དགེ ་སྒོང་མ མ་འདི ་ནི་ 
ཤེས་ བཞིན་ དུ་སྨྲའ། མི་ཤེས་ཿ པར་ན མ་ ཡིན ཏེ། དགི སློང་མ་ ་འདི གང་འ འདོད་ཅུང་ 
བཟོད་པ་ དེ་° ་ལ་ངེད་ ཀྱང་འདོད་ཅིང་བཟོད་ དོ་ ཞེས་དེ སྐད་ཅེས ་སྨྲས་པ་སོགས་ཀྱི་ 


སྐབས་ དེ ་བཅོམ རྡ (འདས་ ༣ ་གསོལ བ་འ ་བརྟེན ནས བཉས་ པའོ། ། 


མཉན ཡོད་ ནའོ། །དེའི ཚེ་རེ་ལྡེ་རི་ལ་འགྲོ་ མགྱོུགས་ དང་ནབ་ ་སོ་ གཉེས་ དང་། 
དགེ སློང་དམར་ སེར་ཅན རྣམས་ ཁྱིམ་པ སུན་ འབྱིན་ང ་པའེ ལྡིག ་པའི་ཆོས་ ཀུན ཏུ་སྤྱོད 
ཅིང་འཁོད་ ད་དོ། །དེ རྣམཧ བུད མེད དང་ཅྷན ཅིག ཏུ་ཅོ་ 'འདྲེ་བར་ ར་བྱིད། དུ ཏུ་རྩེ་ བར་ 
བྱིད། ཧ་ཅོ་ འདོན ་པར་བྱེད། དགོད ་པ དང་། རྩེ་བ་དང་ལུས་ ཀྱིས་རྩབ ་ཧུལ བྱེད་ཅིང་། 
དཾ རྣམས་བུད་མེད་དང་ལྷན ཅིག ཏུརྟའ ་གཅིག དང། མལ་ གཅིག ་ལ་འཁོད་པར་ 
ཀྱིད་པ་དང་། ངག་ནས་རྟ་དང་མ་ཧེ་གཅན་གཟན ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་གླུ་གཞས་ ཞབས་ 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 

རི་ལ་འཁོད་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཡིད་མ་རངས་ཤིེ ང་མ་དད་པར་ཀྱུར་ 
ནས་དགེ་སློང་གཤུག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བསོད་སྟོམས་མི་སྦྱིན་པར་གྱུར་པ་ན། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་ཀྱིས་ནབ་སོ་དང་འགྲོ་མགྱོགས་བཅུ་གཉེས་སྡེ་བཅས་ 

བ་ འ. བ་ བ་ བ་ བ་ ༨ „<-༽ བ་ ༡ ༨༤ བ་ བ་ བ་ བ་ ༡ ༨༤ བ་ བ་ 
བསྐྒྲད་པའ ལས བུསང་དང། ད དགུ་གསདབ ལཱདགནས་ངཏུན་དང་དག ལང མཾ 
གནས་བརྟན་སོགས་ལ་འདུན་པས་འགྲོ་བའོ། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བའོ། གཏེ་མུག་གིས་ 
འགྲོ་བའོ།འཇིགས་པས་འགྲོ་བའོ་ཞེས་སོགས་སྨྲས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ད 


བཅུ་གསུམ་པ་ཤེས་བཞེན་དུ་བརྡུན་སྨྲ་བའེ་གླེང་གཞི་ནེ། 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྐྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། ད 
ཐོ་འཚམ་པར་བྱེད་པ་ན། དོན་ཉུང་བའེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསླབ་པའི་གཞེ་བཅས་པའོ། ད 


བྱར་བཞེ་པ ་བཤེ ས་ངོར་འཕྱ་བའི་གླེ ང་ག ཞེ་ནི། 


ཞ 
ཞལ་ཏ་ཆོས་བཞེན་བྱེད་པའི་ཚེ། དེ་དད་ཅཾང་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 


བམས ༄ཅད་ དཀོན ་མཆོག གདུམ ༢ ཅུ ་བས་ཆོས་ གོས་ རྙིང་ཞེང་དེངས་ ནས། དགེ་ 
སློང་མ རྣམས་ ཀྱིས་ འདི དད ་ཅང་དགེ ་བའི་ པསམ་པ ༦ ་གཏོང་བ་ ༥༣ བཅོན པས རྣམ་ 
སྦྱུ དེངས་ ཀྱི། དགི་ འདུན མས་རས ས་པ ་གཅིག་ རྙིད་ ཞ ན་སྦྱིན ་ནོ་ ཞེས་སེ སེམས་པ ཡ་ལས། 
ཙུས རས ཡུག ་ཆེན ཞེག རྙེད ནས། དེ་སྦྱིན་ང ་པའི ་ཕྱིར་ གསོལ་ཿ ་བ ་དང་གསོལ ཁཔ་ གྱིས་ ལ་ 

བྱིན་ཅིག ཏངྱས་ ནས་ བྱིན་ཿ པས སྦྲོ དགའ མོས བཅུ་གཉིས་སྟེ ཌྷག ་ཆ ནརྣམས་ ལ། དགེ་ 
འདུན་ གྱི་ རྙེད་པ བཤེས་ ངོར་བསྔོ བར་བྱེད་ པས། རྙིད་ པ་གུབ བརག ༥ལ་ འགྱུར་ཞེས་ 
འཕྱ ཞིང་སྐུར་ ལཔ་ འདེབས་ པའི སྐབས་ དེ ་བཅོམ་ ལྡན འདས་ ལ་ གསོལ བ་འ ་བརྟེན་ 
ནས་བཅས་སོ། ། 


བཅོ་ལྔ་པ་ཞལ་ཏ་བ་འཕྱ་བའི འི་གླེང་གཞེ་ན། 


རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་མཛའ་བོ་དང་། ས་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་ 
མདུན་དྲུ་ད་བནར་ལའྱ་བརྱ་དད། །དཞས་དགྲ འངཆ་གཞས་ 
བརྟན་དག་གཾས་འད་སྐད་ཏེས་སྨྲས་སོ། །མཛའ་མོ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མ་ 
དགེ ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་པའོ། ད 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
བཅུ་དྲུག་པ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཀུ ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས སྭ་སྟོན ་ཞེས་ 
སྐུར་བ ་འདེབས་ པའི་ གླེང་གཞེ་ ན། 


རྒྱལ ་བྱེད ་ཆའ། ནའོ། །དེའི་ཆེ དགི ་སྒོང་མ རྣམས་ཤུ ཀྱིས་ ངེད རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་ལ་ངེས་པ་མི་ རྙེད་པར་ཞུས་པ་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་གི་སློབ དཔོན ་དགའ་ བྱིད་ ལ་ཟས་ སོགས་ ཀྱིས་ །བསྟེན་: ་ན ་ལེགས་ ཞེས་ 
གསུངས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ ཀྱིས་དགེ་སློང་དགའ་བྱེད ་ལ་ཤེང་ཐོག །ཁུར་བ་ 
དང་། འོ་ཐུག་སོགས་ཁུར་ནས་འགྲོ་བ་ན། ཉེར་དགའ་དང་ཐུག་ཁྱེད་རྣམས་ 
གང་དུ་འགྲོ་ ཞེས དེས་ པ་ན་དགའ་ བྱེད་ ལ་འདི རྣམས་ འབུའ ་དུ་འགྲོ་ ཞེས་ 
སྨྲས། འདི རྣམས སྦྱིན ན་ཏ ་ངས་ཀྱང་ཆོས ་བཤད་ཅེས་༔༈ ་སྨྲས། མ སྦྱིན ་པར་སོང་ 
བས། ཊ ཉེར་ ང་དགས་ དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ དགའ་ བྱེད་ ཀྱྲས་བསམ་པ རྣམ་ དག་ 
གིས་ཆོ ཆོར སྟོན ་མི ་འདུག་ ཟས་ཅུང་ ཟད་ རེའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས སྟོན ་འདུག་ཅེས་ 
ཕྲག་དོག་གེས ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 


བཅུ་བདུན་པ་ལྷག་ མའི་ སྐུར་བ་འདེབས་པའི འི་གླེང་གཞེ་ན། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་བྱཅ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་སུ་ 
འཐབ་ཅིང་མཚང་འདྲུ་བར་བྱེད་དེ། ཁྲོས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བའི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་གཞེ་ 
མེད་པར་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའེ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། དོན་ཞུང་ 
བའི་དགེ་སློང་མ་དག་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 
བཅོ་བརྒྱད་པ་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉེས་སྡེ་རྣམས་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་མདོ་འདོན་པ་ན། འདི་སྐད་ཅེས་ཕུ་ནུ་མོ་དག་ཇི་ཙམ་གྱིས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
འགྱོད་པར་འགྱུར་པའེ་བསླབ་གཞེ་ཕྲན་ཚཾགས་བཞེ་ཡང་མངོན་ལ། གང་ཟག་སོགས་ 
ཀུང་མངོན་པ་དེ་དག་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཉིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་ 
བཏོན་པས་ཅི་ཞེག་བྱ་ཞེས་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་བསད་པས་ན་དོན་ཉུང་བའི་དགེ་སྒོང་མ་ 


དག་སྨོད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། ད 
བྱཅཅུ་དགུ་པ་ཚོད་མ་འདོད་ཕྱིར་འབྲས་ཆན་འགེབས་པའེ་གླེང་གཞི་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་དགེ་སྒོང་མའི་དགེ་ 
འདུན་འཁོར་བཅས་མགྲོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དེ་ནས་འབྲས་ཆན་ནེ་མང་ལ་ཚོད་ 
བཀབ་ནས་ཡང་སློང་བར་བྱེད་པ་ཡང་། དེའི་ཆེ་སྔར་བཞིན་དགེ་འདུན་མ་འཁོར་ 
བ་ན། བྱང་གཉེས་སྡེས་དེ་མཐོང་ནས་ཚོད་མ་ཡིས་འབྲས་ཆན་བཀབ་ནས་ཡང་འབྲས་ 
ཆན་སློང་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་པའོ། ། 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 


ཉི་ཤུ་པ ་ང་ འཐུང་བའི་གླེ ང་ག ཞེ་ནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལེགས་ 
འོངས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བག་མེད་པའི་གནས་སྨྱོས་པར་འགྱུར་བའི་འབྲུ་ཆང་སོགས་ཀྱི་ 
བསླབ་པའི་གཞེ་བཅའ་བ་མཛད་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་འབྲུ་དང་ 
བཅོས་པའི་སྐྱེམས་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་ལ་ཀུས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་གང་དགོས་ 
མེད་དུ་བཏུང་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅས་པའོ། ། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་དགའ་སྡེ་གཉིས་ལས། རྒྱལ་རིགས་ནི་གཡུལ་ལ་ 
བྱང་། བྲམ་ཟེ་ནེ་གར་ལ་བྱང་། དེར་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་སུ་ལས་གར་བསླབ་སྟམ་ནས། 
སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་འཕགས་མ་གར་ལ་བྱང་བ་ཅུང་ཟད་མངའ་འམ། ཁོ་མོས་བཟོ་དང་ 
ལས་ཀྱི་གནས་ལ་མ་བྱང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །བདག་ཅག་གིས་གླར་བཅའ་བ་ 
དོན་གྱི་གར་སླབས་ཤིག དེས་འདི་ཉྟར་ལག་པ་བསྒྱར་ཞིང། འདི་ལྟར་རྐེདཔ་སྦུར 
ཅག །འད་ལྟར་རྐང་པ་ཞོག་ཅག །ཟེར་ནས་སློབ་ཏུ་བཅུག་པས་བྲམ་ཟེའ་དགའ་སྡེ་ 
རྣམས་གར་གྱིས་ཕམ་པར་བྱས་སོ། །བྱེད་ཅག་ལ་སུས་བསླབ། དེ་དག་གིས་སྡོམ་ 
དགའ་མོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་དགའ་སྡེ་དེ་དག་གིས་ཤཱཀུའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་ 
ཏུ་འཇུག་གོ་ཞེས་སྨོད་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སྙོང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 
བཅས་པའོ། ད 


¬ ༨ 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་དགའ་སྡེ་གཉིས་ལས་དེ་གླུ་འགྲན་པ་ན། བྲམ་ 
ཟེའི་ དགའ་སྡེ་དག ག་གུ་ཡི་༔ ཆེད དུ་སྦོམ་ དགའ མོ གག ནབ དེར་ དོང་ནས། འཕགས་ མ་ 
བདག་ཅག་ལ གྲཱ་སློབས་ཤིག ཅེས་སྨྲས སོ། །སྤོམ་དགའ་མོས་དྲུག་ལྡན་དང་། ཤེས་ 
གསལ ་དང་། ཀོའུ ་ཀ དང་། ར་ འཛིན་གྱི ་གྱི་བར་དབྱངས་ བདུན་ང ་བསླབས་ པས། སྔར་ 
བཞེན་གཞན་གྱིས་འཕྱ་བའི ་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


བཅས་པའ། ། 


༨༨༩༤ ༽ རབ 


ཉེར་ གསུམ་ རང ་རོལ་མོ་སྟོན་པའི་གླེང་གཞེ་ ནི། 


མཉུན ་ཡོད་ ནའོ། །དེའ་ འི་ཚེ་ཡང་སྦོམ དགའ་ མོས་རོལ་མོ་ སྟོན ་པས། གཞན་ 


གྱིས་ འཕྱ་བའི་སྐབས་ དེ ་བཅོམ རྡ ཞའདས་ ༥ ་གསོལ པ་འ ་བརྟེན ནས བཅས་ པའོ། ། 
ཉེརབཞིཔདི་ཞམབུགསཔའི་གླངགཞ་ནི། 


མཉན ན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་སྦོམ ་དགའ་མོས་དྲེས སྐུད པར་བྱིད་པ དང། དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ ཀྱིས སྨྲས་པ། འཕགས་མ ་འདི་ཅི བུ། དེས། འདི སྐད་ཅེས སྨྲས་ སོ། ། 
ལུས་དྲི་ཞིམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མི་ཞིམ་པའི་ལུས་འདི་ཁྱོད་ 
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དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི། 
ཀས་སུ་ཡི་ཆེད་དུ་དྲི་ཞེམ་པར་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འདོད་ཆགས་ཅན་གྱིས་མཐོང་ན་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། དགེ་སློང་མ་དག་སྨོད་པར་ 


ད༽ ག་ ༢. = ༡ བ་ ག་ བ་ ག་ རཿ ག་ ག་ སར ག་ བ་ ག་ བསབ 
དྱད པའ སྐབས ད བཅན ལྡ འདས ༣ གསའ ཌ བརྟན ནས བཅས པའ། ། 


ཉེར་ལྔ་པ་ཁ་དོག་བྱུགས་པའེ་གླིང་གཞེ་ནེ། 
སྟོན་པ་འོད་མའེ་ཚལ་ནའོ། །དྲུག་སྡེས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བསྐུས་ཤིང་ 
གར་བྱས་པས་གར་མཁན་སུན་ཁྱུང་བ་དང་། མཉན་ཡོད་ནས་སྤོམ་དགའ་མོས་ཚིགས་ 
མ་སོགས་བྱུགས་པ་སྣ་ཚོགས་བསམ་པ་མཛེས་འདོད་དང་། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་ 
པས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏས་སོ། ད 


ཉརདྲུགཔ་ཁྱིམཔའིརྒྱནཐོགས་པ་ཡི་གླེང་གཞིནི། 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་སྤོམ་དགའ་མོས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བཀོས་ལྟུང་ 
མོས་མཐོང་ནས་རྒྱན་རྣམས་བླངས་ཏེ་ཐོགས་པ་དང་། བུད་མེད་དག་གིས་སྨྲས་པ། 
འཕགས་མ་འདེ་ཅ་མཛད། དེས་འད་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁོ་མོའི་ལུས་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས་སམ་ཅ་བལྟ་མོད། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། མགོ་རེག་མོ་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཁས་ 
སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི། 
ཉེར་བདུན་པ་མལ་རིན་ཐང་ཆེ་བ་བྱེད་པའི་གླེང་གཞེ་ནེ། 


སྟོན ་པ མཉན ་ཡོད ནའོ། །དེའི་ ཚེ་དགེ སློང་མང་པོས ས་སྲིན་ ་བའ ཕ་དང་བལ་ 
ནག་གི་སྟན གསར་པ་བྱེད་པ་དང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ན། དེ་དག་དཀོན ་ཞང་རིན ་ཐང་ཆེ་ 
བས། བྱ་བ་ མང་བ་དང་བྱེད་པ ་མང་ལ། ཀློག་པ ་དང་བསམ་ གཏན ་ལ་གནོད་ཅིཾང་། 
མུ་སྟེགས་དག་དགེ་སྦྱོང་འད་དག་སྲོག་གཅོད་པ་མ་སྤངས་པ་སྟེ། འདི་དག་ལ་སུ་ཞིག་ 
གིས་ བསོད སྟོམས་སྟེར་བར་བྱེད་ཅེས་སྨོད་པ་དང་དོན་ཉུང་བ བྱ་བ་ཉུང་བའི་དགེ ་སྒོང་ 
དག སྨོད་ཏ པར་བྱེད་པའེ ་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་ བརྟེན་ནས་ 


བགཏས་ པའོ། ། 
ཉེར་བརྒྱད་པ་ཁྲིའུ་འདུག་པའི་གླེང་གཞེ་ནི། 


མཉན ཡོད་ ནའོ། །སྡྲཾམ་ དགའ་ མོས་ དགེ སློང་མ རྣམས་ འ སྙོན ་པར་ བྱེད་ 
ཅིང་། དེས་ དགེ ་སྒོང་མ ་འོངས་ཤིང་ལྷགས་ རཾ རྣམས ་ལ། ཁོ་མོའི་ཕྱིར ཕྱོགས་ཿ ག གི་ ་མོ་ 
ཞེག ལཾ 'ཁྲི་ཤོམས་ འ འདུག་ཏུ་ཆུག ཅིག་ཅེ་ 'ཧྲེས་ བསྒོ་ ་ཞེང་། ཡང་གནས་ ཁང་ག ཤེ ་འཁོར་ 
དང། ཁུམས་དང་། སྒོ །ཅང་དང་། ཡང་ཐོག་ དང། །ཁང་སྟེང་ག་ གི་ཚ མོ ཞེག ཏུ་ཁྲིའུ་བྱེར་ 
ལ།ཁོ་མོ་ འདུག་ཏུ་ཆུག ཅིག་ ཟེར་བ་ དང་། དགེ ་སྒོང་མ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྭ་ཁིའུའ་ བསྟེན་ 
བཀུར་ཉམས ་སུ་མྱོང་བར་ བྱེད་པ་དེས་ བསོད་ ནམས་མ ་ཡིན ་པ་མང་ལོ་ ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། ། 
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དགེ ་མའི་ འདུལ་བ་རྣམ་པར་ འབྱེད ་པའི་ དོན ་གསལ་བར་བྱེད་པའ འི་ 


སློང 
ཉེར་དགུ་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་གླེང གཞེན 

མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅུ་བདུན་སྡེ་རྣམས་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་དུས་མ་ཡི ན་པའི་ཟས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞེ་བཅའ་བ་མཛད་པ་དེའེ་ཚེ་བཅུ་ 
གཉིས་སྡེ་རྣམས་དུས་སུ་ཡང་ཟ་བར་བྱེད། དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟས་ཀྱིས་ 
བསླབ་པའ་གཞེ་བཅའ་བ་མ་མཛད་དམ། དེ་དག་གིས་འདེ་སྐད་ཅེས་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལ་ཡིན་གྱི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དོན་ཉུང་བའི་དགེ་ 
སློང་མ་དག་སྨོད་པའེ་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 
པའོ། ད 


རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནའོ། །གང་གེ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཙུག་ན་ནོར་བུའི་ 
མདོ་ལས་འབྱུང་བའེ་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས། གསེར་དངུལ་ལེན་པའི་བསླབ་པའེ་གཞི་ 
བཅའ་བ་མཛད་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་བཅུ་གཉེས་སྡེ་དག་གསེར་དངུལ་སོགས་ལེན་པ་དང་། 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའོ། །ཁྱིམ་པའེ་རྟགས་ལས་ཉམས་པ།རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ 
ལས་ཉམས་པ།མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ཉམས་པ་བཅས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་མོ།། །། 

མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་ ་དང་ཟས་ཅུང་ཟད་ ཆེད ་དུ་ཆོས སྟོན ་ཞེས སྐུར་བ་ འདེབས་ 
པ་འདི་གཉིས་རབ་བྱུང་ལ་ཡི་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའེ་ལྟུང་བ་ཡེན་གཞན་ནེ་ཐུན་མོང་གི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བའི་གླེང་གཞེ། 
ག་ „¬ ག་ ག་ ག་ ག་ „~. ག་ ༢༨. ག་ ག་ „¬. ¬ ག་ ༢༨. „༨. 
རུང་བ ཡན (༣ ཉམས པྲ བསུམ ཞ ཅུང་བའ རྐང་གྲངས སུམ བགྲང་གླང་གཞ ཡང་ཆའ། 


སྣང་ངོ་།། དགེའོ།། 
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